
 Avec le soutien de 

Planning du Relais Petite Enfance – secteur PLESTIN 
NOVEMBRE 2026 

Contact : Delphine Cozic 06 30 10 04 57 / rpe.plestin@lannion-tregor.com 
 

Ce mois-ci : 2 dates rien que pour les ass mat 
- Jeudi 5/11 de 19h30 à 21h30: sur inscription, Soirée échanges des pratiques avec 

Cécile Penot,  (lieu à définir en fonction des inscriptions) 
- le Samedi 7 Novembre de 9h à 13h, Minihy Tréguier :Ass mat du Trégor, pensez- 

à vous inscrire aux RDV PRO auprès du relais 
 

 Lundi 2/11 Mardi 3/11 Mercredi  Jeudi 5/11 Vendredi 6/11 

Matin 
Permanence 
ploumilliau 

Atelier pro sur 
le sommeil 
Ploumilliau 

9h30 ou 10h30 
Sur inscription  Fermé  

« Petite bulle »  
Plestin 

(parents-enfants) 
9h30-11h30 

SPECTACLE 
Salle de St Michel  

9h30 ou 10h30 
Sur inscription 

Après-midi 
Accueil sur 

RDV 

 
réunion 

 
Accueil sur RDV Accueil sur RDV 

 
 Lundi 9/11 Mardi 10/11 Mercredi  Jeudi 12/11 Vendredi 13/11 

Matin 
Permanence 
Ploumilliau  

Espace-jeu 
Plestin 

9h30-11h30 Férié 
Animation  

Atelier motricité  
Ploumilliau 

9h30 ou 10h30 
Sur inscription 

Après-midi 
Permanence  
Ploumilliau  

Accueil sur 
RDV  réunion  Accueil sur RDV  

 

 Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi  Jeudi 19/11 Vendredi 20/11 

Matin 

« Petite bulle »  
Ploumilliau 

(parents-enfants) 
9h30-11h30 

 Espace-jeu 
Locquémeau  
9h30-11h30 fermé 

Animation  

Bébés lecteurs  
Médiathèque  

Plestin 
De 10h à 11h30 

Après-midi réunion Formation  Formation  Accueil sur RDV  
 

 Lundi 23/11 Mardi 24/11 Mercredi  Jeudi 26/11 Vendredi 27/11 

Matin 
Permanence  
Ploumilliau 

 Espace-jeu 
Plestin 

9h30-11h30 fermé 
Animation  

Espace-jeu 
Ploumilliau 
9h30-11h30 

Après-midi 
Accueil sur 

RDV formation Accueil sur 
RDV Accueil sur RDV  

 

 

 

 



 Avec le soutien de 

 

En pratique 

 
Les permanences : centre de loisirs Ploumilliau/espace petite enfance le Pré en bulles 
Plestin  

Adresses des Espaces-jeu :  Ploumilliau : centre de loisirs, rue des écoles / - St Michel en 
Grève : salle polyvalente, derrière la mairie / Plestin-les-Grèves : Hent an ti skol- accès du 
côté de la MAM / Locquémeau : garderie de l’école, rue des écoles 

Les animations en jaune correspondent aux matinées réservées aux ass mat et parents 

Les animations en vert correspondent aux matinées réservées aux parents = la petite 
bulle 

Les ateliers pros sont des temps d’échanges entre ass mat sur des thématiques 
professionnelles 

 

 

 


