Contrat Local de Santé 2025-2030 : FICHES ACTIONS

OBJECTIFS STRATEGIQUES

N° ACTION

ACTIONS

Développer et faire connaitre 'offre de sport-santé, d'activité physique adaptée et de

i 1 ..
Promouvoir des parasport du territoire
comportements : e : : — —
favorables i la santé 2 Mettre en place des actions de sensibilisation sur l'alimentation et la nutrition a destination
des publics prioritaires
3 Développer des projets de prévention autour des "1 000 premiers jours" aupres des enfants
Promouvoir le bien-étre et leur entourage
VNI IS ChiTiS 4 Soutenir et accompagner les projets de développement des compétences psychosociales
et des jeunes, et leurs =Ll pag proj Wt p psy !
entourages P - - — p - p -
8 5 Sensibiliser les jeunes aux risques auditifs et développer des projets de réduction des
risques festifs
Axe 1: Prévention et . . . L . . . .
promotion de la santé F§vor|ser les pI’OJetS‘ 6 Développer qes cooperatpps Fultu're santé en s'appuyant sur les dynamiques existantes
alliant culture et santé dans une logique de sante integrative
7 Sensibiliser la population sur la qualité de l'air intérieur, notamment sur le risque radon, et
améliorer sa capacité a agir
Agir pour un s Sensibiliser les élus, les services de LTC et les communes a ['Urbanisme Favorable a la Santé
environnement et développer des projets santé-environnement dans une approche intersectorielle
favorable a la santé
Relayer les campagnes nationales de prévention des cancers au niveau local, promouvoir
9 les actions de dépistages auprés des publics vulnérables et agir pour améliorer la
participation des personnes concernées
10 Promouvoir le déploiement des modes d'exercices collectifs et coordonnés afin de soutenir
la demographie médicale des professionnels du 1er recours
Renforcer les .. ). . . ..
R Renforcer les coopérations et l'interconnaissance entre les champs du social, sanitaire,
dynamiques 1 P 5 ’ .
. . rtenariales meédico-social et de la prévention
Axe 2 : Accés aux soins pa
12 Mettre en ceuvre les RDV de la santé en Cotes d'Armor pour faire connaitre les ressources
existantes et renforcer le pouvoir d'agir de la population
Renforcer l'innovation B Promouvoir la e-santé comme levier d'attractivité et comme opportunité d'amélioration de
en santé la qualité des soins
Favoriser l'installation 14 Promouvoir et faire connaitre les atouts du territoire
des professionnels de — : : = : —
santé sur le territoire 15 Lever les freins a l'installation des professionnels de santé via le guichet unique a
l'installation et par une communication attractive
Axe 3 : Attractivite des
métiers du soin et de Etre un territoire 16  |Accueillir les étudiants en santé et promouvoir la maitrise de stage
l'accompagnement attractif pour les talents
et les fidéliser 17  |Promouvoir et faire connaitre les nouveaux métiers de la santé : IPA, assistants médicaux...
Promouvoir les métiers . . L. .
. Mettre en ceuvre des actions locales de promotion des métiers en partenariat avec les
du soin et de 18 \ .
\ X acteurs de l'emploi
l'autonomie
Fluidifier le parcours de - . . P e .
. Promouvoir l'offre de soins et de services, et améliorer la sensibilisation des professionnels
vie des personnes en 19 < . - . .
. . . a l'inclusion des personnes en situation de handicap
situation de handicap
Axe 4 : Publi Prévenir la perte . . . I . .
. ? . bl , P Renforcer les actions d'informations et de sensibilisations autour du bien vieillir et de la
prioritaires et leurs d'autonomie des 20 _ . , .
. Ag prévention de la perte d'autonomie
aidants personnes agées
Prévenir l'épuisement 21 Accompagner et développer des actions en faveur des aidants, valoriser et communiquer
des aidants sur les aides existantes
Prévenir les conduites . . . .
22 Renforcer les connaissances des professionnels autour des conduites addictives

addictives




