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LE BOCAGE TRÉGORROIS 

Le territoire de Lannion-Trégor Communauté 
détient une des plus fortes densités bocagères 
de Bretagne. Marqueur d’une identité régionale 
et support de nombreuses fonctions écosysté-
miques, son maintien est un engagement de 
la Collectivité depuis de nombreuses années. 
Paysage remarquable mis en place sur le temps 
long, il est indispensable de se projeter et de 
comprendre les dynamiques intervenant dans 
ces structures arborées.

Une haie doit est diversifiée pour être support de 
biodiversité.

Une haie a besoin de plusieurs décennies pour 
remplir ses fonctions.

Une haie doit être accompagnée pour être 
pleinement productive.

POURQUOI PLANTER ?

QUE PLANTER ?

Le bocage Trégorrois se décline en plusieurs écopaysages dont les actvités agricoles, le potentiel 
agronomique et l’urbanisme sont les principaux déterminants. Selon le contexte pédologique et 
climatique et en tenant compte des objectifs de production, plusieurs séquences de plantation se 
dessinent.

Ces séquences, détaillées dans le tableau suivant, doivent permettre de diversifier un maximum 
les haies plantées et de limiter ainsi leur vulnérabilité face à d’éventuels problèmes sanitaires ou 
physiologiques.

Elles peuvent être complétées à n’importe quel stade par la régénaration naturelle (semis des arbres 
voisins synonymes de diversité génétique).

Afin que l’exploitant puisse se projeter, une série de profil représentant une séquence de plantation 
est proposée dans ce document. Ces projections sont idéales et concernent une haie plantée dans 
des conditons optimales dans un environnement propice aux arbres de haut-jet. Une simulation pour 
la zone littorale est proposée en fin de document.

VALORISER DURABLEMENT LE BOCAGE COMME SOURCE DE REVENUS

ASSURER LA PÉRENNITÉ DE LA RESSOURCE BOCAGÈRE EN TANT QUE BIEN COMMUN

DÉVELOPPER DES FONCTIONS ÉCOSYSTÉMIQUES DE LA HAIE

S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE
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TABLEAU DE SÉQUENCES 
DISPONIBLE  SUR APPAREIL NUMÉRIQUE EN SCANNANT LE QR CODE  



1 À 5 ANS APRÈS LA PLANTATION 
Diversification de la séquence et répartition homogène en mélangeant les espèces sur le linéaire.

Si mortalité précoce dans la 
séquence, envisagez des plantations 
complémentaires.

Densité de plantation
= 1,5 m

Protection contre le gibier au 
minimum sur 1/3 des plants + 
paillage.

Protection de la haie : 
Pas de passage d’épareuse et pro-
tections si présence de bétail.

Dégagement à la 
faucille ou au bâton de  
chaque plant deux fois 
par an pendant trois 
ans.

5 ANS APRÈS LA PLANTATION 
Tailles de formation nécessaires pour les 
arbres de haut-jet (émondage, suppression de 
branches malvenues, maintien d’une flèche 
dominante, etc.)

15 ANS APRÈS LA PLANTATION 
Les travaux de première récolte de la strate arbustive vont 
permettre de la redynamiser. Ils peuvent être partiellement 
mécanisés mais les reprises de coupes doivent être  réalisées 
manuellement  au plus proche du sol.

A ce stade, si la production de bois d’oeuvre 
est envisagée dans la haie, les tiges d’avenir 
doivent être désignées et il faudra travailler 
à leur profit.

 Certains arbres peuvent être traités en taillis
 pendant  un certain nombre de cycles (recépage tous 
les 10 à 20 ans) et récoltés en même temps que la strate 
arbustive.

Après une quinzaine d’années, la strate arbustive 
peut être récoltée une première fois. Les arbres 
de haut-jet doivent être maintenus de manière à 
conserver une compétition entre eux.

Arbustes =
gainage +biodiversité

force le gainage des arbres de haut jet.
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Pensez à enlever les protections anti-gibiers entre 5 et 8 ans.

Au besoin, des plantations complémentaires (mortalité précoce 
potentiellement élevée pour les jeunes plants) peuvent être prévues.



Défourchage n° 1

Défourchage n° 2

Défourchage n° 3

Suppression  grosse
branche montante

Bonne cicatrisation

Démarrage de la taille de formation.
Jeune arbre en pleine croissance avec 
une forte plasticité.

Suppression 
branche 

montante

Bonne cicatrisation

Élagage naturel 
des branches basses

Suppression  grosse
branche gênante

Pousse vers
 la parcelle

Défourchage n° 4

Bonne cicatrisation

Croissance en hauteur terminée.
Le Houppier est installé. Fin de la taille et élagage de formation.

ÉTALEMENT DES INTERVENTIONS DE TAILLE ET ÉLAGAGE DE FORMATION DURANT TOUTE LA PHASE DE 

CROISSANCE DE L’ARBRE
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Ne jamais supprimer lors d’une intervention plus d’un tiers 
des branches d’un arbre.

n + 5 n + 6 n + 7
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POUR QU’UN ARBRE POUSSE DROIT...
Le bocage peut produire une multitude de produits ligneux, pas seulement du bois énergie ou bois bûche. Si les
conditions de la station le permettent, les arbres peuvent présenter une vigueur suffisante pour développer un
tronc droit valorisable, le temps venu, en bois d’oeuvre.

La proportion et la densité de plantation des espèces de haut-jet doivent être suffisamment importantes pour 
générer rapidement une compétition entre les arbres (minimum 1 arbre sur trois). Ceux-ci cherchent à capter 
un maximum de lumière et se gainent, développant un tronc droit et donc exploitable à terme en bois d’oeuvre. 
Le sous-étage,majoritairement constitué d’arbustes joue également un rôle fondamental dans le gainage des 
arbres de haut-jet.

Branches privilégiées.

Branches abandonnées 
par l’arbre.

Branches basses restées 
dans l’ombre et dépérissant.

Dominance apicale bien gérée 
impliquant un phénomène de 

tri des branches.

ÉLAGAGE NATUREL DES BRANCHES BASSES
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Reprise à la tronçonneuse 
pour abaisser le niveau
 de coupe.

Chicots retirés.

Souche de cépée arasée 
aussi bas que 
possible.

Cépée avant
 coupe.

Recépage 
intégral.

Rejets vigou-
reux d’un an et 
leurs nouvelles 

racines.

Rejets de deux 
ans  et extension 

de l’appareil 
racinaire.

50 ANS APRÈS LA PLANTATION 

Certains arbres ont atteint un diamètre 
d’exploitabilité suffisant pour être valorisés. Ils 
peuvent donc être récoltés, perpendiculairement 
à la haie afin de préserver une éventuelle régéné-
ration naturelle.

Des espèces ou sujets à l’étage de futaie 
peuvent présenter une forte dynamique. Dans 
certains cas, des éclaircies au profit d’arbres 
d’avenir dont le diamètre d’exploitabilité n’est 
pas atteint doivent être envisagées.

Il est possible de désigner un brin dans un 
taillis pour le conduire à l’étage de futaie. C’est 
le balivage. Cette étape se fait en plusieurs 
temps afin d’éviter une mise en lumière trop 
brusque.

TECHNIQUE DE REPRISES DE COUPE AU ÉVOLUTION D’UNE CÉPÉE : DE LA COUPE À LA REPRISE
PLUS BAS
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Après plusieurs recépages, la strate arbustive est 
vigoureuse. Cette opération peut également 
inclure certains arbres.

©Réseau Haies France



état de taillis

état de  futaie 
sur-taillis

état de  futaie 
sur-taillis

état de  futaie 
sur-taillis

Baliveau

Marquage de la cepée avec 
brins d’âge mûr.

Résultat de la 1ère coupe  
d’éclaircissement :  suppression 

de 1/3 des brins.

Le marquage des arbres à 
couper et des arbres à réserver 

Baliveau
(30 ans)

Rejets issus de la
 1 ère éclaircie (10 ans)

Concurrence forte des 
cimes :  desserrement 

nécessaire.

Résultat de la 2ème coupe  
d’éclaircissement :  suppression 

de 1/3 des brins + rejets.

Baliveau
(40 ans)

Rejets issus de la 2ème 
éclaircie (10 ans)

Concurrence forte des 
cimes :  desserrement 

nécessaire.

Résultat de la 3ème coupe  
d’éclaircissement :  suppression 

de 1/3 des brins + rejets.

Baliveau
(50 ans)

Rejets issus de la 3ème 
éclaircie (10 ans)

Baliveau arrivé à maturité  : 
récolte nécessaire.

Résultat de la coupe 
d’abbatage.

est la 1ère étape 
du balivage,
à ne pas 
négliger.

ÉTALEMENT DES INTERVENTIONS DE BALIVAGE D’UNE CÉPÉE D’ARBRE
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Brins 
d’accompagnement
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80 ANS APRÈS LA PLANTATION - APRÈS RÉCOLTE
Certaines espèces à l’étage de futaie nécessitent plus de temps pour 
atteindre un diamètre d’exploitabilité. Ces sujets doivent être conser-
vés plus longtemps. Avant récolte, une régénération naturelle et un 
renouvellement de l’étage de futaie doivent être acquis.

Un arbre de futaie, mort sur pied, est 
conservé en tant qu’habitat pour la 
biodiversité. Du bois mort doit également 
être laissé au sol, tout comme le lierre sur 
les arbres.

Le brin sélectionné issu d’un 
taillis est bien gainé, participe 
toujours au gainage de l’étage 
dominant, et peut atteindre 
progressivement l’étage de 
futaie.

Suite à la récolte d’un arbre, une régénération naturelle (par semis) 
est conservée et devra permettre de renouveler l’étage de futaie. 
Ces jeunes sujets seront gainés par la strate arbustive et doivent être 
conservés lors de la récolte du taillis. Des opérations de dégagements 
et tailles de formation seront indispensables. 

La récolte de certains sujets de futaie 
n’est pas synonyme de mort de l’arbre. 
Certains ont la capacité de rejeter de 
la  souche. On obtient ainsi un taillis.

CÉPÉE D’ARBRE À CONVERTIR PROGRESSIVEMENT EN FUTAIE SUR-SOUCHE
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Une haie bien fournie à tous les étages et diversifiée, sera plainement fonctionnelle d’un point de vue 
agronomique et en tant qu’habitat. Il est par ailleurs recommandé de conserver des espèces plus rares, comme 
l’if, le sorbier des oiseleurs ou encore l’aubépine.

©
R

és
ea

u
 H

ai
es

 F
ra

n
ce



Ombrage bloquant la 
croissance des jeunes 
sujets et des semences.

Brin d’avenir

Cepée végétant 
pouvant s’exprimer

AVANT DOMINATION PAR LE HAUT JET MATURE, EMPÊCHANT LA RÉGÉNÉRATION DE LA HAIE

DES JEUNES ARBRES ET ARBUSTES
APRÈS COUPE DE MISE EN LUMIÈRE AVEC PRÉLÈVEMENT DU HAUT JET MATURE,  POUR LE DÉVELOPPEMENT
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SUR LE LITTORAL
Le contexte agronomique (peu de parcelles pâturées) et les conditions climatiques (en bord de mer et donc 
soumis aux embruns) sont caractéristiques de la zone littorale dans le Trégor, et engendrent des gabarits plus 
petits avec des dynamiques plus lentes. Dans un tel contexte, il peut être compliqué de produire du bois d’oeuvre. 
Les arbres seront plus trapus, gérés sous forme de taillis. Par conséquent, l’étage dominant sera d’autant plus 
productif lors des rotations (recépage) sur le taillis.

50 ANS APRÈS LA PLANTATION 

Sur le littoral, les conditions peuvent amener à 
diversifier les séquences. Le chêne vert peut tout 
à fait trouver sa place, d’autant plus que l’espèce 
se comporte très bien en taillis.

La hauteur de la haie, tous étages confondus, est 
moins  importante, limitant de fait la concurrence 
avec la culture de la parcelle.

50 ANS APRÈS LA PLANTATION 

Il est important, sans arbre de haut-jet permettant de conserver un micro-climat dans la parcelle suite à la récolte 
du taillis, de conserver une partie de l’étage dominant.

AVANT RÉCOLTE DU TAILLIS

APRÈS RÉCOLTE DU TAILLIS
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LES BONNES PRATIQUES DE TAILLE

Vaisseaux bouchés.

Barrière contre 
l’eau et les pathogènes.

Le bourrelet de cicatrisation 
recouvre peu à peu la plaie.

Cal de cicatrisation en 
pourtour de la plaie.

Bourrelet cicatriciel en 
cours de fermeture.

Plaie entièrement 
recouverte par l’écorce.

DE LA PLAIE

COUPE DE FACE : PROCESSUS DE CICATRISATION DE L’ARBRE

PREMIÈRE CICATRISATION PAR COMPARTIMENTATION ET DEUXIÈME CICATRISATION  PAR RECOUVREMENT
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Coupe respectant la 
ride de l’écorce.

Empâtement faible.

Empâtement important.

Coupe respectant la 
ride de l’écorce.

COUPE NETTE AU RAS DU TRONC EN RESPECTANT LA RIDE DE L’ÉCORCE
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Coupe d’une première branche gênante. Cicatrisation en cours.

Coupe d’une deuxième branche gênante 
possible.

Plus de coupe de branche possible pour ne 
pas déséquilibrer l’arbre.

ÉTALEMENT DES INTERVENTIONS DE COUPE DE BRANCHE SUR LE HAUT JET ADULTE
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Vue du plan Charnière Vue de profil Charnière

Coupe d’envoi

Entaille d’abattage Entaille de direction

Chute de l’arbre

Entaille de direction Coupe d’envoiEntaille d’abattage

DÉCOMPOSITION DES 3 ÉTAPES DE LA COUPE D’ABATTAGE AVEC MORTAISE
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L’abattage avec mortaise est recommandé pour les arbres penchés notamment sur les taillis. Cette opération 
permet de maîtriser le sens de chute, d’éviter d’arracher la charnière, de fendre et de déteriorer le tronc.

©
R

és
ea

u
 H

ai
es

 F
ra

n
ce



LANNION-TRÉGOR COMMUNAUTÉ
Rue Claude Chappe - CS10761 - 22307 Lannion Cedex

contact@lannion-tregor.com
www.lannion-tregor.com

Le programme Breizh Bocage est cofinancé par la Région Bretagne et l’Union européenne, avec la participation de
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CONTACTS ET PÉRIMÈTRES D’INTERVENTIONS 
DU SERVICE FORÊT BOCAGE DE LTC  :

Véronique Prigent
06 33 58 84 15

Jaudy-Guindy-Bizien-Ruisseaux Côtiers :

Fabien Dumortier
06 08 22 23 86

Jaudy-Guindy-Bizien-Ruisseaux Côtiers :

Ronan Tassel
06 80 42 17 93

Valée du Léguer :

Joséphine Veillé
06 30 50 68 75

Lieue de Grève :

ZONE A

ZONE B

ZONE C

ZONE D

CB

A D


