ESPACE FORME - 2026

Ete 2026
Planning du 3 au 23 aoldt 2026

LUNDI

9H30-12H30 | 9H30-12H30
8H30-19H30| 8H30-19H30 | 8H30-19H30 | 8H30-19H30 | 8H30-19H30

10H
1
roma. B
BODY
CYCLING

~

-

18H30 18H30 Samedi 15 aolt
BODY BARRE LIA
Ouverture de la
salle
9h30 - 12h45
~£Q_ TiDour - /
Espace aqualudigue
Lannion

Planning non contractuel



