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el

MERCREDI

01

10h | Pleumeur-Bodou |
Jaouen, un site
a énigmes [/ p.77

SAMEDI

04

10h30 | Tregastel |
Rencontre avec

un soigneur /[ p.67

13h | Pleumeur-Bodou |
Algues

Détente Origin'Algues // p.72

LUNDI

06

10h | Trégastel |
Chasse aux ceufs
deraies // p.67

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
et réalités // p.75

MARDI

N

14h | Pouldouran |
Balade nature dans
la vallée du Bizien // p.5]

Lmémome

J/vén'e

MERCREDI

08

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h | Perros-Guirec |
Les oiseaux du Lenn // p.78

10h | Pouldouran |
Balade sonore
a l'écoute des oiseaux /[ p.52

10h30 | Trégastel |

Visite guidée // p.67

14h | Pouldouran |
Aufildulin: de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.51

JEUDI

09

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d’une carriére
de granit rose,
enanglais!//p.73

10h | Plougrescant |
Un ceil sur les
Grands gravelots // p.54

14h | Plougrescant |
Découverte du
marais de Gouermel // p.57

VENDREDI

10

10h | Plougrescant |
Découverte du site
du Gouffre // p.55
10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75



careil)

SAMEDI

I«

10h | Perros-Guirec |
Initiation sciences
participatives ALAMER // p.70

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec
un soigneur [/ p.67

LUNDI

13

9h30 | Pleumeur-Bodou |
Plantes sauvages
Suivez le druide ! // p.72

10h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

10h | Ploulec'h |
Le promontoire granitique
du Yaudet // p.77

20h30 | Pleumeur-Bodou |
Nature au crépuscule // p.78

MARDI

14

9h30 | Trébeurden |
Moléne, uneile en voie
de disparition /[ p.77

9h30 | Plouguiel |
Découvrez le Guindy,
entre Tréguier et Plouguiel
(en anglais) // p.73

10h | Plougrescant |
Plage et coquillages // p.55

10h | Perros-Guirec |
Activité enfant :

a larecherche des trésors
del'estran /[ p.70

14h | Pouldouran |
Ala découverte
de l'estuaire du Bizien // p.51

14h | Perros-Guirec |
Activité enfant : plongeon
entre baleine et thon // p.75

MERCREDI

o

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens

dans la vallée de Goas Lagorn
(enanglais) // p.73

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h | Pleumeur-Bodou |
A marée basse // p.78

10h | Plougrescant |
Un ceil sur les
Grands gravelots // p.54

10h30 | Trégastel |

Visite guidée // p.67
10h30 | Perros-Guirec |
Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70
14h | Pouldouran |
Aufildulin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.51

20h | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.61

20h30 | Perros-Guirec |
Sortie nocturne
Un éclat dans la nuit // p.72

Rouge-gorge
fanzéer 4



Uubl

16

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.76

9h30 | Trébeurden |

Tle Milliau, ily a 6 000 ans
déja//p.72

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriére

de granitrose // p.75

9h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Initiation de péche aux leurres
et vie de la riviére // p.74

10h30 | Perros-Guirec |
Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75

11h | Plougrescant |
A marée basse // p.54

14h | Plougrescant |
Découverte du marais
de Gouermel // p.57

14h30 | Le Vieux-Marché |
Je péche mon
premier poisson // p.74

VENDREDI

17

10h | Perros-Guirec |
Balade
initiation naturaliste // p.75

10h | Plougrescant |
Découverte du site
du Gouffre // p.55

13h | Trégastel |

Sortie plage

a marée basse /[ p.67

13h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

14h | Pouldouran |

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére (en breton) // p.51

MEDI

18

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec

un soigneur // p.67
11h30 | Trébeurden |
ile Milliau, a la frontiére
du granite rose // p.77

MANCHE

19

13h | Trégastel |
Algues
Détente Origin'Algues // p.72

NDI

20

9h30 | Perros-Guirec |
Explorez ['histoire

et la nature

de Ploumanac’h!

(en anglais) // p.73

10h | Perros-Guirec |

Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

15h | Trébeurden |
Construire

un cadran solaire // p.77
15h10/| Perros-Guirec |

La Grande Traversée // p.75
17h30 | Trébeurden |
Paréidolies

dans le granite // p.77
20h45 | Pleumeur-Bodou |
Nature au crépuscule // p.78



MARDI

21

9h30 | Pleumeur-Bodou |
Plantes sauvages
Suivez le druide ! /[ p.72

10h | Plougrescant |

Ala découverte

de la flore sauvage

du site du Gouffre // p.55

10h | Perros-Guirec |
Activité enfant :
enfile tes plumes ! // p.75

14h30 | Lannion |

En famille on peut
explorer en anglais,
naturellement!// p.73

15h | Pleumeur-Bodou |
Flore du littoral // p.78

15h | Trégastel |
Sortie algues
a marée basse /[ p.67

MERCREDI

22

oh | Prat |
Balade sonore
a l'écoute des oiseaux // p.64

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h | Plougrescant |
Un ceil sur les
Grands gravelots // p.54

10h | Kerbors |

4000 ans d’histoire

et une belle vue de la cote
(en anglais) // p.73

10h30 | Tregastel |

Visite guidée /[ p.67
10h30 | Perros-Guirec |
Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70

14h | Pouldouran |
Aufildu lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.51

14h | Trégastel |

Atelier plancton

(avec l'association
ArmorScience) // p.67

14h30 | Plestin-les-Greves |
Découverte de la vallée
du Douron // p.62

14h30 | Trébeurden |

fle Milliau, il y a 6 000 ans
déja//p.72

15h30 | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.78

17h30 | Trébeurden |

Marées : comprendre

pour ne pas étre piégé // p.77
20h30 | Pleumeur-Bodou |
Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
al'lle Grande /[ p.72

JEUDI

23

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriere
de granit rose // p.75

10h | Trébeurden |
Tle Milliau avec le tour
en bateau // p.77

10h30 | Perros-Guirec |
Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75



VENDREDI

24

9h30 | Trébeurden |

Algues

et atelier créatif /[ p.72
10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

10h | Plougrescant |
Découverte

du site du Gouffre // p.55
14h30 | Plounévez-Moédec |
Popotin de ta mare // p.48
14h30 | Perros-Guirec |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant// p.70

SAMEDI

25

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec

un soigneur // p.67
16h | Trébeurden |
Le Géosolmar [/ p.77

LUNDI

21

10h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

10h | Lannion |
Le Léguer au printemps
(en anglais) // p.73

MARDI

28

10h | Plougrescant |
Plage et coquillages // p.55

14h | Pouldouran |
Ala découverte
de l'estuaire du Bizien // p.51

MERCREDI

29

9h30 | Trébeurden |
Moléne, une ile en voie
de disparition // p.77

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h | Plougrescant |
Un ceil sur les
Grands gravelots // p.54

10h30 | Trégastel |

Visite guidée // p.67

14h | Pouldouran |
Aufildu lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.5]

JEUDI

30

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriére
de granitrose // p.75

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.76

10h | Plougrescant |
Découverte du site
du Gouffre // p.55

14h | Plougrescant |
Découverte du marais
de Gouermel // p.57

15h30 | Trébeurden |
Les oiseaux du marais // p.78



SAMEDI

02

10h | Trébeurden |
Le granite se met
enboule /[ p.77

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec
un soigneur [/ p.67

12h | Pleumeur-Bodou |
Algues
Détente Origin'Algues // p.72

12h30 | Plougrescant |
Alg'0 Logique // p.68
16h | Trébeurden |

Le Géosolmar /[ p.77

VENDREDI

08

9h30 | Trébeurden |
Moléne, uneile en voie
de disparition // p.77

9h30 | Kerbors |
Balade nature

et séance de yoga
(en anglais) // p.73

10h | Plougrescant |
Phyt'0 Logique // p.68
10h30 | Perros-Guirec |
Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75

14h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
et réalités // p.75

SAMEDI

09

10h | Le Vieux-Marché |
Balade nature

et séance de yoga
(enanglais) // p.73
10h30 | Trégastel |
Rencontre avec

un soigneur /[ p.67

16h | Trébeurden |

La laisse de mer

et laviede l'estran // p.77

MERCREDI

%!

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.76

JEUDI

14

9h30 | Trébeurden |
Moléne, uneile en voie
de disparition // p.77
10h | Pleumeur-Bodou |
Phyt'0 Logique // p.68
10h30 | Perros-Guirec |
Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70

remouille
roudse



VENDREDI

15

9h30 | Trébeurden |

Tle Milliau, il y a 6 000 ans
déja//p.72

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

11h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
del'estran // p.70

14h30 | Perros-Guirec |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70

SAMEDI

16

10h | Pleumeur-Bodou |
La cote de I'lle Grande,
c6té nord /[ p.77
10h30 | Trégastel |
Rencontre avec

un soigneur /[ p.67
11h | Trégastel |
Algues

Détente Origin'Algues // p.72
16h | Trébeurden |

Le Géosolmar /[ p.77

LUNDI

18

10h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

14h | Perros-Guirec |

Découverte de la biodiversité
de l'estran /[ p.70

Brmérie

MARDI

19

15h | Trévou-Tréguignec |
Prenons le temps d’explorer
le marais de Trestel

(en anglais) // p.73

JEUDI

21

10h | Pleumeur-Bodou |
Plage vivante /[ p.78

VENDREDI

22

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

20h | Pleumeur-Bodou |
Al'écoute des oiseaux
au crépuscule // p.62



SAMEDI

28

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec

un soigneur /[ p.67
14h30 | Prat |

Flore médicinale

du bocage // p.65
15h | Trébeurden |

Le sable,

support devie /[ p.77

DIMANCHE

24

14h30 | Plouzélambre |
Les plantes
des zones humides // p.63

LUNDI

25

10h | Trégastel |

Phyt'0 Logique // p.68
10h30 | Perros-Guirec |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70
20h30 | Prat |

Sortie nocturne a l'écoute
des chauves-souris // p.64

JEUDI

28

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.76
9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriére

de granitrose // p.75
9h30 | Trébeurden |
Moléne, une ile en voie

de disparition // p.77

VENDREDI

i

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

14h30 | Perros-Guirec |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70

SAMEDI

30

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec
un soigneur // p.67

Chevrefte



MARDI

02

10h | Lannion |
Le Léguer se prépare
pour ['été (en anglais) // p.73

MERCREDI

03

sh | Lannion |
Les oiseaux
de Goas Lagorn // p.78

VENDREDI

05

14h | Trégastel |

Le gabbro de la baie
Sainte-Anne // p.77
18h | Pleumeur-Bodou |
Il était une fois

la France [/ p.77

SAMEDI

06

10h | Trébeurden |
L'érosion des cotes, une
maladie quaternaire // p.77
10h30 | Trégastel |
Rencontre avec

un soigneur [/ p.67

15h | Pleubian |

Les roches les plus vieilles
de France /[ p.77

DIMANCHE

Q7

14h30 | Le Vieux-Marché |
Vivez la douceur

du ruisseau Saint-Ethurien
(en anglais) // p.73

15h | Pleumeur-Bodou |
Rencontre

avec les géologues [/ p.77

11

JEUDI

11

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.76

VENDREDI

12

14h30 | Perros-Guirec |
Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70

SAMEDI

13

10h30 | 7régastel |
Rencontre avec
un soigneur // p.67

LUNDI

15

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
et réalités // p.75

JEUDI

18

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d’une carriére
de granit rose,
enanglais!//p.73

VENDREDI

19

9h30 | Trébeurden |
Moléne, une ile en voie
de disparition // p.77



SAMEDI

20

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec
un soigneur [/ p.67

16h | Trébeurden |
Le Géosolmar /[ p.77

LUNDI

%

10h30 | Perros-Guirec |
Le plancton a la loupe // p.75

14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

17h30 | Trébeurden |
Solstice d'été :
tout comprendre // p.77

MERCREDI

24

11h | Perros-Guirec |

Site naturel de Ploumanac'h :

une heure d'évasion // p.75

MERCREDI

24

14h | Trébeurden |

Tles et rivages de Trébeurden
et'le Grande

en bateau // p.77

14h45 | Pleumeur-Bodou |
Les iles devant l'lle Grande
en bateau // p.77

Ny /af/t/éém

JEUDI

25

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.76
9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriére

de granitrose // p.75

VENDREDI

20

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

SAMEDI

2

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec
un soigneur /[ p.67

DIMANCHE

28

16h | Plounérin |
Une Réserve naturelle
a Plounérin?// p.59

LUNDI

29

14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75



o

10h |

Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

11h|

Site naturel de Ploumanac'h:

une heure d'évasion /[ p.75
14h|

Ala découverte

du Marais du Quellen // p.74

9h |

Moléne, uneile en voie
de disparition // p.77
9h30 |

Visite d'une carriére

de granitrose /[ p.75
15h |
Belle-Isle-en-Terre
alaBelle Epoque // p.47

10h |
Balade initiation
naturaliste // p.75

10h30 |
Rencontre avec
un soigneur [/ p.67

13

9h |
Observons les oiseaux // p.78

9h30 |

Fantastique

Vallée des Traouiéro // p.72
10h|

Le Castel, du granite

et des hommes // p.77
14h |

Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75
14h30 |

Découverte de la

Pointe du Yaudet // p.68
15h|

Construire

un cadran solaire /[ p.77
16h |

Venez respirer

un air sauvage ! // p.59
16h30 |

Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70
17h30 |

Marées : comprendre
pour ne pas étre piégé /[ p.77
18h |

Les Sept-iles :

un spectacle fou // p.78



. U

9h |

Observons les oiseaux // p.78
9h |

Moléne, uneile en voie

‘ i 9h
de disparition // p.77 Oblervons les oiseaux // p.78
9h15 | ! 9h30 |
Les Sept-lles: Eveillez vos sens
un spectacle fou // p.78 S
9h30 | de Goas Lagorn
Plantes sauvages (en anglais) // p.73
Suivez le druide ! /[ p.72 10h |
10h | Observations naturalistes
Histoire du port avec un agent de la Réserve
de Locquémeau // p.68 naturelle // p.76
10h | 10h |
«Requins», entre mythes Activité enfant :
et réalités // p.75 enfile tes plumes ! // p.75
10h | 10h30 |
Un ceil sur les La plongée de Boc’han
Grands gravelots // p.54 dans les abysses (chapitre 3)
14h | Animation contée // p.70
Découverte du marais 11h|
de Gouermel // p.57 Site naturel de Ploumanac'h :
14h | une heure d'évasion /[ p.75
Jeu de piste de la mer: 14h |
qui mange qui?// p.70 Aufildu lin : de la terre
14h | a la texture, une aventure
Sur les traces singuliére // p.51
de Faudacq// p.76 14h30 |
15h | Balade ludique, le «diable »
Flore du littoral // p.78 est a Kernansquillec // p.47
16h |
Nature en famille // p.78
21h30 |

Sortie nocturne
Un éclat dans la nuit // p.72

14



9h |

Observons les oiseaux
9h30 |

Excursion commentée
du Sillon de Talbert
9h30 |

Visite d'une carriére
de granit rose

9h30
Ala découverte

de l'estuaire du Bizien
9h30 |

Initiation de péche

a lamouche et vie

de lariviere

10h |

Autour du menhir

de Saint-Duzec

10h30 |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée

10h30 |

Le plancton a la loupe
14h30 |

Au fil du littoral : découvrir
en s'amusant

14h30 |

Je péche mon premier
poisson

15h |

La vie des coquillages
15h |

Belle-Isle-en-Terre

a la Belle Epoque

17h15 |

Le Géosolmar

18h|

Les Sept-iles :

un spectacle fou !

15

9h30 |

Découvrez le Guindy,
entre Tréguier

et Plouguiel

(en anglais)

10h |

Pointe de Servel

10h |

Balade initiation
naturaliste

10h|

Plage vivante

10h |

Découverte du site

du Gouffre

10h |

Moléne, unele en voie
de disparition

10h|

«Requins», entre mythes
et réalités

14h15 |

Flore des prairies

et des landes

20h30 |

Sortie nocturne a ['écoute
des chauves-souris
21h30 |

Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
a l'lle Grande

10h30 |
Rencontre avec
un soigneur



16h |
Découverte de la forét
par les cing sens // p.69

20h |
Veillée contes // p.69

9h |

Observons

les oiseaux // p.78

oh |

Explorez ['histoire

et la nature

de Ploumanac’h'!

(en anglais) // p.73
9h30 |

Fantastique Vallée

des Traouiéro // p.72
10h |

Trois granites

pour le prixd'un /[ p.77
10h30 |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70
14h |

Balade nature:

granit rose

et biodiversité // p.75
14h30 |

Découverte

de la Pointe du Yaudet // p.68
15h|

Construire

un cadran solaire // p.77
16h |

Venez respirer

un air sauvage ! // p.59
16h30 |

Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70

16

17h30 |
Trégor,
terre de granites // p.77

18h|
Les Sept-iles :
un spectacle fou! // p.78

9h |

Observons les oiseaux // p.78
9h15 |

Les Sept-iles:

un spectacle fou ! // p.78
10h |

Histoire du port

de Locquémeau // p.68
10h30 |

Le plancton a la loupe // p.75
13h |

A marée basse // p.78

14h |

Jeu de piste de la mer:

qui mange qui ? // p.70
14h30 |

De lariviére a la péche [/ p.47



MERCREDI

| ¢

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.78

9h30 | Lannion |
Eveillez vos sens
dans la vallée

de Goas Lagorn
(en anglais) // p.73

10h | Plougrescant |
Plage et coquillages // p.55

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h | Perros-Guirec |

Activité enfant :

plongeon entre baleine
etthon//p.75

10h30 | Perros-Guirec |

La plongée de Boc’han

dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70

11h | Trébeurden

Tle Milliau, ily a 6 000 ans
déja//p.72

11h | Perros-Guirec |

Site naturel de Ploumanac'h :

une heure d'évasion // p.75

GOUERE

13h| Trégastel |

Alg'0 Logique // p.68
13h30 | /regastel |

Sortie algues

a marée basse // p.67

14h | Pouldouran |
Aufildulin: de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.51

14h | Pleubian |

Découverte du milieu naturel
a marée basse // p.76

14h | Perros-Guirec |
Activité enfant :

a larecherche

des trésors de l'estran // p.70
14h30 | Plouaret |

Balade ludique, le «diable»
est a Kernansquillec // p.47
16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.78
21h30 | Perros-Guirec |
Sortie nocturne

Un éclat dans la nuit // p.72

Ver
luisant



JEUDI

16

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.78
9h | Trébeurden |

Pointe de Bihit // p.68

9h30 | Perros-Guirec |

Visite d'une carriére

de granitrose // p.75

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
etréalités // p.75

10h | Pleumeur-Bodou |

La cbte de l'lle Grande,
c6tésud// p.78

10h | Pleumeur-Bodou |
Phyt'0 Logique // p.68
10h30 | Perros-Guirec |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75
12h30 | Tregastel |

Algues

Détente Origin'Algues // p.72
13h45 | Plougrescant |
A marée basse // p.54
14h | Pleubian |
Parcours

botanique // p.76

14h | Pleumeur-Bodou |
A marée basse // p.78
14h | Pleumeur-Bodou |
Alg' Logique // p.68
14h | Pleumeur-Bodou |
Espace naturel

de Noteno // p.68

Balame

GOUERE

14h30 | 7i¢lévern |

Pointe de Port I'Epine // p.68
15h | Trébeurden |

Le sable dans

tous ses états // p.77

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre

a laBelle Epoque // p.47

15h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran /[ p.70

17h15 | Trébeurden |

Le Géosolmar /[ p.77

18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles :

un spectacle fou ! // p.78

20h | Loguivy-Plougras |

La forét au crépuscule // p.69

VENDREDI

17

9h | Trébeurden |
Moléne, uneile en voie
de disparition // p.77
10h | Plougrescant |

Découverte du site
du Gouffre // p.55

10h | Plougrescant |
Phyt'0 Logique // p.68




10h |

Balade initiation

naturaliste // p.75

10h |

Plage vivante /[ p.78
14h15 |

Sur les traces

de Tarka la loutre // p.60
14h30 |

Sortie plage

a marée basse /[ p.67
14h30 |

Alg'0 Logique // p.68

15h |

A marée basse // p.78
15h30 |

Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

20h45 |

Balade crépusculaire,

a larencontre

des chauves-souris // p.56
21h30 |

Balade nocturne
Saperlipopette que d'histoires
farfelues a l'lle Grande // p.72

10h30 |
Rencontre avec
un soigneur // p.67

10h |
Phyt'0 Logique // p.68
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9h |

Observons les oiseaux // p.78
9h30 |

Fantastique

Vallée des Traouiéro // p.72

10h |
Le granite se met
en boule // p.77

13h45 |

Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70
14h|

Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

14h15 |
Papillons et autres petites
bétes // p.56

14h30 |

Découverte

de la Pointe du Yaudet // p.68
15h|

Construire

un cadran solaire // p.77

15h15 |

Tle Milliau, il y a 6 000 ans
déja//p.72

16h|

Venez respirer

un air sauvage ! // p.59
17h30 |

Le quaternaire

et |'érosion littorale // p.77
18h|

Les Sept-iles :

un spectacle fou! // p.78



9h |

Observons les oiseaux // p.78
oh15 |

Les Sept-iles :

un spectacle fou! // p.78
9h30 |

Ala découverte

de l'estuaire du Bizien // p.5]
9h30 |

Plantes sauvages

Suivez ledruide ! /[ p.72
10h |

Histoire du port

de Locquémeau // p.68
10h |

fle Milliau avec

le tour en bateau // p.77
14h|

Protégeons la mer // p.76
14h15 |

Jouets buissonniers // p.48
14h30 |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant// p.70
14h30 |

De lariviére a la péche // p.47
15h |

Flore du littoral // p.78

20

9h |

Observons les oiseaux // p.78
9h30 |

Eveillez vos sens

dans la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.73

10h |

Atelier plancton
(avec l'association
ArmorScience) /[ p.67

10h |

Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h30 |

La plongée de Boc’han
dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70
11h |

Site naturel de Ploumanac'h:
une heure d'évasion /[ p.75
14h |

Au fildu lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.51

14h |

Activité enfant :

enfile tes plumes ! // p.75
14h30 |

Balade ludique, le «diable»
est a Kernansquillec // p.47
16h |

Nature en famille // p.78
21h30 |

Sortie nocturne

Un éclat dans la nuit // p.72



GOUERE

JEUDI

s

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.78

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.76

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriére
de granitrose [/ p.75

9h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Initiation de péche

a la mouche et vie

de lariviére /[ p.74

10h | Plougrescant |

Plage et coquillages // p.55
10h | Trégastel |

Tourony, dans les entrailles
delaTerre// p.77

10h30 | Perros-Guirec |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75
10h30 | Perros-Guirec |

Le plancton a la loupe // p.75

14h | Plougrescant |
Découverte du marais
de Gouermel // p.57
14h30 | Frat |

Je péche mon premier
poisson // p.64

15h | Trébeurden |

La vie des coquillages // p.77
15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre

a laBelle Epoque // p.47
15h | Perros-Guirec |

Jeu de piste de la mer:
quimange qui?//p.70
17h15 | Trébeurden |

Le Géosolmar /[ p.77

18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles :

un spectacle fou! // p.78
20h30 | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.61

Bruamt
dey rofeaux

(/emef@e)

21



9h30 |

Découvrez le Guindy,
entre Tréguier et Plouguiel
(en anglais) // p.73

oh4s5 |

La ria de Lannion

en bateau // p.77

10h |

Vallée de Goas Lagorn // p.68
10h |

Découverte du site

du Gouffre // p.55

10h |

Balade initiation
naturaliste // p.75

10h |

Plage vivante /[ p.78

10h |

«Requins», entre mythes
et réalités /[ p.75

14h |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére (en breton) // p.51
14h15 |

Les p'tites bétes

les pieds dans l'eau ! // p.60
21h30 |

Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
al'lle Grande // p.72

10h30 |
Rencontre avec
un soigneur // p.67
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oh|
Observons les oiseaux // p.78

9h |

Explorez l'histoire et la nature
de Ploumanac’h!

(en anglais) // p.73

9h30 |
Fantastique
Vallée des Traouiéro // p.72

10h |

La laisse de mer

et laviede l'estran [/ p.77
10h30 |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant// p.70

14h|
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

14h30 |
Découverte de la Pointe
du Yaudet // p.68

15h |
Construire
un cadran solaire // p.77

16h |
Venez respirer
un air sauvage ! // p.59

16h30 |

Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70
17h30 |

Changements climatiques
passés et actuels// p.77
18h|

Les Sept-iles :

un spectacle fou! // p.78



oh |

Observons les oiseaux
oh15 |

Les Sept-iles :

un spectacle fou !
9h30 |

Plantes sauvages
Suivez le druide !

10h |

Plage et coquillages
10h|

Histoire du port

de Locquémeau

10h |

Moléne, uneile en voie
de disparition

10h |

Jeu de piste de la mer :
qui mange qui ?

11h |

fle Milliau, il y a 6 000 ans
déja

14h |

L'oiseau mystere

14h |
Balade nature dans
la vallée du Bizien

14h30 |
De la riviére a la péche

15h |
Flore du littoral

oh |

Observons les oiseaux
9h30 |

Excursion commentée
du Sillon de Talbert
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9h30 |

Eveillez vos sens

dans la vallée de Goas Lagorn
(en anglais)

9h45 |

Atelier d'initiation

au dessin botanique

10h |

Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle

10h |

Activité enfant : plongeon
entre baleine et thon
10h30 |

La plongée de Boc’han
dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée

11h|

Site naturel de Ploumanac'h :
une heure d'évasion

13h |

A marée basse

14h |

Ala découverte

du Marais du Quellen

14h |

Activité enfant : a la recherche
des trésors de l'estran

14h |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere

14h30 |

Balade ludique, le «diable»
est a Kernansquillec

16h |

Nature en famille

21h15 |

Sortie nocturne

Un éclat dans la nuit



oh |

Observons les oiseaux
9h |

Pointe de Bihit

9h30 |

Ala découverte

de l'estuaire du Bizien
9h30 |

Initiation de péche
aux leurres et vie

de lariviere

10h |

La cote de 'lle Grande,
c6té nord

10h |

«Requins», entre mythes
et réalités

10h30 |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée
10h30 |

Le plancton a la loupe
13h |

A marée basse

13h30|

A marée basse

14h |

Découverte de la biodiversité
de l'estran

14h |

Espace naturel de Noteno
14h30 |

Je péche mon premier
poisson

15h|

Le sable dans

tous ses états

15h |
Belle-Isle-en-Terre

a la Belle Epoque
17h15 |

Le Géosolmar

18h |
Les Sept-iles :
un spectacle fou !

9h |

Moléne, uneile en voie
de disparition

10h |

Découverte du site

du Gouffre

10h |

Balade initiation
naturaliste

10h |

Plage vivante

12h30 |

Algues

Détente Origin'Algues
13h30 |

Sortie algues

a marée basse

14h |

Découverte

des algues

14h |

A marée basse
14h15 |

Une Réserve naturelle
a Plounérin ?

14h30 |

Découverte de la biodiversité
de l'estran

20h30 |

Balade crépusculaire,
ala rencontre

des chauves-souris
21h15 |

Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
a l'lle Grande



MEDI

01

10h | Trégastel |

Phyt'0 Logique // p.68
10h30 | 7régastel |
Rencontre

avec un soigneur // p.67

DIMANCH

02

10h | Pleumeur-Bodou |
Phyt'0 Logique // p.68
14h30 | Trebeurden |
Alg'0 Logique // p.68

LUNDI

03

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.78
10h | Pleumeur-Bodou |
Autour du menhir

de Saint-Duzec // p.77
14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75
14h30 | Ploulec'h |
Découverte de la

Pointe du Yaudet // p.68
15h | Trébeurden |

La laisse de mer

et la vie de l'estran // p.77
15h30| /régastel |

Sortie plage

a marée basse // p.67

16h | Plounérin |

Venez respirer

un air sauvage ! // p.59
16h15 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

25

16h30 | 7rélévern |
Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles :

un spectacle fou! // p.78

MARDI

04

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons
les oiseaux // p.78

9h | Trébeurden |
Moléne, uneile en voie
de disparition // p.77

9h15 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles :
un spectaclefou! // p.78

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port
de Locquémeau // p.68

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
et réalités // p.75

14h | Pleubian |

La laisse de mer

et la flore marine // p.76
14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.57
14h30 | Trébeurden |

ile Milliau, il y a 6 000 ans
déja // p.72

14h30 | Plounévez-Moédec |
De lariviere a la péche // p.47
16h | Pleumeur-Bodou |
Amarée basse // p.78



MERCREDI

0

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.78

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens

dans la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.73

9h30 | Pleumeur-Bodou |
Plantes sauvages

Suivez le druide ! // p.72

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h30 | Perros-Guirec |

La plongée de Boc’han

dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70

11h | Perros-Guirec |
Site naturel de Ploumanac'h :
une heure d'évasion // p.75

11h | Perros-Guirec |
Site naturel de Ploumanac'h :
une heure d'évasion // p.75

14h | Pouldouran |

Aufil du lin: de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.51

14h | Trébeurden |

Ala découverte

du Marais du Quellen // p.74
14h | Perros-Guirec |
Activité enfant:

enfile tes plumes ! // p.75
14h30 | Plovaret |

Balade ludique, le «diable»
est a Kernansquillec // p.47
16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.78
21h | Perros-Guirec |

Sortie nocturne

Un éclat dans la nuit // p.72
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JEUDI

06

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons
les oiseaux // p.78

10h | Trébeurden |
Expériences

autour du sable // p.77
10h30 | Perros-Guirec |
Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75
14h | Pleubian |

Sur les traces

de Faudacq // p.76

14h | Trébeurden |

Le Castel, du granite

et des hommes // p.77
14h15 | Langoat |
Papillons et autres
petites bétes // p.56
14h30 | Perros-Guirec |
Jeu de piste de la mer:
quimange qui ? // p.70
15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre

a la Belle Epoque // p.47
17h15 | Trébeurden |

Le Géosolmar // p.77
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles :

un spectaclefou! // p.78



VENDRED

07

9h30 | Perros-Guirec |
Fantastique
Vallée des Traouiéro // p.72

9h30 | Plouguiel |
Découvrez le Guindy,
entre Tréguier et Plouguiel
(en anglais) // p.73

10h | Plougrescant |
Découverte du site

du Gouffre // p.55

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

10h | Lannion |

Vallée de Goas Lagorn // p.68
10h | Pleumeur-Bodou |
Plage vivante // p.78

10h | Trébeurden |

Baie de Lannion

en bateau avec escale

a Locquémeau // p.77
10h30 | Perros-Guirec |

Le plancton a la loupe // p.75
11h | Trédrez-Locquémeal |
La cote de Locquémeau
vue de lamer // p.77
14h15 | Plounérin |

Etang, libellules

et belles couleurs // p.60
14h30 | Perros-Guirec |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70

21h | Pleumeur-Bodou |
Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
allle Grande // p.72

SAMEDI

0

10h30 | /regastel |
Rencontre
avec un soigneur // p.67
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LUNDI

0

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons
les oiseaux // p.78

9h | Perros-Guirec |

Explorez ['histoire

et la nature

de Ploumanac’h!

(en anglais) // p.73

9h30 | Trégastel |
Fantastique

Vallée des Traouiéro // p.72

10h | Trébeurden |
Trois granites
pour le prixd'un // p.77

14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

14h30 | Ploulec'h
Découverte de la
Pointe du Yaudet // p.68

15h | Trébeurden |
Construire
un cadran solaire // p.77

16h | Plounérin|
Venez respirer
un air sauvage ! // p.59

16h30 | /r¢lévern |
Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70
17h30 | Trébeurden |
Marées : comprendre pour
ne pas étre piégé // p.77

18h | Perros-Guirec |
Les Sept-iles :
un spectaclefou ! // p.78



MARDI

1

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons

les oiseaux // p.78

9h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles :

un spectaclefou! // p.78
9h30 | Pleumeur-Bodou |
Plantes sauvages

Suivez le druide ! // p.72
10h | Plougrescant |

Plage et coquillages // p.55
10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port

de Locquémeau // p.68
10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
et réalités // p.75

11h | Trébeurden |

Tle Milliau avec le tour

en bateau // p.77

14h | Pouldouran |

Balade nature dans

la vallée du Bizien // p.51
14h15 | Plounévez-Moédec |
Jouets buissonniers // p.48
14h30 | Perros-Guirec |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70
14h30 | Plounévez-Moédec |
De lariviére a la péche // p.47
15h | Pleumeur-Bodou |
Flore du littoral // p.78

Petif Jflu'mx
de la vigme

28

MERCREDI
9h | Pleumeur-Bodou |

Observons
les oiseaux // p.78

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.76

9h30 | Trébeurden |
Les prés salés
du Marais du Noteno // p.74

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens

dans la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.73

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h15 | Trébeurden |

Tle Milliau, il y a 6 000 ans
déja// p.72

10h30 | Perros-Guirec |

La plongée de Boc’han

dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70

11h | Perros-Guirec |
Site naturel de Ploumanac'h:
une heure d'évasion // p.75

13h | Pleubian |

Alg' Logique // p.68
14h | Pouldouran |
Aufildu lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.51

14h | Perros-Guirec |
Activité enfant :

a la recherche des trésors
del'estran // p.70

14h30 | Plestin-les-Greves |
Découverte de la vallée
du Douron // p.62



14h30 | Plouaret |
Balade ludique, le «diable»
est a Kernansquillec // p.47

16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.78

20h45 | Perros-Guirec |
Sortie nocturne
Un éclat dans la nuit // p.72

JEUDI

13

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons
les oiseaux // p.78

oh | Trébeurden |
Pointe de Bihit // p.68

9h30 | Pouldouran |
Ala découverte de
l'estuaire du Bizien // p.51

9h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Initiation de péche

aux leurres et vie

de lariviére // p.74

10h | Trébeurden |
Pors Mabo, les plus vieilles
roches de France // p.77

10h30 | Perros-Guirec |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75

13h | Pleumeur-Bodou |
Alg'0 Logique // p.68
13h | Plougrescant |

A marée basse // p.54
13h30 | Pleumeur-Bodou |
A marée basse // p.78
14h | Pleumeur-Bodou |
Espace naturel

de Noteno // p.68

14h30 | Trélévern |

Pointe de Port |'Epine // p.68
14h30 | Prat |

Je péche mon premier
poisson // p.64

15h | Trébeurden |

La vie des coquillages // p.77
15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre

ala Belle Epoque // p.47
17h15 | Trébeurden |

Le Géosolmar // p.77
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles :

un spectaclefou! // p.78

20h | Loguivy-Plougras |
La forét
au crépuscule // p.69

Huitrier
Fie



VENDREDI

14

oh | Trébeurden |
Moléne, uneile en voie
de disparition // p.77

10h | Plougrescant |
Découverte du site
du Gouffre // p.55

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

10h | Pleumeur-Bodou |
Plage vivante // p.78

10h30 | Perros-Guirec |
Le plancton
alaloupe // p.75

12h30 | Tregastel |
Algues
Détente Origin'Algues // p.72

13h | Trébeurden |

Alg'0 Logique // p.68

13h30 | Trégastel |

Sortie plage

amarée basse // p.67

14h | Pleubian |

Découverte du milieu naturel
a marée basse // p.76

14h | Pleumeur-Bodou |
A marée basse // p.78

14h | Perros-Guirec |

Jeu de piste de la mer:
quimange qui? // p.70
14h15 | Plounérin |

Sur les traces

de Tarka la loutre // p.60

14h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

20h | Plougrescant |
Balade crépusculaire,
alarencontre

des chauves-souris // p.56

Pisremlit

20h45 | Pleumeur-Bodou |
Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
alle Grande // p.72

SAMEDI

13

10h | Plougrescant |
Phyt'O Logique // p.68

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec
un soigneur // p.67

14h | Plougrescant |
Alg'0 Logique // p.68
14h | Trébeurden |
Féte de lamer // p.77

DIMANCHE

i

10h | Perros-Guirec |
Phyt'0 Logique // p.68
14h30 | Trégastel |
Alg'0 Logique // p.68

16h | Loguivy-Plougras |
Découverte de la forét
par les cinqg sens // p.69

30



17

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.78

9h30 | Perros-Guirec |
Fantastique
Vallée des Traouiéro // p.72

10h | Trébeurden |
Le granite
se met en boule // p.77

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
etréalités // p.75

14h | Pleumeur-Bodou |
Algues
Détente Origin'Algues // p.72

14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75
14h15 | Langoat |
Papillons et autres

petites bétes // p.56
14h30 | Ploulec'h
Découverte de la Pointe

du Yaudet // p.68

15h | Trébeurden |

Construire

un cadran solaire // p.77
15h30 | Tregastel |

Sortie algues

a marée basse // p.67

15h30 | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.78

16h | Plounérin |

Venez respirer

un air sauvage ! // p.59
16h30 | 7r¢levern |

Boc’han et les habitants

de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70
16h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

31

17h30 | Trébeurden |
Trégor,

terre de granites // p.77
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles :

un spectacle fou! // p.78

MARDI

18

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons

les oiseaux // p.78

9oh | Trébeurden |

Moléne, une fle en voie

de disparition // p.77
9h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles :

un spectaclefou! // p.78
9h30 | Pleumeur-Bodou |
Plantes sauvages

Suivez le druide ! // p.72
10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port

de Locquémeau // p.68
10h30 | Perros-Guirec |

Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70

14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.57
14h30 | Trébeurden |

Tle Milliau, il y a 6 000 ans
déja// p.72

14h30 | Plounévez-Moédec |
De lariviére a la péche // p.47
16h | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.78
20h45 | Pleumeur-Bodou |
Nature au crépuscule // p.78



MERCREDI

1

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons
les oiseaux // p.78

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens

dans la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.73

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h | Trégastel |

Atelier plancton

(avec l'association
ArmorScience) // p.67
10h | Pleumeur-Bodou |
La cote de 'lle Grande,
cotésud // p.77

10h30 | Perros-Guirec |
La plongée de Boc’han
dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70

11h | Perros-Guirec |

Site naturel de Ploumanac'h :

une heure d'évasion // p.75

14h | Pouldouran |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.51

14h | Pleumeur-Bodou |
Algues

Détente Origin'Algues // p.72
14h | Trébeurden |

Les prés salés

du Marais du Noteno // p.74
14h | Perros-Guirec |

Activité enfant :

plongeon entre baleine
etthon // p.75

14h30 | Plouaret |

Balade ludique, le «diable»
est a Kernansquillec // p.47
15h | Trébeurden |

Le sable

dans tous ses états // p.77
16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille// p.78
16h30 | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.78
17h15 | Trébeurden |

Le Géosolmar // p.77
20h30 | Perros-Guirec |
Sortie nocturne

Un éclat dans la nuit // p.72

Midumema
Vatia



JEUDI

20

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons
les oiseaux // p.78

9h30 | Tregrom |
Initiation de péche
alamouche et vie
de lariviere // p.66

10h | Plougrescant |
Plage et coquillages // p.55

10h30 | Perros-Guirec |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75

14h | Perros-Guirec |

Jeu de piste de la mer:
quimange qui?// p.70
14h30 | Le Vieux-Marché |
Je péche mon premier
poisson // p.74

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre

a la Belle Epoque // p.47
16h | Loguivy-Plougras |
Fabrication de jouets
buissonniers // p.69

18h | Perros-Guirec |
Les Sept-iles :
un spectaclefou! // p.78

VENDREDI

21

9h30 | Trébeurden |
La ria de Lannion
en bateau // p.77

9h30 | Plouguiel |
Découvrez le Guindy,
entre Tréguier et Plouguiel
(en anglais) // p.73

10h| Lannion |

Pointe de Servel // p.68

10h | Plougrescant |
Découverte du site
du Gouffre // p.55

33

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

10h | Pleumeur-Bodou |
Plage vivante // p.78

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
etréalités // p.75

14h15 | Plounérin |

Une Réserve naturelle
aPlounérin? // p.59
14h30 | Perros-Guirec |
Le plancton

alaloupe // p.75

20h30 | Pleumeur-Bodou |
Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
al'lle Grande // p.72

19h45 | Plougrescant |
Balade crépusculaire,
alarencontre

des chauves-souris // p.56

SAMEDI

22

10h30 | 7régastel |
Rencontre avec
un soigneur // p.67



LUNDI

24

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons
les oiseaux // p.78

9h | Perros-Guirec |

Explorez |'histoire et la nature
de Ploumanac’h!

(en anglais) // p.73

9h30 | Tregastel |

Fantastique

Vallée des Traouiéro // p.72

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
et réalités // p.75

10h | Trébeurden |

La laisse de mer

et lavie de l'estran // p.77

14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

14h30| Ploulec'h |
Découverte de la
Pointe du Yaudet // p.68

15h | Trébeurden |
Construire

un cadran solaire // p.77
16h30 | 7rélévern |

Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70
17h30 | Trébeurden |

Le quaternaire

et |'érosion littorale // p.77

18h | Perros-Guirec |
Les Sept-iles :
un spectaclefou! // p.78

Ph
gl

MARDI
9h | Pleumeur-Bodou |

Observons
les oiseaux // p.78

9h15 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles :
un spectaclefou! // p.78

9h30 | Pleumeur-Bodou |
Plantes sauvages
Suivez le druide ! // p.72

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port

de Locquémeau // p.68

10h | Perros-Guirec |

Jeu de piste de la mer:
quimange qui? // p.70

10h | Plouguiel |

Balade sonore

a l'écoute des oiseaux // p.63
11h | Trébeurden |

fle Milliau avec le tour

en bateau // p.77

14h | Pouldouran |

Balade nature dans

la vallée du Bizien // p.5]
15h | Pleumeur-Bodou |

Flore du littoral // p.78
20h4s5 | Pleumeur-Bodou |
Nature au crépuscule // p.78




MERCREDI

26

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons
les oiseaux // p.78

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens

dans la vallée

de Goas Lagorn

(en anglais) // p.73

10h | Pleubian |
Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle // p.76

10h30 | 7iebeurden |

fle Milliau, il y a 6 000 ans
déja // p.72

10h30 | Perros-Guirec |

La plongée de Boc’han

dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70

11h | Perros-Guirec |

Site naturel de Ploumanac'h :

une heure d'évasion // p.75

11h30 | Pleumeur-Bodou |
Amarée basse // p.78

14h | Pouldouran |

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.51

14h30 | Plovaret |

Balade ludique, le «diable»
est a Kernansquillec // p.47
16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille// p.78
20h30 | Perros-Guirec |
Sortie nocturne

Un éclat dans la nuit // p.72

35

JEUDI

20

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.78
9h | Trébeurden |

Pointe de Bihit// p.68

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.76

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriere

de granitrose // p.75
9h30 | Pouldouran |

Ala découverte de
l'estuaire du Bizien // p.5]

10h | Pleumeur-Bodou |
La cote de 'lle Grande,
c6té nord // p.77

10h30 | Perros-Guirec |
Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75
11h | Plougrescant |

A marée basse // p.54

14h | Pleumeur-Bodou |
Espace naturel
de Noteno // p.68

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre
a la Belle Epoque // p.47

15h | Trébeurden |
La vie des coquillages // p.77

17h15 | Trébeurden |
Le Géosolmar // p.77

18h | Perros-Guirec |
Les Sept-iles :
un spectaclefou! // p.78

20h | Plestin-les-Gréves |
Nuit européenne

de la chauve-souris :
chauves-souris,

la magie de la nuit // p.61



VENDREDI

28

10h | Plougrescant |
Découverte du site

du Gouffre // p.55

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

10h | Pleumeur-Bodou |
Plage vivante // p.78
10h30 | Pleumeur-Bodou |
Algues

Détente Origin'Algues // p.72
10h30 | Perros-Guirec |

Le plancton

alaloupe // p.75

11h | Trébeurden |
Moléne, uneile en voie

de disparition // p.77
13h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

14h | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.78
14h15 | Plounérin |

Une Réserve naturelle
aPlounérin? // p.59
19h45 | Plougrescant |
Sortie nocturne a 'écoute
des chauves-souris // p.52
20h30 | Pleumeur-Bodou |
Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
al'lle Grande // p.72

SAMEDI

29

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec
un soigneur // p.67

13h | Trébeurden |
Alg'O Logique // p.68

DIMANCHE

30

10h | Pleumeur-Bodou |
Phyt'0 Logique // p.68
13h30 | Pleumeur-Bodou |
Alg'0 Logique // p.68

LUNDI

&/l

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
et réalités // p.75

14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

14h | Pleubian |
Découverte

desalgues // p.76

15h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

17h30 | Trébeurden |
Changements climatiques
passés et actuels // p.77

36

§ errid



GWENGOLO

MARDI

01

14h | Le Vieux-Marché |
Vivez la douceur

du ruisseau Saint-Ethurien
(en anglais) // p.73

14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.57

16h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

MERCREDI

02

10h30 | Trélévern |
Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1) -
Animation contée // p.70
14h | Pouldouran |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.51

14h | Perros-Guirec |

Jeu de piste de la mer:
qui mangequi? // p.70

JEUDI

03

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriére
de granit rose // p.75

VENDREDI

04

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

37

Wogéod‘/fe

SAMEDI

05

10h30 | Trégastel |
Rencontre
avec un soigneur // p.67

DIMANCHE

06

17h| Trébeurden |
Le Géosolmar // p.77

LUNDI

o

14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

MARDI

08

10h | Trébeurden |
Moléne, une fle en voie
de disparition // p.77

MERCREDI

09

10h30 | Perros-Guirec |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75

14h | Perros-Guirec |
Activité enfant :
plongeon entre baleine
etthon // p.75



GWENGOLO

JEUDI

10

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d’une carriére
de granit rose,
enanglais! // p.73
10h | Pleumeur-Bodou |
Jaouen, un site
aénigmes // p.77

VENDREDI

b

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75
13h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

14h | Pleubian |
Parcours botanique // p.76

SAMEDI

12

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec
un soigneur // p.67

LUNDI

14

10h | Lannion |

Lavallée du Léguer

dans ['abondance

de l'automne

(en anglais) // p.73

14h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

38

Chardom
wmarifime

MERCREDI

16

10h30 | Perros-Guirec |

La plongée de Boc’han

dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70

JEUDI

¥

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriere
de granitrose // p.75

VENDREDI

18

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75



GWENGOLO

SAMEDI

LS

10h | Trébeurden |
Journées européennes
du patrimoine // p.77
10h30 | Trégastel |

Rencontre avec
un soigneur // p.67

LUNDI

21

17h30 | Trébeurden |
Equinoxe d'automne :
tout comprendre // p.77

MERCREDI

23

10h | Perros-Guirec |
Activité enfant :
enfile tes plumes ! // p.75

10h45 | Trébeurden |
Tle Milliau avec
le tour en bateau // p.77

VENDREDI

25

14h30 | Perros-Guirec |
Au fil du littoral : découvrir
ens'amusant // p.70

SAMEDI

20

10h | Perros-Guirec |
Initation

sciences participatives
ALAMER // p.70

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec

un soigneur // p.67

14h30 | Rospez |

Trésors de l'automne // p.66

MERCREDI

30

10h30 | Perros-Guirec |

La plongée de Boc’han

dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70

Coromelle lisse



octolee

SAMEDI

03

14h30 | Tregastel |
Visite guidée
Féte de la science // p.67

DIMANCHE

04

14h | Pleumeur-Bodou |
Journées européennes
de la migration // p.78
14h30 | Tregastel |

Visite guidée

Féte de la science // p.67

MERCREDI

07

10h30 | Perros-Guirec |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75

SAMEDI

10

14h30 | /regastel |
Rencontre avec
un soigneur // p.67

MERCREDI

14

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
et réalités // p.75

MEDI

17

14h30 | Plounévez-Moédec |
L'automne et ses mille
couleurs // p.46

14h30 | Tregastel |
Rencontre avec
un soigneur // p.67

DIMANCHE

18

10h | Kerbors |

4000 ans d’histoire

et une belle vue de la cote
(en anglais) // p.73
14h30 | Frat |

Plantes et mythes

en Bretagne // p.65

LUNDI

IS

9h30 | Perros-Guirec |
Explorez ['histoire et la nature
de Ploumanac’h!

(en anglais) // p.73

10h | Perros-Guirec |

Balade nature : granit rose

et biodiversité // p.75

14h30 | Frat |

Patakez

sur les sentiers // p.65
16h30 | 7r¢lévern |
Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70



9h30 |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert

9h30 |
Fantastique
Vallée des Traouiéro

10h |

Plage et coquillages
14h |

Découverte du marais
de Gouermel

9h30 |
Algues et atelier créatif

10h |
Activité enfant :
enfile tes plumes !

10h|
La Bretagne
des oiseaux

10h |
Granite et compagnie

10h30 |
Au fil du littoral : découvrir
en s'amusant

10h30 |

La plongée de Boc’han

dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée

14h |

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere

14h |

Activité enfant :

plongeon entre baleine
et thon

14h |

Atelier plancton
(avec l'association
ArmorScience)

41

15h |
Le retour des bernaches
au Lenn

16h |

Fabrication de jouets
buissonniers

(en breton)

18h|
Sortie nocturne
Un éclat dans la nuit

9h30 |
Visite d'une carriére
de granit rose

10h |

Moléne, uneile en voie
de disparition

10h30 |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée

14h30 |

En famille

on peut explorer

Le Yaudet en anglais !
14h30 |

Visite guidée

14h30 |

Observation des oiseaux
hivernants

14h30 |
Champignons

des sous-bois

14h30 |

Je péche mon premier
poisson

15h |

Séance d'observation
et de reconnaissance
des oiseaux
migrateurs



octolee

ENDRED

23

9h30 | Trébeurden |

fle Milliau, il y a 6 000 ans
déja// p.72

10h | Plougrescant |
Découverte du site

du Gouffre // p.55

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

10h30 | Perros-Guirec |

Le plancton

alaloupe // p.75

14h | Pouldouran |

Aufil du lin: de la terre

a la texture, une aventure
singuliére (en breton) // p.51
14h | Perros-Guirec |

Jeu de piste de la mer:
qui mange qui? // p.70
17h30 | Loguivy-Plougras |
Veillée contes

(en breton) // p.69

SAMEDI

24

14h30 | Tregastel |
Rencontre avec

un soigneur // p.67

15h | Trébeurden |

Le Géosolmar // p.77
17h30 | Loguivy-Plougras |
Veillée contes // p.69

rive
Mauvis

DIMANCHE

2O

14h | Plestin-les-Gréves |
Découverte de la vallée
du Douron // p.62

LUNDI

26

10h | Perros-Guirec |
Balade nature : granit rose
et biodiversité // p.75

12h15 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

15h | Trébeurden |
Construire

un cadran solaire // p.77
16h30 | 7r¢lévern |
Boc’han et les habitants
de la plage (chapitre 1)
Animation contée // p.70

MARDI

2(

9h30 | Pouldouran |
Ala découverte de
|'estuaire du Bizien // p.5]

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.76

10h | Plougrescant |
Plage et coquillages // p.55

10h30 | Pleumeur-Bodou |
Algues

Détente Origin'Algues // p.72
13h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.70

18h | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris,
la magie de la nuit // p.61



octolee

MERCREDI

28

10h30 | Perros-Guirec |

La plongée de Boc’han

dans les abysses (chapitre 3)
Animation contée // p.70

13h | Trégastel |

Sortie plage

a marée basse // p.67
13h | Pleumeur-Bodou |
A marée basse // p.78

14h | Pouldouran |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.51

17h | Pleumeur-Bodou |
Balade nocturne
Saperlipopette

que d'histoires farfelues
al'lle Grande // p.72

JEUDI

29

9h30 | Pouldouran |
Ala découverte de
l'estuaire du Bizien // p.51

9h30 | Perros-Guirec |
Visite d'une carriére

de granit rose // p.75
10h30 | Perros-Guirec |

Le voyage en mer

de Boc'han (chapitre 2)
Animation contée // p.75
14h | Pouldouran |

Balade nature dans

la vallée du Bizien // p.5]
14h30 | Pleumeur-Bodou |
Champignons

des sous-bois // p.63
14h30 | Tregastel |

Visite guidée // p.67

15h | Trébeurden |

Le sable

dans tous ses états // p.77
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Coulemelle
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VENDREDI

30

10h | Plougrescant |
Découverte du site
du Gouffre // p.55

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation
naturaliste // p.75

10h | Perros-Guirec |
«Requins», entre mythes
etréalités // p.75

14h | Trégastel |

Sortie algues

a marée basse // p.67
14h | Perros-Guirec |

Jeu de piste de la mer:
quimange qui? // p.70
17h30 | Plounévez-Moédec |
Fées de la nuit // p.46

SAMEDI

Gt

14h | Trégastel |
Halloween
a l'Aquarium marin // p.67



SAMEDI

IV

14h | Tonquédec |
Le fabuleux destin

du saumon

Atlantique // p.67 LUNDI

DIMANCHE 2 1

l 3 15h30 | Trébeurden |
Solstice d'hiver:

14h | Tonquédec | tout comprendre // p.77

Le fabuleux destin

du saumon LUNDI

Atlantique // p.67 28

15h | Trébeurden |
Construire
un cadran solaire // p.77
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PLOUNEVEZ-MOEDEC TREGROM BELLE-ISLE-EN-TERRE

Tarif :
gratuit pour les expositions

Chevech
dshena
Site des Papeteries Vallée
Rue des Fréres Vallée

Plounévez-Moédec

Site de Kernansquillec
Kergadalen
Plounévez-Moédec

Bureau touristique

de Belle-Isle-en-Terre

Tél. 0296430171
www.guingamp-paimpol.com
Bureau touristique de Lannion
Tél. 02 96 05 60 70
www.bretagne-
cotedegranitrose.com
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LA VALLEE MEMOIRE DE LA VALLEE

DES PAPETERIES DES PAPETERIES
Date : toute l'année Date : toute l'année
RDV : site des papeteries RDV : site de Kernansquillec,
Vallée, rue des Fréres Vallée Kergadalen

FEES DE LANUIT
Animé par le Centre Forét Bocage

@ Réservation obligatoire
au 02 96 21 60 20 ou sur
www.centre-foretbocage.bzh

L'AUTOMNE ET SES MILLE COULEURS
Animé par le Centre Forét Bocage

Réservation obligatoire
au 02 96 21 60 20 ou sur
www.centre-foretbocage.bzh
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BELLE-ISLE-EN-TERRE A LA BELLE EPOQUE
Animé par ['Office de Tourisme Guingamp - Baie de Paimpol

Q@ Réservation au 0296 4301 71
www.guingamp-paimpol.com

BALADE LUDIQUE : LE «DIABLE » EST A KERNANSQUILLEC
Animé par ['Office de Tourisme Bretagne Cdte de Granit Rose

DE LA RIVIERE A LA PECHE
Animé par I'AAPPMA du Léguer

Vréc/w/:f‘ere
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@ information au 0296 0560 70
et réservation sur www.
bretagne-cotedegranitrose.
com/boutique

® Information au 02 96 05 60 70
et réservation sur www.
bretagne-cotedegranitrose.
com/boutique



JOUETS BUISSONNIERS
Animé par le Centre Régional d'Initiation a la Riviére

@ Réservation obligatoire
au 02 96 43 08 39 ou sur
www.eau-et-rivieres.org/decouvrir

€
L.
A
L i#’hf Jureau

POPOTIN D'TA MARE
Animé par Choukibenn

(D Réservation obligatoire
au 0652178122
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TREBEURDEN

Horaires:
Zntree Irt,)re en fonction LE MARAIS
es marées DU QUELLEN

Date : toute ['année
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Horaires :
toute I'année de 9h a 18h LES TLES,

Entrée libre et gratuite DE BATZ A BREHAT

Date : du 6 juillet au 30 ao(it
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AUFILDULIN:DELA TEBREA LA TEXTURE,
UNE AVENTURE SINGULIERE

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35

A LA DECOUVERTE DE L'ESTUAIRE DU BIZIEN

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35

BALADE NATURE DANS LA VALLEE DU BIZIEN

(D Réservation obligatoire
au 06 7496 41 88
ou 029692 58 35
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BALADE SONORE A L'ECOUTE DES OISEAUX

(D Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35

SORTIE NOCTURNE A L'ECOUTE DES CHAUVES-SOURIS

(D Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35

Chauve-Jouris
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2 GRESCANT

Horaires :

« Vacances de printemps :
du lundi au vendredi
del4ha17h

»Du 15 au 30,juin :
du lundi au vendredi
de 14h a 18h

« Du 1¥ juillet au 31 aodt :
tous les jours de 14h a 18h

« Du 1¢ au 11 septembre :
du lundi au vendredi
de 14ha 18h

« Vacances d'automne :
du lundi au vendredi
de14ha17h
Fermé les jours fériés

Tarif : expositions gratuites,
en acces libre

02 96 92 58 35-06 74 96 41 88
maisonlittoral.plougrescant@
lannion-tregor.com
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LES POISSONS
MIGRATEURS
EN BRETAGNE

Date : du 7 avril au 30 avril



APPRENDRE LE BESTIAIRE

AVOIR DE L'ANIMALIRIUM
Date : du 15 juin Date : du 19 octobre
au 11 septembre au 30 octobre

UN CEIL SUR LES GRANDS GRAVELOTS

-

- <

Gramd grave lot

A MAREE BASSE

® Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35
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DECOUVERTE DU SITE DU GOUFFRE

(D Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35

PLAGE ET COQUILLAGES

® Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35

A LA DECOUVERTE DE LA FLORE SAUVAGE
DU SITE DU GOUFFRE

® Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 02 96 92 58 35
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BALADE CREPUSCULAIRE,
A LA RENCONTRE DES CHAUVES-SOURIS

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35

PAPILLONS ET AUTRES PETITES BETES

® Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 0296 92 58 35

Pa/u'éeaw.

GRANITE ET COMPAGNIE

(D Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 02969258 35
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OBSERVATION DES OISEAUX HIVERNANTS

@ Réservation obligatoire

"‘_ au 06 74 96 41 88

N . 0U 0296 9258 35
‘ 7rare£of a collier
Ty e ::m?‘erra«/m

"

ATELIER D'INITIATION AU DESSIN BOTANIQUE

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35

DECOUVERTE DU MARAIS DE GOUERMEL

(D Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88
ou 029692 58 35
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3 i 4 I [ .- & y Yy - - A :.-
PLOUNERIN

Horaires:

Maison de site de LTC UN ESPACE REMARQUABLE
accessible toute ['année EN IMAGE : LA RESERVE

a toute heure. Possibilité NATURELLE REGIONALE

de pique-niquer & l'abri. DE PLOUNERIN

Tarif :

entrée libre
d la Maison de la Réserve,
parking de Kerliziri a Plounérin

Date : d'avril a octobre

58



UNE RESERVE NATURELLE A PLOUNERIN ?
Animé par Lannion-Trégor Communauté

@ Réservation obligatoire
au 06 83682272

Campagmol
amphibie

VENEZ RESPIRER UN AIR SAUVAGE !
Animé par le Centre Forét Bocage

@ Réservation obligatoire
au 0296 21 60 20

FLORE DES PRAIRIES ET DES LANDES
Animé par Lannion-Trégor Communauté

(D Réservation obligatoire
au 0683682272
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ETANG, LIBELLULES ET BELLES COULEURS
Animé par le Centre Régional d'Initiation a la Riviere

(D Réservation obligatoire
au 0296 4308 39

SUR LES TRACES DE TARKA LA LOUTRE!
Animé par le Centre Régional d'Initiation d la Riviére

(D Réservation obligatoire
au 0296 43 08 39

LES P'TITES BETES LES PIEDS DANS L'EAU !
Animé par le Centre Régional d'Initiation a la Riviere

® Réservation obligatoire
au 02 96 43 08 39

LA BRETAGNE DES OISEAUX
Animé par le Centre Forét Bocage

(D Réservation obligatoire
au 0296 21 60 20
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CHAUVES-SOURIS, LA MAGIE DE LA NUIT
Animé par ULAMIR-CPIE

® Réservation obligatoire
au 06 1506 82 08
ou sur http://ulamir-cpie.bzh

NUIT EUROPEENNE DE LA CHAUVE-SOURIS :
CHAUVES-SOURIS, LA MAGIE DE LA NUIT
Animé par ULAMIR-CPIE

Réservation obligatoire
au 06 1506 82 08
ou sur http://ulamir-cpie.bzh
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rd
DECOUVERTE DE LA VALLEE DU DOURON
Animé par l'Escale buissonniére

(D Réservation obligatoire
au 0648730572
ou sur Facebook :
escale.buissonniere.3

. .o
CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
Animé par War-Dro an Natur

(D Réservation obligatoire
au 06151816 83 ou
sur wardroannatur.org
(places limitées)

&m@wﬂmm

A L'ECOUTE DES OISEAUX AU CREPUSCULE
Animé par War-Dro an Natur

@ Réservation obligatoire
au 06151816 83 ou
sur wardroannatur.org
(places limitées)
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lerr o0 wosreman

CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
Animé par War-Dro an Natur

@ Réservation obligatoire
au 06151816 83 ou
sur wardroannatur.org
(places limitées)

Cra/uaud e}ac‘meux

BALADE SONORE A L'ECOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son

(D Réservation obligatoire
au 06 7496 41 88

rd
vellée dw woscoet
LES PLANTES DES ZONES HUMIDES
Animé par l'Escale buissonniére

(D Réservation obligatoire
au 0648730572
ou sur Facebook :
escale.buissonniere.3
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vite de
JE PECHE MON PREMIER POISSON
Animé par la Fédération de Péche des Cdtes-d'Armor

@ Réservation obligatoire
au 02 96 50 60 04 ou
www.maisonpechenature.com

SORTIE NOCTURNE A L'ECOUTE DES CHAUVES-SOURIS
Animé par le Centre de Découverte du Son

(D Réservation obligatoire
au 0296 54 61 99
ou sur www.cdson.org

BALADE SONORE A L'ECOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de Découverte du Son

(D Réservation obligatoire
au 0296 54 61 99
ou sur www.cdson.org
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FLORE MEDICINALE DU BOCAGE
Animé par Herborescence

@ Réservation obligatoire
au 0681177732

PATAKEZ SUR LES SENTIERS
Animé par Choukibenn

(D Réservation obligatoire
au 0652178122

Crac/te-mmg

PLANTES ET MYTHES EN BRETAGNE
Animé par Herborescence

(D Réservation obligatoire
au 0681177732
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TRESORS DE L'AUTOMNE
Animé par War-Dro an Natur

Réservation obligatoire
au 0615181683
ou sur wardroannatur.org

INITIATION DE PECHE A LA MOUCHE OU AUX LEURRES

ET VIE DE LA RIVIERE
Animé par la Fédération de péche des Cétes d'Armor

@ Réservation obligatoire
au 02 96 50 60 04 ou
www.maisonpechenature.com

ramd
O/ MOS AM
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AAPPMA DU LEGUER

®

T

aappmaduleguer@orange.fr
www.aappmaduleguer.com

D40

/
= 3
7 A

”&xt\&"‘

Nos animations:
« De lariviére a la péche
« Le fabuleux destin

du saumon Atlantique

AQUARIUM MARIN
DE TREGASTEL

Nos animations :
« Rencontre avec un soigneur
- Visite guidée
» Sortie plage a marée basse
+ Sortie algues a marée basse
« Chasse aux ceufs de raie

et roussette
« Atelier plancton

« Halloween a |'Aquarium marin

(=] g m]
-1 IR

[= 3 f les, hi,‘{*

Horaires :

» Avril, mai, juin, septembre :
de 10h d 18h
du mardi au dimanche

« Juillet et aolit : de 10h
a 19h du mardi au dimanche
et de 14h a 19h le lundi

« Octobre jusqu'aux
vacances de la Toussaint :
de 14h a 17h30

Tarif :

«Adulte : 9,10 €

« Enfant : 6,90 €

e Jeune: 7,40 €

« Famille : 25,70 €

« Visite guidée : +2 €

« Sortie découverte : 8,30 €

Réservation obligatoire

pour les visites guidées

et les sorties découvertes

Tél. 02 96 23 48 58
contact@aquarium-
tregastel.com
www.aquarium-tregastel.com



ARSSAT

Nos animations :
« Pointe de Bihit
« Découverte de la pointe
du Yaudet
« Histoire du port
de Locquémeau
« Pointe de Servel
« Espace naturel de Noteno
« Pointe de Port ['Epine
«Vallée de Goas Lagorn

Tarif :
gratuit

Réservation obligatoire
pour les animations
sur Trébeurden

et Pleumeur-Bodou

Tél. 02 96 46 32 51
arssat@wanadoo.fr
https://arssat.info

ATELIER TERRA MARIS

Nos animations :
«Alg'0 logique
« Phyt'0 logique

Tarif :
16 € par personne
(a partir de 14 ans)

Réservation obligatoire

Tél. 0664401517
latelier.terra.maris@gmail.com
www.atelierterramaris.com




CENTRE DE
DECOUVERTE DU SON

Horaires :

« Hors vacances scolaires :
tous les dimanches et jours
fériés a partir de 13h.

« Vacances scolaires
(toutes zones confondues) :
tous les jours a partir de 13h.

« Fermeture de la billetterie
a 17h30. Fermeture
du site a 19h30.

Tarif :

Billetterie parc de loisirs :

«Adulte a partir de 15 ans : 9€

«Enfantde3ansal4ans: 7€

« Tarifs réduits : 5 €

Billetterie animations

extérieures :

«+3a 8 €paradulte

«1d6€pour les enfants
de7al4ans

Réservation obligatoire
Tél. 02 96 54 61 99
contact@cdson.org
www.cdson.org

Facebook :
centrededecouverteduson

CENTRE FORET BOCAGE
TIAR C'HOADOU

Nos animations:

« Découverte de la forét
par les cing sens

« Veillée contes

« La forét au crépuscule

« Fabrication de jouets
buissonniers

Tarif :
de 2 a 10 € par personne

Réservation obligatoire

Tél. 02 96 21 60 20

accueil @ centre-
foretbocage.bzh
www.centre-foretbocage.bzh

Blaireau



CENTRE LE HEDRAOU
ASSOCIATION PEP BRETILL’ARMOR

Tarif :
entre5et10€
suivant l'animation

@ Réservation obligatoire
Tél. 0296232115
animation.perros@
pepbretillarmor.org
Facebook : Centre Le Hédraou
PEP Bretill Armor

Instagram :
domaine_le_hedraou

Nos animations:

«Boc’han et les
habitants de la plage

« Jeu de piste de la mer:
qui mange qui ?

« Au fil du littoral :
découvrir en s'amusant

- La plongée de Boc’han
dans les abysses

« Activité enfant : a la recherche
des trésors de l'estran

» Découverte de la
biodiversité de |'estran

« Initation sciences
participatives - ALAMER

Orchiy
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CENTRE REGlQNAL .
D'INITIATION A LA RIVIERE

Tarif :

Billetterie aquarium :
5 € par adulte
4€de5a12ans
Billetterie animations :
5 € par adulte

gratuit - de 12 ans

Réservation obligatoire

Tél. 02 96 43 08 39
centre-riviere@eau-et-rivieres.org
www.equ-et-rivieres.org/
centre-regional-dinitiation-
la-riviere

AQUARIUM DES

I;l‘ﬁgﬁaﬁlil CURIEUX DE NATURE
CHOUKIBENN Tarif :
5 € par adulte,

gratuit- 12 ans

Réservation obligatoire
Tél. 065217 8122
choukibenn@gmail.com
www.choukibenn.com

Ol0



ESCALE BUISSONNIERE

Tarif :

8 € par adulte,
5 € par enfant,
gratuit - 6 ans

Réservation obligatoire
Tél. 0648730572
escale.buissonniere.bzh
@gmail.com

Facebook :
escale.buissonniere.3

ESCAPADE GLAZ

Nos animations:
« Algues - Détente Origin'Algues
« Plantes sauvages
Suivez le druide!
«ile Milliau, il y a 6 000 ans déja
« Sortie nocturne
Un éclat dans la nuit
« Balade nocturne
Saperlipopette
que d'histoires farfelues
al'lle Grande
« Fantastique
Vallée des Traouiéro
« Algues et atelier créatif

72

Tarif :

de 12 d 45 € par personne
pour les sorties

grand public.

Sur devis pour les groupes
(entreprises, scolaires,
associations...)

Réservation obligatoire
paremail :
escapadeglaz@free.fr

Fin des inscriptions 48h
avant la sortie.

Instagram : @escapadeglaz
Facebook : @escapadeglaz.fr
Linkedin : @escapadeglaz-
bretagne durable

YouTube :
www.youtube.com/@
escapadeglaz




EXPLORE THE TREGOR Tarif :
12 € par adulte,

6 € par enfant (6 - 12 ans),
gratuit - 6 ans,
Limité a 12 personnes

@ Réservation obligatoire
Tél. 06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com
FB page : https://www.
facebook.com
/profile.php?id=61556218066371

Nos animations:

« Eveillez vos sens
dans la vallée de Goas Lagorn
(en anglais)

« Découvrez le Guindy,
entre Tréguier et Plouguiel
(en anglais)

« En famille, on peut
explorer en anglais,
naturellement !

» Visite d’une carriére de granit
rose, en anglais !

+ 4000 ans d’histoire
et une belle vue de la cote
(en anglais)

« Le Léguer au printemps
(en anglais)

- Balade nature et séance de yoga
(en anglais)

« Vivez la douceur du ruisseau
Saint Ethurien (en anglais)

« En famille on peut explorer
Le Yaudet en anglais !

« Explorez l'histoire et la nature
de Ploumanac’h ! (en anglais)

» Le Léguer se prépare pour ['été
(en anglais) P N

« La vallée du Léguer dans P~
I'abondance de l'automne =
(en anglais) X

« Prenons le temps d'explorer " -
la marais de Trestel (en anglais) I /

» Ligellute
d de’fn‘«e’e
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FEDERATION
DEPARTEMENTALE DES
ASSOCIATIONS AGREEES DE
PECHE ET DE PROTECTION
DU MILIEU AQUATIQUE

DES COTES D'ARMOR

@ Réservation obligatoire sur

www.maisonpechenature.com
Tél. 02 96 50 60 04

contact@
maisonpechenature.com

Nos animations :

« Initiation de péche aux
leurres et vie de la riviere

« Je péche mon premier
poisson

« Initiation de péche a la
mouche etvie de lariviere

HERBORESCENCE

Tarif :
5 € par adulte,
gratuit- 12 ans

Réservation obligatoire
Tél. 0296 4570 74
herborescence@live.fr
www.herborescence.fr/
ethnobotanique

MAIRIE DE TREBEURDEN

Nos animations:

+Ala découverte
duimarais du Quellen

« Les prés salés du Marais
du Noteno
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Tarif :
gratuit

Réservation obligatoire
https://boutique.
trebeurden.bzh




MAISON DU LITTORAL
DE PLOUMANAC'H

Nos animations :
« Le voyage en mer de Boc’han
+ « Requins », entre mythes
et réalités
« Le plancton a la loupe
« Activités enfant :
Enfile tes plumes,

Plongeon entre baleine et thon,

A la recherche des trésors
de l'estran
« Balade initiation naturaliste

« Site naturel de Ploumanac’h:

une heure d’évasion
« Balade nature :

granit rose et biodiversité
« Visite d’une carriere

de granit rose
« La Grande Traversée

Horaires :

« Hors vacances scolaires :
mercredide 14h a 17h

« Vacances scolaires : du lundi
au vendredi de 14h a 17h

« Avril @ juin et septembre : 7j/7
de 10h30 a 12h30
et de 14h a 17h30

« Juillet et aolit : 7j/7
de 10ha 13h
etde 14h a 18h

Tarif :
de la gratuité a 15 €

Réservation obligatoire

Tél. 0296 9162 77
lamaisondulittoral@
perros-guirec.com
www.perros-guirec.com/ville/
vie-quotidienne/protection
-du-littoral/maison-du-littoral/
Facebook : Maison du Littoral
de Ploumanac’h

Instagram :
@md|_ploumanach

LA REVOLUTION
DES ALGUES -

PRIX BD NATURE 2026

Date : du 26 mars
au 31juillet

TRESORS VIVANTS

DE LESTRAN

Date : du 1" ao(it
au 31 décembre



MAISON DU SILLON

Nos animations :

« Excursion commentée
du Sillon de Talbert

« Observations naturalistes
avec un agent de la Réserve
naturelle

« Parcours botanique

« Sur les traces de Faudacq

« Découverte du milieu naturel
a marée basse

« Découverte des algues

« Séance d'observation
et de reconnaissance
des oiseaux migrateurs

« Protégeons la mer

« L'oiseau mystere

« Laisse de mer et flore marine

Horaires :

«Du 6 avril au 1° mai et du
19 au 29 octobre, du lundi
au vendredi de 14h a 17h

« Du4 mai au 3 juillet, du 1¢
septembre au 16 octobre
et du 2 novembre au 18
décembre, le mercredi de
10ha12hetde 14ha17h

+ Du 1¥ juillet au 31 aodlt,
le mardi aprés-midi de 14h
d 18h puis du mercredi
au dimanche de 10h @ 12h
etde 14h a 18h

Tarif : entrée libre
d la Maison du Sillon

@ Animations sur réservation
Maison du Sillon - Sillon de Talbert
22610 Pleubian
Tél. 02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr
www.reserve-sillondetalbert.bzh

Lmémonme



SOCIETE GEOLOGIQUE Tarif:

ET MINERALOGIQUE participation libre
DE BRETAGNE dpartirde 1 €.
Supplément
pour les sorties
en bateau.

@ Sans réservation
sauf sorties
en bateau
et animations
pour les enfants
(nombre de places limité)
Tél. 07 80531037
geo22sgmb@orange.fr
www.professeurbuzug.bzh

Cette année, |'association
propose 29 sorties en bateau
avec escales, 25 balades sur le
littoral, 17 conférences en salle,
21 animations statiques

de plein air et 20 animations

en salle pour les enfants.

Selon l'activité,

toutes les animations
peuvent étre réalisées

sur demande a d'autres dates
pour des groupes constitués
d'au moins 6 a 10 personnes.
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MERS ET OCEANS
SOUS PRESSION

Date : du 5 avril au 31 mai

LA RESERVE NATURELLE
NATIONALE DES SEPT-ILES
FETE SES 50 ANS

Date : du 4 juillet
au 31 aolt

78

Horaires :

+ Mai : week-ends, jours
fériés (sauf 1¢ mai)
et ponts de 14h a 18h

« Juin, septembre et petites
vacances scolaires (toutes
zones) : tous les jours de
14h a 18h (sauf vacances
de Noél, jusqu’a 17h.
Fermé le 25/12 et le 01/01)

« Juillet et aodlt : tous
les jours de 10h a 18h
(fermé le samedi matin
et le dimanche matin)

Tarif :

*Plein:4€

« Réduit: 3€(- 18 ans,
personne en situation
de handicap, étudiant,
demandeur d’emploi -
sur présentation d'un
justificatif)

« Résidents LTC - 18 ans :
2 € (sur présentation
d’un justificatif)

« Gratuit pour les - 3 ans
et pour le 3¢ enfant

« Groupes (25 pers. et +) :
adulte:3,50€/-18ans:2€

« Carte annuelle pour
entrées illimitées : 7 € par
personne

@ Réservation obligatoire

pour les animations

Tél. 02 96 91 91 40

E-mail : animation. 7iles@lpo.fr
Site web : www.sept-iles.lpo.fr
Facebook et Instagram :
@stationLPO

AIDER LES ANIMAUX
EN DETRESSE

Date : du 17 octobre
au 1¢ novembre



ULAMIR-CPIE Tarif :
5 € par adulte,
gratuit- 12 ans

@ Réservation obligatoire
sur https://ulamir-cpie.bzh/
Tél. 02 98 67 51 54
ou 061506 82 08
g.gabillecpie@gmail.com
https://ulamir-cpie.bzh/

mEm )

O /[aW&"‘s

WAR-DRO AN NATUR Tarif :
5 € par adulte,

gratuit - 12 ans

@ Réservation obligatoire
Tél. 06151816 83
wardroannatur@gmail.com
wardroannatur.org

Lézard vert
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Venez vivre ce rendez-vous estival
au ceeur de la riviére sauvage du
Léguer, la ou se croisent nature,
patrimoine et création artistique.
Au fil des balades, des rencontres
et des expositions, habitants,
bénévoles ou artistes partagent
avec vous, leurs histoires, leurs
paysages, leurs savoir-faire, mais
surtout leur attachement a cette
vallée préservée. Une invitation
simple et chaleureuse a découvrir
le territoire autrement.

Pour cette 30° édition, la danse
sera votre compagnon de chemin,
comme un filsensible tout au long
de la riviere.

Date de juin a septembre

'Tarlf gratuit

@ Plus d’infos sur
www.vallee-du-leguer.com

etles de lo bivdivenité

Lannion-Trégor Communauté
héberge un patrimoine naturel
de grande valeur. Sur la période
2019-2021, I’Atlas de la biodiver-
sité, mené sur les 57 communes
du territoire, a permis d’identifier
prés de 7 000 espéces ! Animaukx,
plantes, champignons, sur terre
ou en mer, la biodiversité est riche
et précieuse. Vous ferez certaine-
ment de belles rencontres au fil
de vos balades. N’hésitez pas a
rejoindre les 1 000 habitants et
visiteurs qui participent a ce bel
inventaire collectif permanent.

L'inventaire
participatif
se poursuit !
Rendez-vous sur
notre site internet
et la carte de saisie
des observations !

www.biodiversite.
lannion-tregor.com

atlasdelabiodiversite.
lannion-tregor.com




vivtiume'y nedbwee :

Chaque année, lassociation
VivArmor Nature propose des
cycles de formation permettant
aux débutants de s’initier a la re-
connaissance de la faune et de la
flore locales. En 2026, cette « Uni-
versité de la nature » s’installe sur
notre territoire, avec des cours du
soir a la Maison communautaire
de Plouaret et des sorties sur les
nombreux espaces naturels gérés
par Lannion-Trégor Communauté.

Date : de mars a décembre
+ Reconnaissance
de laflore:
du 2 mars au 17 ao(t
+ Reconnaissance
des amphibiens :
12 mars et 9 avril
+ Reconnaissance
des reptiles :
du 21 mai au 4 juin
+ Reconnaissance
des insectes :
du 28 mai au 27 juin
« Bases de l’écologie :
6 cours en novembre
et décembre

Tarif: gratuit

@ Plus d’infos sur
https://www.vivarmor.fr/
nos-actions/le-reseau-des-
naturalistes-costarmoricains/
formez-vous-au-sein-de-
luniversite-de-la-nature/




ey virewwer wetweelley en [ite

Cette année, les trois Réserves

naturelles du Trégor entrent dans RCSCYVCS (
une nouvelle décennie. A cette Naturelles)
occasion, un programme d'ani-

mations dédié vous est proposé.

DE FRANCE

N emats

30

ANS
DE LA RESERVE
NATURELLE
NATIONALE
DES SEPT-ILES

10)

ANS
DE LA RESERVE
NATURELLE
REGIONALE
DU SILLON DE TALBERT

10

ANS
DE LA RESERVE
NATURELLE
REGIONALE
DES LANDES,
PRAIRIES ET ETANGS
DE PLOUNERIN




Vous étes sur un espace naturel fragile. Nous vous invitons
a respecter les préconisations suivantes pour concilier la
fréquentation du public et la préservation de la biodiversité :

« restez sur les sentiers,

« respectez les aménagements,

« si leur présence est autorisée, tenez votre chien en laisse,
- soyez discret pour la tranquillité de la faune,

+ ne prélevez pas de galets,

« prenez les fleurs en photo plut6t que de les cueillir,

« emportez vos déchets,

« consultez les horaires de marée avant de vous engager
sur lestran.
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D'avril a decembre,

sur le territoire!

BRETAGNE "‘ Censervqtoire du
Sone ax littoral
DE GRANIT
HPSE Cétes dArmor "Gl

TOURISME le Département -

Lannion-Trégor Communauté
3 rue Claude Chappe | 22300 Lannion
Tél. 02 96 05 09 00
lannion-tregor.com
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