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C’était une premiére pour les jeunes qui fréquentent les
accueils loisirs du CIAS. Le samedi 14/02, les structures
de Cavan, Ploumilliau et Tréguier-Lézardrieux se sont
retrouvées a Brest pour un aprés-midi inédit : La
journée a d’abord commencé par une session shopping
en autonomie dans le centre de Brest, ou les jeunes ont
pu se balader dans cette grande zone piétonne avant
d’assister a@ un match de hockey sur glace de I'équipe
professionnelle des Albatros de Brest. La soirée s’est
finie en beauté avec une victoire de Brest dans les
prolongations
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Association située a Plufur, qui ceuvre auprés des
animaux. Partenaire régulier des accueils de loisirs,
toujours prét a recevoir des jeunes volontaires qui
peuvent apporter leur aide.

Avec un début de soirée et
'animation de différents jeux
d’interconnaissance, nous avons
partagé une raclette a la MJC de
Bégard.

Apres un “léger” repas, la soirée
s’est conclue par deux loups-
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JActivitesipasserelles

Lors des vacances, des
activités “passerelles”
étaient mises en place avec
les accueils de loisirs du
territoire. Ces derniéres
permettent aux enfants
d’avoir un premier regard
sur 'animation jeunesse.
Au programme ces
vacances :

Kinball et découverte du service jeunesse a Plouaret,
Rugby avec le centre de Cavan et glass painting /
crépes, hand et basketball sur les communes de La
Roche Jaudy, Tréguier et Lézardrieux.

Apreés une matinée a I’'Urban zone de Brest, événement
sportif a I'atelier des capucins, les 11/17 ans se sont
confrontés aux 25 salles de Prison Island. Agilité,
réflexion et coopération étaient requises afin relever les
différents défis. Félicitations aux Milliautais pour leur

premiére place.
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Durant les vacances, de nombreuses rencontres inter-structures sont organisées autour d’activités préparées
en amont par les animateurs/trices. Ces rencontres contribuent a la création d’un lien entre les jeunes des
différents secteurs. Cette période de vacances a permis, par exemple, aux structures du CIAS de participer a

un tournoi de badminton et tennis de table,

organisé par la commune de Trégastel.
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Rendez-vous a I’espace Ti Jean Foucat a Plouaret pour
s’initier aux jeux de réles. Une activité a l'initiative des
adhérents du CIAS depuis plus de deux ans.
Avec les espaces de Plouaret et Ploumilliau,
accompagnés par la MJC de Bégard, les jeunes ont pu
participer a différents scénarios crées et animés par
leurs propres soins. Aventure fantastique ou
catastrophe naturelle, une vingtaine de participants se
sont embarqués dans ces aventures fictives.
Yann, président du ludo-club de Plouaret, est venu
animer des jeux de sa collection.
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Durant une escapade en baie de St-Brieuc, les ados ont
participé a une journée de sport et de culture. Apres
une matinée intense sur les murs d’escalade de “The
Roof”, les jeunes ont eu la chance de rencontrer la
compagnie Via Cané en résidence a la salle de
spectacle du Grand Pré a Langueux. Une belle
rencontre avec les artistes au moment oU une critique
était présente pour réajuster le jeu d’acteur.

Nous avons profité également d’une exposition de (o)
I'artiste Stéphane King.

1l

Contacts

[
\‘ A ve n I r Les espaces jeunesse du CIAS

Les prochains événements , 3% Cavan - Raoul Personnic
06 45 89 34 41

a ne pas louper : :
P P L jeunesse.cavan@lannion-tregor.com

Le printemps des familles
2% Plouaret - Romaric Houron

Du 7 mars au/17 avril 06 30 80 2512
jeunesse.plouaret@lannion-tregor.com

Inscriptions pour le séjour des vacances d’avril : % Ploumilliau - Jérémy Chartier
' 06 74 56 6419

jeunesse.ploumilliau@lannion-tregor.com

ye . . % Tréguier-Lézardrieux - Killian Abalam
Plus d’informations sur le site de 06 75 995117

Lannion Tl'egor Communaute jeunesse.treguierlezardrieux@lannion-tregor.com

Remerciementsipourllairedactiondumagazinela:

Manao, Eloan, Gaspar, Lilou, Adam, Ethan et Robin




	Jeunes d’ici
	N°1
	Février 2026
	Un magazine  crée par les jeunes

	Le Zoom
	Sortie à la patinoire de Brest
	Retrouvez-nous
	À consulter sur le site de Lannion Trégor Communauté :


	Le coup de Projecteur
	Soirée à Bégard
	Espaces jeunesse du CIAS de Lannion Trégor Communauté



	Jeunes d’ici
	Activités passerelles
	Prison Island
	Les intercos
	Espaces jeunesse du CIAS de Lannion Trégor Communauté


	Jeunes d’ici
	Journée à Saint-Brieuc
	Jeux de rôles
	A venir
	Les prochains événements  à ne pas louper
	Le printemps des familles
	Du 7 mars au 17 avril
	Inscriptions pour le séjour des vacances d’avril :

	Plus d’informations sur le site de Lannion Trégor Communauté
	Contacts
	Remerciements pour la rédaction du magazine à :
	Manao, Eloan, Gaspar, Lilou, Adam, Ethan et Robin





