
  



MODALITÉS D’INSCRIPTION 

L'inscription de l'enfant se fait à la Maison de la Jeunesse ou via le formulaire disponible sur le site de LTC. 

L’accueil de l’enfant ne pourra se faire qu’une fois le dossier d’inscription 2025-2026 vérifié et signé, ou complété 

pour une première inscription (avec tous les documents demandés fournis). 

Les parents doivent inscrire, modifier ou désinscrire leurs enfants au moins 2 jours ouvrés avant le jour de présence. 

 L’inscription ne sera prise en compte qu’après réception du formulaire de réservation, qui est en ligne sur le site de 

LTC. 

⚠ Attention inscription jusqu’au 12 Décembre !  

⚠ Attention : certaines animations et certains services sont sur inscription, faute de places disponibles ! 

 

JOURNÉE TYPE 
Dès 7h30 : Un animateur accueille les parents et les enfants. Direction les sanitaires pour un lavage des mains, puis 

répartition des enfants dans le cadre d’activités informelles. 

À partir de 9h30 : Rangement de la salle puis proposition des ateliers. 

À partir de 11h30 pour les enfants de 3 à 5 ans, et 11h45 pour les enfants de 6 à 12 ans : Les enfants se préparent à 

aller déjeuner (rangement des espaces de jeux, passage aux toilettes, lavage des mains…), puis prennent le repas 

ensemble à la salle des fêtes, installés par table. 

Accueil des parents pour les dépôts ou récupérations : 

·         De 11h30 à 12h30 : pour les enfants inscrits à la matinée sans repas 

·         Avant 11h30 (3-5 ans)  ou 11h45 (6-12 ans) : pour les enfants inscrits à l’après-midi avec repas 

·         De 13h15 à 14h00 : pour les enfants inscrits à l’après-midi sans repas ou à la matinée avec repas 

À partir de 13h15 : Après le repas, un temps calme est proposé : sieste pour les plus petits, espace détente pour les 

plus grands (lecture, musique, yoga, dessin…), en intérieur ou en extérieur selon la météo. 

Dès 14h30 : Animations variées (grands jeux, balades…). 

Vers 16h30 : goûter. 

De 17h00 à 18h30 : Accueil des parents pour retrouver leur enfant. Ce temps de fin de journée est aussi un moment 

propice aux échanges entre les familles et l’équipe (informations sur les sorties, matériel à apporter, etc.). 

 

PROJET D’ANIMATION 
1. Présentation générale 

Le centre de loisirs de Cavan invite les enfants à embarquer dans une grande aventure temporelle à travers les 

époques clés de l’Histoire. L'objectif est de faire découvrir les différentes périodes historiques de façon ludique, 

créative, et éducative, tout en développant la curiosité, l’imaginaire, le vivre-ensemble et les compétences motrices, 

artistiques et sociales des enfants. 

2. Objectifs pédagogiques généraux 

● Culturel : découvrir les modes de vie, les événements et les personnages marquants de différentes époques. 

● Citoyen : comprendre l’évolution des sociétés et des droits. 

● Créatif : favoriser l’expression artistique autour de décors, costumes, théâtre, musique… 

● Ludique : s’amuser à travers des jeux de rôles, des chasses au trésor, des défis historiques. 

● Collectif : renforcer la coopération et l’entraide à travers des projets communs. 

3. Déroulement par période 

La Renaissance & les Temps modernes 

(Janvier à Février 2026) 

Objectifs spécifiques : 

Explorer les découvertes, les arts, les sciences et les inventions. 

4.Activités proposées : 

● Portraits à la manière de Léonard de Vinci. 

● Atelier maquettes : inventions de la Renaissance (machines volantes, etc.). 

● Théâtre d’époque : scène de cour royale. 

● Fresque géante inspirée de Michel-Ange. 

● Jeux scientifiques (optique, astronomie…). 

● Visite d’un musée ou intervention extérieure sur les inventions. Sortie micro folie à Lannion 

●  

INFOS DIVERSES 

Prévoir pour chaque jour, des vêtements qui ne craignent rien, des chaussures qui tiennent aux pieds et un sac à 

dos avec une gourde et une casquette. 

Les activités sont susceptibles d'être modifiées en fonction des aléas 
 

 

 

  

 



du 05/01 au 11/02/2026 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-12 ANS 

MERCREDI 

05/01 

ATB 

La galette du Roi soleil ou  Les statues 

du temps  ou La couronne  

Salade fruitée  ou Vitraux modernes   

ou La taille de pierre ! 

 

MERCREDI 

14/01 

ATB 

« À vous de proposer » 
 Transformation de la salle ou Je suis 

Picasso ou  Roi, dragons et chevaliers 

 

MERCREDI 

21/01 

ATB 

Cola maya royale  ou Volcan en pâte à 

sel  ou Gaufres party ! « À vous de proposer » 

 

MERCREDI 

28/01 

ATB en groupe 

« À vous de proposer » 

Boulets de canon ou  La fabrique à 

lumière ou 

Imprégnons-nous de l’époque !  

 

MERCREDI 

04/02 

 

Poussons la chansonnette ! ou La 

chasse au mammouth  

 ou Miroir mon beau miroir  

« À vous de proposer » 

MERCREDI 

11/02 

 

Grand jeu sur CAVAN à travers les époques ! 

 

EQUIPE:  

3-5 ANS  ANGÉLIQUE, PERRINE, ANAÏS 

6-12 ANS: ELISABETH,  EMMA, LOAN 

 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-12 ANS 

MERCREDI 

05/01 

ATB 

A la recherche des bijoux de la 

reine ! Jeux à la salle des sports 

 

MERCREDI 

14/01 

ATB 

Le train du temps  Trouvons le trésor 

 

MERCREDI 

21/01 

ATB 

Allons à la Bibliothèque ! 

14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-

16h) 

Allons à la Ludothèque 

(15 max – 14h15/15h -15h 15h45) 

 

MERCREDI 

28/01 

ATB en groupe 

La course à la couronne 
Allons à la Bibliothèque ! 

14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-16h) 

 

MERCREDI 

04/02 

 

Allons à la Ludothèque 

(15 max – 14h15/15h -15h 15h45)  
          Le Duché contre les altesses. 

MERCREDI 

11/02 

 

Grand jeu sur CAVAN à travers les époques ! 

 

 



 

 

 

 

 

Résidents LTC  

 

 

 

 

 

 

 

Résidents HORS LTC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maison de la jeunesse : 

02.96.35.99.12 

 

Directrices ALSH - Céline SALLIOU 

06.31.60.25.14 

enfance.cavan@lannion-tregor.com 

 Julien Perru – Coordinateur Enfance CIAS Lannion Tregor Communauté : 

02.96.92.92.19 – 06.07.96.04.05 
 


