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Dans ce numéro, nous avons testé un nouvel outil mécanique proposant
une alternative a lutilisation de désherbants chimiques. Il s’agit de la houe
maraichére ou “pousse-pousse’’, qu’un fabricant costarmoricain a adapté aux
besoins des particuliers et des collectivités.

Loutil se compose d’'un chassis équipé d’'une grande roue et d’un guidon réglable en hauteur sur
lequel peuvent étre installés divers outils : sarcloir, émietteur, rateau, herse... Cette houe maraichére
a fait 'objet d’adaptations pour étre utilisée également sur des surfaces meubles comme les cours, les
trottoirs stabilisés, les allées gravillonnées...

Nous l'avons testée équipée du sarcloir et de I'émietteur pour sarcler les allées d’'un potager et
préparer le sol a un semis d’engrais vert. En comparaison de la binette, le résultat est concluant :
moins de temps passé et moins d’effort pour le dos.

Témoignage de Jean-Yves Le Corre, adjoint au maire de Plufur

Dans quelles situations avez-vous utilisé le “pousse-pousse” ?

Avec deux employés communaux, nous avons testé le “pousse-pousse” pour le désherbage
des graviers dans le cimetiére et du stabilisé autour de I'église. Je I'ai également utilisé pour le
désherbage de ma cour en stabilisé.

Qu’en avez-vous pensé ?

C’est un outil vraiment tres efficace pour le désherbage de ces zones. Le travail est rapide et peu

fatigant. Le premier passage sur une surface en stabilisé est peut-étre un peu plus physique s'’il y
a des cailloux.

Je trouve le “pousse-pousse” plus intéressant que le désherbeur thermique.

Nous avons proposé quelques modifications de I'outil pour améliorer sa prise en main et son
fonctionnement. Une roue plus petite faciliterait les manceuvres, remplacer les boulons et les
écrous qui servent aux réglages par des tiges et des goupllles evnteralt d’avoir recours a des clefs..
En conclusion, 'engage tout le monde a essayer le “pousse-pousse” et a I'adopter.

Le pousse-pousse ainsi que d’autres outils mécaniques sont mis
a la disposition des particuliers par le Comité de Bassin Versant
du Léguer. Les communes qui le souhaitent peuvent également
les emprunter. Pour plus d’information, vous pouvez appeler le
02 96 05 09 24.
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2 F Les Jarding Naturels
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Novembre-décembre : les jours sont les plus courts de
I'année, le vent et la pluie sont souvent de la partie et le jardin
est presque au repos...

Alors, pourquoi ne pas profiter de ce temps maussade pour
troquer les outils de jardinage pour ceux de bricolage ?
Pourquoi pas, me direz-vous, mais quel lien avec le jardin
au naturel, dont il est question dans chaque numéro de “Je
jardine avec I'environnement” ? C’est tout simple, nous vous
proposons cette fois de vous installer a l'intérieur, bien au
chaud dans la maison ou dans latelier; pour confectionner
quelques abris pour insectes auxiliaires, bien utiles au jardin !

/ Pousse-pousse

Alors, a vos marteaux, clous et planches, tournez la page et rejoignez

i
e I'association War-dro an Natur pour une petite lecon de bricolage, ou
comment fabriquer un hotel a forficules ! Grace a ces abris, ces petites
y) | bétes bien utiles au jardin s’occuperont du votre gratuitement, en
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s’attaquant a certains insectes nuisibles, pour vous remercier du confort
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Maintenant, si le marteau apprécie trop vos doigts ou que le jardin vous

manque trop, faites comme d’autres particuliers déja conquis et testez
I les outils que vous préte le Comité de bassin versant du Léguer, pour
1 entretenir vos abords de maison sans polluer.
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Et oui, la aussi, on peut utiliser ces produits puissants que sont les huiles
essentielles (HE). Cependant, concentrant les bienfaits des plantes, elles sont a
utiliser avec parcimonie et réflexion !

Connues et utilisées depuis la haute Antiquité, elles connaissent un regain

d’intérét tant dans le domaine de la santé (humaine ou animale) que dans le
domaine agricole.

On le sait, les plantes vivent et se protegent grace a un univers de molécules chimiques, dont certaines aromatiques, et il n’est pas interdit

de penser que, dans le futur; on pourra stimuler la croissance ou optimiser le golit des productions végétales grace a des huiles essentielles.

Mais pour le moment, leurs utilisations reconnues sont surtout fongicides (qui tue les champignons) ou insecticides (qui tue les insectes) ou
parfois insectifuges (qui fait fuir les insectes).

Le tableau ci-dessous donne quelques-unes des utilisations les plus intéressantes au jardin :

Huiles essentielles | Plantes Maladies ou ravageurs a combattre

. - Mildiou de la tomate et de la pomme de terre
HE Salvia officinalis Sauge 10 ml &’HE en prévention
HE Satureja montana Sariette Cloque du pécher

+ Serpolet 10 ml de sariette + 5 ml de thym

HE Thymus serpyllum P en prévention au stade “pointes roses”

Moniliose des arbres fruitiers (efficace contre les 2 especes)
10 ml d’eucalyptus + 5 ml de sariette
en prévention juste avant et apres la floraison

HE Eucalyptus globulus .
o P Gommier bleu

HE Satureja montana Sariette

HE Mentha x piperata - Chenilles défoliatrices et pucerons
+ PP gi:;lnt:e POIVFE€ 10 ml de menthe + 5 nBlI de sauge
HE Salvia officinalis g des I’apparition des chenilles

Oidium, chenilles défoliatrices
HE Allium sativum Ail Attention, odeur forte et tenace
10 ml dés I’apparition des symptomes

Comment préparer la bouillie a pulvériser ?

* Mélanger la quantité d’HE a la méme quantité d’HV (huile végétale : colza
dans la plupart des cas). Selon les fabricants, | ml d’HE correspond a 20
ou 35 gouttes (se renseigner auprés du fabricant).

* Ajouter | a 3 gouttes de liquide vaisselle bio ou de savon noir et
mélanger soigneusement.

* Ajouter a |5 litres d’eau (de pluie de préférence).

Sariette * Bien brasser.

Quand pulvériser ?

La pulvérisation se fera plutot le matin (entre 8 h et 10 h) par temps sans
pluie, un temps couvert est idéal.

Bibli’eau

-» Histoire du jardin Quelles précautions prendre ?
potager ) . ) i
Florent Quellier Les HE sont des produits trés actifs et donc a
(Ed Armand Colin, 2012) utiliser avec précautions.Aussi, il est trés important

de bien se protéger (yeux, peau) pour I'application
de ces produits.
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Le forficule, plus connu sous le nom de ‘“perce-oreille”, est un insecte tres
courant dans nos jardins. N’ayez crainte, aucune oreille n’a jamais souffert des
soi-disant redoutables pinces, il est totalement inoffensif.

Le perce-oreille est un insecte polyphage (il se nourrit d’aliments variés) et lucifuge (il fuit la lumiére).
Le jour, il se cache dans les crevasses du sol, sous les écorces de bois mort, sous les pots de fleur
et la nuit, il part a la recherche de nourriture, constituée de végétaux en limite de décomposition
comme des fruits trés mdrs et aussi des insectes comme les pucerons et les psylles (nuisibles des
arbres fruitiers). Il est donc considéré comme un auxiliaire du jardinier. -

Alors accueillons-le dans nos jardins ! ;

Avec 'aide de I’association War-dro an Natur, fabriquons-lui un abri :

Pour cela, il nous faut :

+ +@+“\+U

un pot de fleur de la paille de la ficelle ou 3 brindilles du un bouchon
en terre cuite du fil de fer souple diametre du pot

Avec les 3 brindilles, formez une étoile qui
pourra s’insérer a I'entrée du pot.

- Remplissez le pot de paille.
War-dro an Natur

0615181683-0296121127
Le Palacret - 22140 St-Laurent
http://wardroannatur.org

Accrochez le pot a I'envers au moyen de la
ficelle ou du fil relié a I'étoile qui permettra de
retenir la paille.

Fermez le haut du pot a l'aide du bouchon
pour que la paille reste au sec.

Placez le pot a I'endroit ou il y a une infestation
de pucerons.

Quand les perce-oreilles auront fait le ménage, \ /
déplacez I'abri vers les autres plantes attaquées /'.

pour qu’ils dévorent goulliment les nuisibles.
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Pourquoi “perce-oreille” ?

Lorigine du surnom du forficule est inconnue. Il est souvent avancé une possible analogie de
forme entre ses deux cerques formant une sorte de pince en prolongement de son abdomen et
Pinstrument utilisé par les bijoutiers d’antan. Mais I’on pense plutét que le nom de “perce-oreille”
aurait été donné a ces insectes puisqu’on les retrouvait souvent au cceur des fruits a noyaux treés
miirs, sachant que les quartiers d’abricot et de péche sont appelés oreilles ou oreillons.

Vous avez des-questions, vous voulez en savoir plus, contactez-nous au-02 96 05 09 2"4._ :



