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permet d’organiser et de mettre en cohérence le développement et

’'aménagement du Trégor a ’horizon 2040. IL cherche le meilleur équilibre
entre développement économique et démographique, lutte contre 'étalement
urbain et aménagement, respect de l'environnement et des ressources.
Le SCoT assure la cohérence des principales politiques publiques liées a
'aménagement du territoire pour 'ensemble du Trégor, tout en s’appuyant
sur les complémentarités de chacune de ses 57 communes.

Le Schéma de cohérence territoriale (SCoT) est un document qui

Le SCoT ne s’applique pas directement aux permis de construire en dehors de
ceux qui présentent plus de 5000 m2 de surface de plancher. Les documents
locaux d’urbanisme doivent lui étre compatibles, sa portée est indirecte. Le
SCoT intégre des dispositions et régles issues d’un ensemble de lois et de
documents régionaux ou thématiques, et en cela constitue une synthese des
réglementations qui s’appliquent au Trégor en matiére d'aménagement. Son
contenu précis est défini par le Code de l'urbanisme, notamment aux articles
L141-1 3 L141-26 et R141-1 a R141-9.

Comment lire ce document ?
Le SCoT du Trégor est composé de trois tomes qui ont chacun un réle précis :

- Le Rapport de présentation pose les éléments de constat, d’analyse et de
prospective qui soutiennent 'ensemble du SCoT. Il explique, évalue et
justifie les choix formulés dans les deux autres tomes, et leurs incidences
éventuelles.

- Le Projet d’aménagement et de développement durables (PADD) exprime
les orientations générales choisies par les élus, a la lumiére des éléments
de diagnostic réunis.

- Le Document d’orientations et d’objectifs (DOO) décline les choix du PADD,
en établissant des prescriptions. Il forme ainsi le cadre de référence des
documents d’urbanisme locaux sur les thématiques d’aménagement du
territoire.

Le Rapport de présentation
Le Rapport de présentation du SCoT du Trégor est organisé en sept parties :

« Un Diagnostic prospectif (DP) établi au regard des prévisions économiques
et démographiques, qui offre une vue d’ensemble des forces et faiblesses
actuelles du territoire et de ses perspectives a venir, notamment au regard
du vieillissement, des besoins en matiere de développement économique
et d’environnement, de transports, d’agriculture et d’habitat Le diagnostic
prospectif dresse un portrait dynamique du Trégor, afin de comprendre
ses héritages et ses potentiels, et de les mettre en lien avec les champs
de Uurbanisme et de 'aménagement. Les conclusions de ce diagnostic ont
alimenté U'élaboration du PADD.

« Un Etat initial de I’environnement (EIE) qui permet d’établir un « état zéro »
de la biodiversité, du patrimoine, des ressources naturelles, etc.

« Une Analyse de la consommation d’espaces (ACE) naturels, agricoles et
forestiers au cours des dix années précédant l'approbation du SCoT. Elle
vise a mieux comprendre les dynamiques d’urbanisation en cours dans le
Trégor.

« Une Justification des choix retenus pour établir le PADD et le DOO, qui fait
le lien entre les trois grandes parties du document et éclaire 'ensemble de
la démarche d’élaboration du SCoT. Il reprend la structure du PADD pour
permettre une lecture transversale et une compréhension claire des enjeux
traités et des décisions prises.

« Une description de UArticulation avec les documents supérieurs (lois,
documents régionaux et thématiques), afin de montrer comment le SCoT
integre les regles et orientations qui lui sont applicables. Cela permet par la
suite aux documents d’urbanisme locaux de se référer directement au SCoT
comme cadre de référence.

- Un document présentant les Indices, critéres et modalités de suivi retenus
pour réaliser l’analyse des résultats de U'application du SCoT, qui aura lieu
au plus tard 6 ans apres son approbation. Le but est de suivre les effets du
SCoT, notamment sur 'environnement, en s’appuyant sur ’état initial.



Le Projet d’aménagement et de développement durable (PADD)

Le PADD du SCoT exprime le projet politique des élus du Trégor. Il fixe les
objectifs de nombreuses politiques publiques : urbanisme, logement,
transports et déplacements, commerces, équipements, développement
économique, paysages, lutte contre ’étalement urbain, préservation des
ressources et des continuités écologiques Pour cela, il se fonde sur les enjeux
issus du Diagnostic prospectif (DP) et de I’Etat initial de I’environnement (EIE).

Le Document d’orientations et d’objectifs (DOO)

Le DOO précise les orientations du PADD sous la forme de prescriptions a
destination des documents d’urbanisme locaux. Il assure la cohérence
d’ensemble des choix effectués par les aménageurs.

Le DOO comprend notamment des orientations générales d’organisation de
Uespace et détermine les conditions de U'urbanisation. Il permet de garantir
que le développement économique et démographique du Trégor se fera en
cohérence avec les ressources et les capacités du territoire.

A noter que le DOO comporte un Document d’aménagement artisanal
et commercial (DAAC) qui détermine les conditions d’implantation des
équipements commerciaux susceptibles d’avoir un impact sur 'aménagement
et le développement du Trégor.

Les acronymes suivants sont utilisés dans le SCoT pour se référer aux tomes et
aux parties qui composent le document. Ils permettent de faire la correspondance
entre les idées.

ACE Analyse de la consommation d’espace

DOO Document d’orientations et d’objectifs

DP Diagnostic prospectif

EIE Etat initial de l'environnement

PADD Projet d'aménagement et de développement durable
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Figure 1
Le Trégor est un territoire de 100 000 habitants, situé au nord LegTrégor en Bretagne

de la Bretagne. Baigné par la mer, riche d’espaces naturels
multiples et préservés, il est connu pour ses paysages fameux
et 'économie trés singuliére qui s’y est développée. A lorée
dusiécle, il doit réussir de grandes transitions, dont dépendra
son avenir. Et que ce chapitre s’attache a présenter.

Les chemins bretons ne sont pas certains

De bien savoir ot le bon Dieu les méne ;

Qu'importe ! Ils vont vers de gais lointains :

N'est-ce pas ainsi qu'est la vie humaine ?

Anatole Le Braz, poéte trégorrois (Le Gardien du feu)
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1. LES RESSOURCES : UN TISSU

ECONOMIQUE SINGU

LIER DANS UN CADRE

DE VIE PRIVILEGIE

Le Trégor propose un cadre de vie privilégié. La divers
ressources qui leur sont attachées (EIE, 4), de son pa
culturelle, fondent attachement de ses habitants et
un modele de développement économique et social si

1.1. Un développement économique original

Le tissu économique du Trégor est marqué  optiques (+1,1 %). Le poids des activités
par une forte spécialisation. Le secteur des  agricoles, maritimes et du tourisme
télécommunications y est trés développé distingue également le territoire dans
(+3,8 % par rapport a la moyenne régionale  l'espace régional (figure 2).

en 2015), tout comme celuide lafabrication

de produits informatiques, électroniques et

Télécommunications

Agriculture, sylviculture et péche

Activités pour la santé humaine

Hébergement et restauration

Autres industries manufacturiéres ; réparation et installation de machines et d'équipements
Fabrication de produits informatiques, électroniques et optiques

Activités informatiques et services d'information

Fabrication de machines et équipements (non compris ailleurs)

Fabrication de matériels de transport

Fabrication de produits en caoutchouc et en plastique ainsi que d'autres produits minéraux...
Activités financiéres et d'assurance

Activités de services administratifs et de soutien

Transports et entreposage

Administration publique

Fabrication de denrées alimentaires, de boissons et de produits a base de tabac

ité de ses espaces naturels (EIE, 1 et 3), la richesse des
trimoine (EIE, 2) et de ses paysages, et sa forte identité
son attractivité. Ces atouts lui ont permis de construire
ngulier.

e
—
—
.
h
—
—
-
—
-
-
_- W 2015
B 2010 Figure 2
T— Les spécificités de la structure

d’emplois du Trégor en Bretagne
5% 4% 3% 2% -1% 0% 1% 2% 3% 4% 5% (|NSEE K RP 2010 et 2015)
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Le  développement des  secteurs
des télécommunications puis de la
photonique dans le Trégor a commencé a
la fin des années 1960 avec linstallation
a Lannion du Centre National d’Etudes
des Télécommunications (CNET). Alors
que le territoire connaissait un déclin
démographique continu et qu’il offrait peu
de perspectives d’emploi aux plus jeunes,
cette aventure industrielle naissante a
inversé les tendances.

Aujourd’hui encore, le profil économique
du territoire est marqué par le poids de ces
activités. Le technopdle Anticiparegroupe
de grands groupes de dimension mondiale
(Orange, Nokia, etc.) et un ensemble de
200 PME et PMI qui se sont créées au fil
des années a leurs cotés.

Les activités de recherche et
développement (R&D) prédominent, avec
1 000 chercheurs dans les entreprises,
4 000 étudiants et 12 établissements
de formation supérieure impliqués. Cet
écosysteme s’integre dans le Pdle de
compétitivité a vocation mondiale Images
et réseaux dont il accueille le siége et
qui contribue a son dynamisme et a son
rayonnement.

La fabrication de produits informatiques,
électroniques et optiques et les activités
informatiques et de services d’information
compléetent ce tissu, méme si elles sont
moins développées.
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Le secteur de 'agriculture, sylviculture et
péche est particulierement important dans
le Trégor. Il représente 2 498 emplois en
2015 soit 7,5 % des emplois du territoire :
c’est beaucoup plus qu’a U'échelle régionale
(4,7 % des emplois en Bretagne).

Favorisées par un climat doux et par la

qualité agronomique des sols (EIE, 1), les
productions de légumes frais sont trés
développées, en plein champs ou sous
serres. La qualité du terroir est reconnue
par UAOP Coco de Paimpol. Les producteurs
locaux se sont organisés en coopérative
pour gérer le conditionnement et la vente

de leurs légumes. La plateforme Bro Dreger
(Camlez) est devenue un site essentiel a
partir duquel sont écoulés tomates, choux
fleurs, tétes d’artichauts, cocos, fraises,
échalotes, potimarrons, et pommes de
terre primeurs. Une plateforme plus petite
complete le dispositif a Pleumeur-Gautier.

Figure 3
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L'élevage de bovins est un second pilier
(lait, vaches allaitantes, taurillons)
comme, dans une moindre mesure,
lélevage de porcs et de volailles. La
transformation agro-alimentaire est peu
présente dans le Trégor, et est plutdt
réalisée dans les territoires voisins, mieux
desservis par les grands axes de transport.

Les volumes produits et les stratégies
des acteurs nationaux du fret rendent
a ce jour difficilement envisageable un
acheminement des productions par le
train. LU'amélioration des voies routiéres
vers le nceud logistique de Guingamp est
préconisée par les acteurs de la filiére.

Cotémer,leTrégoraccueilledesarmements
de péche (40 espéces de poissons,
céphalopodes, coquillages, crustacés),
des entreprises de conchyliculture
(coquille Saint-Jacques, bulots, praires,
palourdes, amandes) et des activités de
mareyage (ateliers de transformation
de la coquille Saint-Jacques). Elles
s’appuient sur plusieurs sites littoraux qui
doivent pouvoir évoluer en fonction des
besoins de développement des activités
(aquaculture, biotechnologies marines,
péche a pied et en mer, etc.) et dans le
respect d’espaces naturels et paysagers
reconnus. Le territoire reste dépourvu
de criée et d’atelier de transformation,
équipements qui peuvent devenir utiles
selon U'évolution des productions locales.

1.1.3. Un secteur touristique fort

Le tourisme constitue un troisiéme
moteur économique important dans
le Trégor. Il bénéficie des nombreux
atouts locaux en matiére de paysages, de
patrimoine et de loisirs.

La fréquentation est relativement
importante : en haute-saison, la capacité
d’accueil du territoire atteint 938 places
pour 1 000 habitants (INSEE, tourisme
2018), alors qu’elle s’éléve a 431 pour
1 000 a l'échelle régionale. Lécart est
marqué entre les communes intérieures
et les communes littorales, ces derniéeres
pouvant atteindre pour certaines d’entre
elles plus de 3 000 places d’accueil
pour 1 000 habitants, amenant un
quadruplement de leur population au
plus fort de la saison touristique. Cette
offre prend différentes formes : le Trégor
compte 27 078 lits touristiques en
hébergements marchands, et l’équivalent
de 73 334 en résidences secondaires, soit
22,4 % du parc de logements (figure 4).

Les retombées de cette activité
touristique peuvent étre estimées a 184
M€ pour les commerces et services, soit
16,5 % de leur activité totale (source :
évaluation Lestoux et associés, 2018).
Lemploi touristique s’éléve quant a
lui & environ 1 185 salariés (source
Urssaf, 2016, traitement Cotes d’Armor
Développement).

Notons que le trafic routier connait
une augmentation sensible en période
estivale, qui se traduit, entre Lannion
et la Cote de granit rose, par des
congestions ponctuelles dans la journée.
Les Collectivités locales organisent
des navettes pour fluidifier 'accés aux
plages.

Figure 4
La répartition des offres d’hébergement marchand et non marchand
(INSEE, tourisme 2018)

Capaciié d'accueil totale ;
e 15000
A =
N S
{ .-" i ¥ __'I 5000
(!
\ ( |/
_—’I/
\MJ'/
Type d’hébergement ;
H Hitel
Camping
m Viloge vacances
5 Résidence touristique
m Auberge de jeunesse
m Reésidence secondaire
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ENCADRE N°1. LES LIEUX D’IMPLANTATION DE LUACTIVITE ECONOMIQUE La géographie de 'emploi doit aussi a 'implantation des espaces d’activités, qui ont été aménagés a
partir des années 1970 (figure 6).En regardant cette répartition a I'échelle des communes, il ressort

L’économie trégorroise se caractérise par une forte concentration de Uemploi sur Lannion et sur la ! . P P . . T
partie nord (figure 5). Cest a la fois la partie la plus peuplée du territoire, et celle qui accueille la que de nombreuses activités tertiaires ont déménagé en périphérie, contribuant a la dévitalisation
plupart des établissements de plus de 100 salariés. ’ des centres-villes et centres-bourgs. Certaines ont eu besoin de s'installer dans des zones dédiées, en

raison notamment de contraintes de stationnement, mais d’autres auraient eu davantage vocation a

S'installer en centralité.

Figure 5 Figure 6
La localisation géographique des établissements Les espaces d’activités avec leur localisation,
de plus de 100 salariés (SIREN, 2018) taille et disponibilités

Nombre d'emploi par structure :
| 14\50 -
1000
o Les espaces d'activités et leur superficie en
h ¥
— 180
Secteur: i
= Agriculture '
= Commerce )
B Construcfion o = -
B Industrie ‘=W Superficie occupée
W Services = Sup disp
L | 5 km
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LIEU

CAVAN

LANNION

LANNION
MINIHY-TREGUIER
PLEUDANIEL
PLEUMEUR-BODOU
PLOUMILLIAU

PLOUNEVEZ-MOEDEC /
LOGUIVY-PLOUGRAS /
PLOUNERIN

CAMLEZ
KERMARIA-SULARD
LANNION

LA ROCHE-JAUDY
LE VIEUX-MARCHE
LEZARDRIEUX
LOUANNEC
PENVENAN
PERROS-GUIREC

PLESTIN-LES-GREVES

PLESTIN-LES-GREVES
PLEUBIAN
PLEUMEUR-GAUTIER

ESPACES‘D’AC-
TIVITES
Kerbiquet
Pégase
Pégase V
Convenant Vraz
Kerantour
Phoenix

La Croix Rouge

Begar Chra

Croas ar Braban
Brielec
Buhulien
Kerverzot

Park an Itron
Kerscavet
Mabilies

Pen ar Guer
Kergadic

Poul Guillou (hors
ECP)

Le Chatel
’Armor / Pen Lan

Presqu'ile

SURFACE
ACTUELLE
(HA)

23,2

15,4

EMPRISES
DISPONIBLES
(HA)

0,2
1,4
7,5
1,9
2,3

1,2

1,7

0,9

0,4

PLOUARET
PLUZUNET
TREBEURDEN
TREGASTEL
LANMODEZ
PLOUGRESCANT
LANNION/PLOULEC’H
LANNION /
SAINT-QUAY-PERROS
LANNION

LANNION
MINIHY-TREGUIER
PERROS-GUIREC
PLESTIN-LES-GREVES

PLEUDANIEL /
LEZARDRIEUX

PLOUARET
PLOUBEZRE

SAINT-QUAY-PERROS

TREGASTEL
TREGUIER
TOTAL

Gare

Valorys

Garen an Itron
Le Dolmen
Min er Goas
Beg Vilin

Bel Air
Kéringant

La Résistance /
Le Rusquet
Saint-Marc
Kerfolic
Kerabram

Poul Guillou
Kerscavet Ouest

Général de Gaulle
Parc Izelan
Saint-Méen - Ker-
liviec

Tourony

Saint-Michel

2,5
10,7
5,6
5,9
1,8
1,9

16,1 4,9

23,5

15
21
1,4

3,2

2,8

0,8
2,1

10,5

7,3
2,5

566,1 31,6
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1.2. Des compétences
humaines riches mais une
précarité persistante

Les caractéristiques du tissu économique
local expliquent en grande partie le
profil social et socioprofessionnel de la
population.

1.2.1 Un niveau de qualification
moyen élevé

Le niveau moyen de qualification de la
population est élevé pour un territoire a
dominante rurale : 27,5 % des trégorrois
disposent d’un dipldme du supérieur, ce
qui équivaut a la moyenne régionale. Cela
s’explique par le poids du pdle technolo-
gique et, dans une moindre mesure, par
L'offre de formation locale.

Le Trégor compte en effet de nombreux
établissements d’enseignement
supérieur : U'Ecole nationale supérieure
des sciences appliquées et de technologie
(ENSSAT), U'IUT de Lannion, et UInstitut
de formation en soins infirmiers (IFSI).
Certains lycées ont développé des
formations supérieures : le lycée agricole
de Pommerit-Jaudy, le lycée Savina
(Tréguier), et les lycées Le Dantec et
Bossuet (Lannion). Les partenariats avec
les universités voisines comme L'UCO
de Guingamp complétent cette offre.
Sa richesse constitue une force pour
le territoire car elle participe de son
attractivité économique et permet a de
nombreux jeunes trégorrois de se former
prés de chez eux.

1.2.2. Des catégories -
socioprofessionnelles supérieures
tres présentes

On observe dans le Trégor une
forte représentation des catégories
socioprofessionnelles supérieures : 16 %
des actifs de 15 a 64 ans en 2015, contre
13,1 % en Bretagne. Lemploi du Trégor se
distingue également par une faible part
d’ouvriers (21,9 % des emplois, plus de 2,5
points de moins que la moyenne bretonne),
qui trouve son explication dans le moindre
poids des activités de production.

Il en résulte un niveau de vie médian
relativement élevé (20 965 €) en
comparaison de la médiane régionale
(20 511 €). La présence de ménages a fort
pouvoir d’achat tend a tirer les prix a la
hausse, ce qui peut poser des difficultés
aux ménages qui disposent de revenus
plus modestes. La disparité entre ménages
aisés et ménages plus modestes trouve
une traduction spatiale marquée, entre un
littoral nord-ouest plus riche et des parties
sud et nord-est plus pauvres (figure 8).

Figure 7
La répartition de 'emploi des actifs
de 15 a 64 ans (INSEE, RP, 2015)
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Figure 8
L e niveau de vie médian par communes
(INSEE, FiLoSoFi 2015)

Kermaric
Sulerdd

Cootréven
Trézany

Lanvézaac

Cawvan

Niveau de vie médian (en €)
22040 - 23950
20 430 - 22 040
18 960 - 20 430
17 610- 18 760
16380-17 410

En raison de la nature des données disponibles a la date d’arrét de ce document, il n’est pas possible d’afficher pour cette
carte la commune de La Roche-Jaudy codegéographique 22 264), créée garfusion des communes de Hengoat (22 078),
Pommerit-Jaudy (22 247), Pouldouran (22 253) et La Roche-Derrien (22 264) au 1er janvier 2019.



1.2.3. Une précarité sociale persistante

A c6té des ménages formés et a niveau de
vie élevé subsiste un nombre important
de ménages précaires. Le territoire
est globalement proche des moyennes
régionales : 9,5 % des trégorrois vivent
de bas revenus au sens de U'INSEE, prés
de 5 % de la population couverte est
bénéficiaire de la Couverture maladie
universelle (CMU) et le taux de pauvreté
atteint 11,4 %. La pauvreté concerne
davantage les jeunes de moins de 30 ans
(22,3 %) dans le territoire, par rapport a la
moyenne régionale (20,0 %).

Figure 9

Le taux de pauvreté par tranche
d’age du référent fiscal

(INSEE, FiLoSoFi 2015)
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Le territoire se distingue surtout par
la constance de cette précarité, dont
le niveau baisse peu, méme dans les
périodes d’embellie économique. Le
chémage connait le méme type d’inertie :
son taux s’éléve a 8,2 % au deuxiéme
trimestre 2018, contre 7,5 % en moyenne
régionale. Les zones d’emplois de Lannion
et Guingamp restent durablement parmi
les plus concernées en Bretagne.

Figure 10

Lévolution du taux de chdomage de la
zone d’emploi de Lannion entre 2003
et 2018

INSEE, chdmage trimestriel par ZE
2003-2018)
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Sur courte période, la situation de
Lemploi a connu une légére amélioration
ces derniéres années : le nombre de

demandeurs d’emplois de catégorie A a
diminué de 4,5 % entre 2017 et 2018 dans
le Trégor (données DIRECCTE T2, 2018).
En revanche, le nombre de demandeurs
d’emplois de catégorie B et C n’a pas
diminué sur la période (+0,3 %).
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2. LES TENDANCES : DES TREGORROIS QUI
CHANGENT DANS UN MONDE QUI S’OUVRE

Le Trégor est sujet a des transformations, plus ou moins récentes, qui remodélent la structure de sa population,

son économie et les modes de vie de ses habitants.

Figure 11
Répartition de la population du Trégor
(INSEE, RP 2016)

Nombre d'habitants par commune en 2016 :
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2.1. Une croissance démographique irréguliere et
marquée par le vieillissement de la population

La population du Trégor s’éleve a 99
903 habitants en 2016, soit 3 % de la
population bretonne. Comme ailleurs en
Bretagne, la population se concentre dans
les villes-centres (19,9 % a Lannion) et sur
le littoral (figure 11). Mais a la différence
de beaucoup d’autres territoires, son
évolution est tres irréguliere.

Figure 12
50 ans d’évolution de la population
du Trégor (INSEE, RP 1968-2016)
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40,12 %/an
95000
+0,75 %/an
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2.1.1. Une croissance démographique
tres liée a la dynamique économique

Le Trégor a recouvré une croissance de
populationapartirdesannées1960,époque
de larrivée du CNET et des entreprises qui
Uont suivi. Mais cette évolution est loin
d’étre linéaire. Elle est marquée par la
succession de périodes de forte croissance
(+0,75 %/an) et de périodes de croissance
plus modérée (+0,12 %/an) ou méme de
léger recul (- 0,16 % entre 2011 et 2016).

2010 -0,16 %/an
+0,75 %/an




Cela s’explique par la forte spécialisation
économique du territoire dans des
secteurs d’activités qui sont par nature
sujets aux crises périodiques. L'évolution
démographique est ainsi, dans le Trégor,
fortement corrélée aux cycles économiques
(Figure 12).

La crise des télécoms de 1981 entraine
une premiére contraction de U'emploi, et
par répercussion un net ralentissement de
la croissance démographique. La période
1980-2000, marquée par un essoufflement
de la croissance dans les secteurs de
électronique et des télécoms, voit une
évolution trés modérée (+0,12 %/an entre
1982 et 1999). Durant la premiére décennie
2000, le « boom de linternet » relance le
développement des entreprises locales
et leurs recrutements. La croissance
démographique s’accélére pour retrouver un
niveau élevé (+0,74 % par an entre 1999 et
2010), lesentreprises locales reprenant leurs
recrutements. Puis les difficultés apparues
suite a la crise de 2008 aménent un nouveau
changement de cycle. La population recule
légérement (- 0,16 % par an entre 2011 et
2016). Les perspectives du secteur laissent
imaginer une reprise prochaine.

Si la population régionale augmente sous le
double effet d’'un solde migratoire apparent
élevé (0,5 %) et d’'un solde naturel également
positif (0,14 %), celle du Trégor n’est
orientée a la hausse que grace a U'excédent
migratoire (0,3 %). Le solde naturel (-0,5 %)
est déficitaire depuis 1975 (figure 14).
Lévolution démographique du territoire
est par conséquent trés dépendante de sa
capacité a attirer des personnes qui viennent
de Uextérieur, notamment des jeunes actifs.

Figure 13
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Selon les périodes, la croissance
démographique a profité a différentes
parties du territoire. Les premiéres
familles a s’installer avec larrivée du
CNET choisissent surtout Lannion, ou des
quartiers nouveaux sont érigés pour elles,
mais aussi Saint-Quay-Perros et Perros-
Guirec. Puis le rebond démographique
du Trégor profite ensuite a un nombre
croissant de communes, en tache d’huile.
Le développement du réseau routier
accompagne cette périurbanisation, qui se
po;lrsuit lentement mais surement (figure
16).

Dans les années 1970, Lannion voit pour
la premiéere fois sa population baisser. Le
nombre de ménages attirés par 'achat de
pavillons individuels ne cesse de croitre,
et ces opérations sont réalisées en dehors
de la ville, ou les terrains a construire sont
moins onéreux. Un probleme nouveau
apparait alors, encore mal identifié par les
pouvoirs publics : la baisse de population
peut menacer la pérennité des activités
de la ville centre, alors méme que celles-
ci bénéficient a tous les habitants. Le
phénoméne de dispersion se poursuit
jusqu’a nos jours, d’'une maniére qui
affaiblit désormais aussi des pdles de
services intermédiaires comme Tréguier.

Sur les dix derniéres années, alors que le
territoire a accueilli plus de 859 personnes,
les poles ont perdu de la population. A
Uinverse, les autres communes ont gagné
971 habitants sur la méme période,
soit plus de population que le gain de
population total. Cette captation des gains
de population par les autres communes ne

serait pas problématique si elle ne
contribuait pas a la dévitalisation de pbles
dont les services sont nécessaires a tous les
Trégorrois. La perte d’habitants fragilise ou
met en danger leur pérennité.

Sur la période 2011-2016 apparait un
nouveau phénomeéne : la population des
communes littorales tend a reculer, en
raison de son vieillissement et du moindre
renouvellement de la population.

Figure 15
1200
1000
800
600
400
200
o mm
-200 . .
SRS & &

RAPPORT DE PRESENTATION | 119



Figure 16
[’évolution de la population selon les périodes
(INSEE, RP 1968-2016)
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LeTrégorconnaitcommed’autresterritoires
un vieillissement de sa population,
particulierement en bordure du littoral.
Deux phénomeénes se conjuguent :

- un vieillissement « par le haut », le
nombre et la part des personnes les plus
agées augmentent,

= unvieillissement « par le bas », le nombre
et la part des personnes les plus jeunes
diminue.

En 2015, plus d’un tiers de la population
est agé de 60 ans et plus (35 %), contre
seulement un cinquiéme (22 %) en 1968.
La part des 75 ans et plus a plus que doublé
sur cette période (13 % en 2015/ 5,5 % en
1968). Et si l'on suit la projection de 'INSEE
(Omphale, scénario central), les personnes
de 60 ans et plus représenteraient 66 % de
la population en 2040, celle des 75 ans et
plus atteignant elle une part de 23 %.

Les conséquences de ce vieillissement sont
multiples, pour U'économie comme pour
l'urbanisme. Mais si le vieillissement « par
le haut » est inéluctable, le vieillissement «
par le bas » peut étre limité par un retour de
la croissance économique (voir 3.1).

-5000-4000-3000-2000-1000 O

Figure 17

90-9%ans
[l
80:z84:ans
—
—702747ans
—
—07647ans
——
5 0=54ans
—
——; 0= 7ANS
——
——30=347ans
—

HOMMES

—— (=21 31
——
—— 0=1%47aNS
——
— ) =5'3NS

Figure 18

I
90<94'ans
L
m—=g0=84'ans
—
—7 ()27 4GNS
1
I )76 4 A 1S
I
— ()75 305
—
— TS
—
—30=347ans
I
2 (0=24'ans
——
1 0=147ans
|
—=5aNS

HOMMES

-6000 -4000 -2000 0 2000

4000

1000 2000 3000 4000

6000

Depuis les années 1970, le nombre
de personnes par ménage ne cesse de
diminuer. Alors qu'un ménage comptait
en moyenne 2,86 individus en 1975, il
n’en compte plus que 2,09 en 2015. Ce
desserrement résulte de la conjonction
de trois évolutions démographiques et
sociales : le vieillissement de la population,
le départ des enfants du domicile parental
et le nombre croissant de séparations
conjugales (De Singly, 2013). Il est appelé
a se poursuivre (voir 3.1).

Siles communes du littoral sont celles dans
lesquellesle phénomene est le plus marqué,
il concerne 'ensemble du territoire :

« 77 % des ménages du Trégor sont
constitués d’'une a deux personnes,
contre 68 % en France,

- les ménages de 4 personnes et plus ne
représentent plus que 14 % a peine de
lensemble.

Le parc de logements du territoire a été
développé pour répondre aux besoins
de familles, a une époque ou celles-ci
étaient nombreuses. La diminution de
la taille moyenne des ménages implique
désormais de ladapter (figure 19). Il
faudra a lavenir davantage de petits
logements pour les ménages vieillissants,
qui libéreront leurs maisons, et des
logements de taille intermédiaire pour
répondre a laugmentation du nombre
de familles recomposées et de ménages
monoparentaux.
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2.2. Des modes de vie qui s'individualisent, dans des bassins de vie emboités

Ces trente derniéres années, la société a
connu un mouvement d’individualisation des
modes de vie et des aspirations des ménages, Figure 21

qui seretrouve dans leurfacon de travailler, de Les mobilités dans le Trégor
consommer, de se divertir et, en conséquence,
de se déplacer (Viard, 2017). Aux modes de
vie homogénes et synchronisés d’autrefois
ont succédé des pratiques différenciées,
parfois subies (Aubert, 2004 ; Rosa, 2013)
mais généralement souhaitées, qui aménent
les Trégorrois a évoluer aujourd’hui dans des
bassins de vie multiples et emboités.

Si la voiture a largement contribué a cette N ; — /" = -
individualisation des modes de vie, elle en % ' =8 . :

est aussi, pour beaucoup de Trégorrois,
devenue un outil indispensable. Le niveau de
dispersion des lieux d’habitat, de travail, de
consommation et de loisirs rend en effet les
autres modes de déplacements difficiles a
mettre en ceuvre. La part modale de la voiture
danslesdéplacementsdomicile-travail atteint
84 % (INSEE, Mobpro, 2015), et les autres
moyens de transport demeurent secondaires
malgré les efforts des Collectivités locales et
des hausses de fréquentation.

Y b pr
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2.2.1. Un élargissement des bassins de travail

Au sein du territoire, les déplacements do-
micile-travail s’effectuent principalement
entre Lannion et sa premiére couronne (fi-
gure 22). Ils sont plutdt courts mais tendent
depuis quelques années a s’allonger sous le
double effet de la concentration de 'emploi
et de la dispersion de ’habitat.

Depuis la généralisation de Lemploi
féminin, beaucoup de couples sont amenés
a travailler dans des endroits différents.

Figure 22
Les déplacements domicile-travail
(INSEE, RP 2013)
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Cela explique le choix de s’installer dans
des territoires situés a mi-chemin entre les
principaux péles d’emplois. On retrouve
surtout ce phénomeéne dans la moitié est du
territoire, entre Lannion et Tréguier.

Les flux sortants sont surtout dirigés vers
U'est, en direction du pays de Guingamp. Le
territoire suscite peu de déplacements de
longue distance.

2.2.2. Un élargissement des bassins d’achat

Le Trégor regroupe 1 616 commerces et ser-
vices en 2018. Le territoire est marqué par
la forte présence de la filiere café-hotel-res-
taurant, qui représente a elle seule 30 % de
Uactivité commerciale et qui est renforcée
par limportance du tourisme dans le terri-
toire.

Avec 46 % des établissements, Lannion

(500 établissements) et Perros-Guirec (247)
concentrent une grande partie des maga-

Figure 23
Répartition de l'offre commerciale
(Fichier CCl, 2018)
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sins. Quatre autres poles structurent le ter-
ritoire avec plus de 50 commerces : Tréguier
(84), Trébeurden (64), Plestin les Gréves (60)
et Trégastel (59).

Le Trégor présente un taux moyen de diver-
sité commerciale peu élevé (23 %), mais
dispose d’un bon maillage commercial, 91
% des habitants bénéficiant d’au moins un
commerce alimentaire sur leur commune
(estimation Lestoux et associés, 2018).
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Alors que les magasins étaient historique-
ment installés dans les centres-villes, les
centres-bourgs et les villages, une grande
partie s’est déplacée a partir des années
1970 en périphérie de Lannion et des com-
munes les plus importantes. Au point qu’il
ne reste plus que 42,5 % des commerces
a étre implantés au sein d’une centralité
(Lestoux et associés, 2018). Le phénoméne
se poursuit puisque 56 % des installations
commerciales des cing derniéres années
ont eu lieu en dehors des centralités, ac-
centuant leur fragilité. Ces installations
concernent principalement les secteurs des
cafés-hotels-restaurants, de la culture-loi-
sirs, de I'’hygiéne-beauté-santé, de l'équi-
pement de la maison et des services. Seuls
les secteurs de l'alimentaire (52 %) et de
léquipement de la personne (81 %) ont
conforté leur présence en centre-ville.

Le basculement du commerce vers les pé-
riphéries urbaines doit beaucoup au déve-
loppement de la grande distribution, par-
ticulierement présente dans le Trégor avec
plus de 199 000 m2 de plancher commer-
cial, dont 60 % sont concentrés autour de
Lannion. Le surcroit de surface par rapport
aux moyennes nationales s’éléve a + 34 %
dans lalimentaire et +100 % dans le sec-
teur du bricolage-jardinage. Le plancher
commercial global a augmenté de 30,6 %
sur les dix derniéres années, tandis que la
population ne progressait que de + 0,6 %
sur la méme période, que le nombre de
magasin reculait de 6,4 %, et que 394 em-
plois étaient perdus entre 2008 et 2016. Le
modele d’offre commerciale qui a prévalu
depuis les années 1970 s’essouffle et va se
transformer (figure 24) .

Figure 24

’évolution comparée des surfaces des
GMS par rapport a la population et a
’emploi (Indice 100 en 2008) (ACOSS
emploi, INSEE, données InterSCoT
pour les surfaces de GMS ; traitement
Lestoux et associés)
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Les Trégorrois effectuent pour plus de 90 %
des montants de leurs achats dans le Trégor.
Mais ces chiffres varient selon les endroits :

- les habitants des secteurs de Lannion et
de la cote entre Trédrez Locquémeau et
Plougrescant sont ceux qui consomment
le plus localement ;

« les habitants du secteur de Plestin-les-
Gréves consomment a 82 % dans le Trégor
et a 9 % dans le Finistére voisin;

« les habitants des secteurs de Cavan (26
% Bégard, 5 % Guingamp), Plouaret
(16 % Finistére, 7 % Guingamp) et La
Roche-Jaudy (3 % Guingamp, 3 % Bégard,
3 % Saint-Brieuc, 3 % Finistére) ont une
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Figure 25
Les comportements d’achat (CCI des
Cotes d’Armor, 2013)

consommation éclectique, liée a leur po-
sition centrale entre plusieurs péles d’em-
plois ; ils forment des espaces essentielle-
ment circulatoires ;

- Les habitants de la presquile de
Lézardrieux effectuent leurs achats en
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dehors du Trégor a hauteur de 42 % (33 %
Guingamp-Paimpol Agglomération, 6 %
Saint-Brieuc).

Les comportements varient aussi pour les

canaux d’achat choisis, entre les quatre
types de secteurs :



- les habitants des secteurs qui consom-
ment le plus localement utilisent tous les
canaux d’achat, et parmi eux beaucoup la
grande distribution ;

« les habitants du secteur de Plestin-
les-Gréves utilisent principalement la
grande distribution mais aussi les petits
commerces et les marchés dans une pro-
portion notable ;

- les habitants des espaces circulatoires
cités précédemment utilisent moins les
petits commerces et les marchés et beau-
coup la grande distribution ; ce sont les
habitants qui ont les modes de vie les
plus périurbains ;

les habitants de la presqu’ile de Lézar-
drieux utilisent beaucoup plus que les
autres les petits commerces, y compris
pour des achats non alimentaires.

Figure 26
La part des formes de vente utilisées

(Données : CCl des Cotes d’Armor, 2013)
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Cette diversité dans les comportements
d’achats s’explique de trois fagons :

- Certains territoires accueillent une popu-
lation plutot agée, qui dispose de plus de
temps pour faire ses courses et pour qui
ce moment peut étre considéré comme un
loisir a part entiére. Certains ont abandon-
né l'usage de la voiture en vieillissant, et
privilégient les commerces accessibles a
pieds. D’autres bassins de vie au contraire
accueillent une population plutdt jeune
et mobile, qui va privilégier la rapidité et
consommer parfois dans la commune de
travail ou de scolarisation des enfants plu-
tot que dans celle de résidence.

Certains bassins de vie présentent une
offre de magasins compléte, et rendent
inutiles les déplacements longs.

7%
2%
43%

0%
19%

29%

alimentaires non alimentaires

= Les axes routiers principaux paraissent
eux-aussi agir sur les comportements des
consommateurs. La commodité et la rapi-
dité a se déplacer sur des poles commer-
ciaux étoffés invite a les fréquenter.

Dans le secteur de Cavan, les trois facteurs
s’additionnent pour expliquer la faible
consommation sur place. C’est le contraire
qui se passe sur la cote de granit rose, ou
Uimportance de loffre rend inutile d’aller
faire ses courses plus loin.

o ral
D
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Depuis les années 1970, les temps consa-
crés aux loisirs ont augmenté et les activités
proposées se sont diversifiées (Viard, 2006).
Les habitants fréquentent les équipements
correspondants a leurs pratiques dans des
bassins élargis.

Dans le Trégor, les équipements sont im-
plantés essentiellement a Lannion et sur le
littoral (figures 27 et 28), aux endroits ol la
densité de population est la plus élevée et ou
pendant longtemps résidaient le plus grand
nombre de jeunes. Cette localisation traduit
aussi 'engouement pour les sports et loisirs
liés a la mer : le territoire compte 19 bases
de loisirs nautiques, 55 ports de plaisance
ou aires de mouillages, 6 512 anneaux La
mer fait partie de la culture, de l'identité et
de la vie courante des Trégorrois.

Dans les communes périurbaines et rurales
en revanche, le niveau d’équipements spor-
tifs est bien moindre. Beaucoup pourtant
ont accueilli de jeunes ménages au cours
des années 1990 et 2000, dont les enfants
ont grandi et expriment U'envie de pratiquer
des activités sportives. On retrouve aussi ce
clivage dans les équipements culturels. Les
grandes salles sont concentrées au nord et
faute d’équipements suffisants, beaucoup
de pratiques culturelles ne sont pas acces-
sibles ailleurs.
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Certains équipements jouent un role tres
structurant a Uéchelle du Trégor (Carré
magique de Lannion, Théatre de lArche de
Tréquier, salle du Sillon a Pleubian, etc.),
et d’autres ont la particularité de servir aux
touristes autant qu’aux habitants (Planéta-
rium de Bretagne, Aquarium marin de Tré-
gastel, etc.).

Mais les loisirs se pratiquent aussi en de-
hors des équipements. Les formidables es-
paces naturels du territoire sont des lieux
prisés pour la promenade, la course a pieds,
la péche, la contemplation des paysages
Les voies vertes et chemins de randonnées
sillonnent tout le Trégor, qui les jalonne de
centres équestres (9) et de parcours d’inter-
prétation de la biodiversité.




Figure 27 Figure 28
Les équipements sportifs pour activités encadrées (INSEE, BPE, 2016) Les équipements de loisirs, pour activités non-encadrées (INSEE, BPE, 2016)
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2.2.4. Un élargissement des bassins de soins

Lorganisation des soins dans le Trégor re-
pose pour beaucoup sur le Centre hospita-
lier Pierre Le Damany (715 lits) a Lannion et
Trévou-Tréguignec, sur le Centre Hospitalier
de Tréguier (560 lits), et sur la Polyclinique
du Trégor a Lannion (84 lits). Les habitants
utilisent aussi les pdles hospitaliers de Guin-
gamp et de Morlaix. Les hopitaux consti-

Figure 29

tuent des équipements essentiels, pour les
services qu’ils apportent directement mais
aussi parce qu’ils contribuent a fixer la mé-
decine de ville dans le territoire. Ils sont
pourtant réguliérement affaiblis par des fer-
metures de lits.

En 2017, 80 médecins généralistes étaient
installés dans le Trégor (Agence régionale

Les équipements et professionnels de santé

(INSEE, BPE 2016)
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de santé, Répertoire partagé des profession-
nels de santé, 2018). Leur présence est lé-
gerement inférieure a la moyenne régionale
(9,1 contre 9,3 pour 10 000 habitants). Elle
est aussi disparate : dans les communes ru-
rales, la distance au médecin le plus proche
peut dépasser les dix kilométres (Plounérin,
Plufur, Loguivy-Plougras). Mais surtout,

Figure 30

44 % d’entre eux avaient plus de 55 ans en
2017. La pérennisation de la présence mé-
dicale est un enjeu important du territoire.
Elle semble passer de plus en plus par le re-
groupement de praticiens au sein de petits
poles ou de maisons de santé qui corres-
pondent mieux a leur pratique profession-
nelle actuelle.

Les habitudes de fréquentation des médecins en 2017 (SNDS,

FNPS, ARS, 2017)
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El\]CADRE N°2. DES POLES STRUCTURANTS QUI RISQUENT DE S’AFFAIBLIR, AU
DETRIMENT DE TOUS LES TREGORROIS

Les équipements et services qu’utilisent les habitants se trouvent parfois dans leur
commune, mais souvent aussi a l'extérieur. Tout ne peut pas étre présent partout,
pour des raisons de colt, ou de viabilité économique dans le cas des commerces et
services privés. Il est toutefois important que chaque habitant puisse trouver de quoi
satisfaire ses besoins courants a des distances raisonnables et dans des conditions
satisfaisantes.

De ce point de vue, le Trégor présente une géographie des services relativement
intéressante. Lannion apporte des équipements de niveau métropolitain (santé,
formation supérieure, commerce, etc.) qui profitent & tous les Trégorrois. Les
communes de la Cote de granit rose disposent de fonctions tres diversifiées. A Uest,
Tréguier contribue a U'équilibre territorial avec un bouquet de services trés complet.
Et dans les parties rurales, des bourgs-relais permettent de maintenir une offre
commerciale et de services relativement intéressante : Plestin-les-Gréves, Plouaret,
Cavan, La Roche Jaudy, Penvénan, Pleubian, Lézardrieux (figure 31). Le maintien de
poles est important pour l'ensemble des habitants, qui en leur absence devraient aller
plus loin pour satisfaire leurs besoins. Ils doivent étre confortés et complétés des
fonctions qui leur manquent.

Figure 31
Les bouquets de services structurants (INSEE, BPE, 2016)
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Léconomie trégorroise, tout en restant
marquée par une forte spécialisation (1.1),
connait des évolutions sensibles, qui la re-
dessinent silencieusement.

L'évolution de 'emploi dans le Trégor est
irréguliére, en raison de la spécialisation
du territoire dans certains domaines, qui
le rend davantage sensible aux crises et
rebonds économiques (voir 2.1.1.).

Figure 32
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Entre 1975 et 2015, l'ensemble de la Bre-
tagne voit son taux d’emploi progresser de
30 %. Le taux d’emploi du Trégor progresse
trois fois moins sur la méme période.
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L'économie trégorroise connait un recul
entre 1982 et 1990, avec la perte de 2 232
emplois, soit -0,90 % par an en moyenne.
A partir des années 1990, la dynamique
de création d’emplois est de nouveau a
la hausse, le Trégor gagne 5 434 emplois,
soit un taux soutenu de 0,86 % par an pen-
dant vingt ans. Depuis 2010, le Trégor perd
des emplois (-1 233 emplois, soit un taux
de -0,73 % par an) dans les domaines de
Uagriculture, de la construction, de la fa-
brication de produits industriels, de U'in-
formation et de la communication.

Le secteur tertiaire représente 76,4 % de
Uemploi de la zone d’emploi de Lannion en
2015; c’est 1,8 point supérieur a la part de
Uemploi tertiaire en Bretagne. Aprés avoir
beaucoup augmenté entre 1999 et 2010
(+19,6 %), la part du secteur tertiaire s’est
stabilisée sur les cinq derniéres années.

Figure 33

Adm publique, Enseignement,

Lemploi industriel est sous-représenté
8,9 % de la zone d’emploi de Lannion
contre 13,7 % en moyenne régionale. Il
a connu un recul de 40 % sur les 25 der-
niéres années.

Depuis 50 ans dans le Trégor, la sphére
présentielle, c’est-a-dire U'ensemble des
activités qui sont fonction du nombre
d’habitants, prend le pas sur la sphére
productive. Alors que les deux sphéres
étaient présentes en nombre presque
égal sur le territoire en 1975, les emplois
présentiels s’élevaient en 2015 a 23 880, et
les emplois productifs a 9 330 seulement
(figure 34). Il y a donc une déconnexion
croissante entre le niveau de richesse
dépensé dans le territoire et la quantité de
richesses qui y est produite.

Santé, Act. Sociale I

Commerce, transports,

services divers

Constuction I
Industrie .

Agriculture I

0% 10% 20%

M Trégor
Bretagne

30% 40% 50%

Figure 34

180
—— Sphére productive

160 Sphére présentielle

140
120
100
80
60

40
1975 1982 1990 1999 2009 2014 2015

De prime abord, cette évolution peut
paraitre positive : les activités présentielles
sont moins sujettes aux crises et moins
délocalisables. Mais elles générent aussi
des emplois souvent moins rémunérateurs
et plus précaires que dans les activités
technologiques. Directement liées
au nombre d’habitants, elles seraient
particulierement fragilisées en cas de
retournement démographique.

Il est donc souhaitable pour le territoire
de pouvoir s’appuyer sur les deux sphéres,
en confortant les activités productives et
en soutenant leur développement. Car ce
sont bien ces derniéres qui apportent de
nouveaux habitants au Trégor (voir 2.1.1).



Figure 35
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Les entreprises locales éprouvent des
difficultés a recruter dans certains métiers.
Il s’agit surtout d’emplois soumis a des
saisonnalités marquées (serveurs de cafés,
employés de I’hétellerie, etc.), mais aussi
d’ouvriers agricoles, d’agents d’entretien
et de personnels soignants (figure 35).
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Le territoire comptait 68 229 logements
en 2015. Beaucoup ont été construits
apres les années 1960, a une époque ol
la population était jeune et désireuse
pour sa grande majorité de résider en
maison individuelle. La transformation
de la pyramide des ages (2.1.3) améne de
nouvelles attentes auxquelles 'évolution
du parc ne répond pas de maniére
compléetement satisfaisante.

Le parc de logement est constitué a
84,4 % de maisons individuelles de type
pavilllonnaire et de taille familiale. Si les
typologies de logements sont davantage
diversifiéesaLannion et surla cote de granit
rose (figure 36), la production récente
renforce globalement ces caractéristiques.

Cing profils de communes se distinguent
sur le territoire®:

« Lannion et Tréguier présentent un parc
plus diversifié en type de logements et
en statut d’occupation. C’est la que U'on
trouve le plus de logements collectifs
(40 %), de locataires (46 %) et de
logements locatifs sociaux (17 %). Le
taux de vacance est supérieur a la
moyenne (8,6 %), ce qui peut s’expliquer
par le plus grand nombre de logements
anciens.

- Les communes péri-urbaines sont
composées majoritairement de maisons
(96 %) occupées par leurs propriétaires
(80 %) et relativement récentes puisque
prés de la moitié d’entre elles ont été
construites aprés 1982. Elles disposent
de peu de logements sociaux (3 %).

« Les communes rurales présentent aussi
une nette prédominance des maisons
(96 %), occupées par leurs propriétaires
(79 %). Le parc y est ancien et le taux de

1. La typologie est définie a partir d’indicateurs prenant

en compte : la part de résidences secondaires, la part de
logements vacants, la part de logements sociaux, l'indice
et la taille des logements, la part de résidences principales
occupées par leurs propriétaires et la part de logements
construits avant 1982.

logement vacant est significatif (9,4 %).

Dans les communes littorales urbaines
le parc est un peu plus diversifié en
type et en statut d’occupation (23 %
d’appartements, 28 % de locataires,
5,8 % de logements locatifs sociaux. Il
est marqué par la part importante des
résidences secondaires (37 %). Le taux
de logements vacants est nettement
plus faible que la moyenne (4,5 %).

Les communes littorales rurales
hébergent elles aussi une part
importante de résidences secondaires
(37 %). Le statut de propriétaire
occupant y prédomine. Elles comportent
seulement 5,4 % de logements locatifs
sociaux.
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Figure 36

Carte des types de communes (données INSEE, RP

2015 et traitement ADEUPa, 2017)
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B Communes ittorales urbaines

W Communes fitforales urales

La production de logements a été tres
soutenue entre 2005 et 2008 avec une
progression de plus de 1 000 logements par
an. Le territoire a connu ensuite une baisse
significative de la production, qu’une
légere embellie vient corriger depuis 2015
(+ 445 logements en 2017).

Figure 37
L'évolution du nombre de logements
commencés (Sitadel, 2017)
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De maniére générale, la prédominance de
la maison individuelle, souvent de grande
taille, est renforcée par la production
récente, et ne permet pas de préparer le
territoire alademande liée auvieillissement
de sa population (voir 2.1.4).

Figure 38
L'évolution du parc de logements
(INSEE, RP, 1968-2015)
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2.4.2. Des parcours résidentiels de plus en plus diversifiés

En 2013, 2 900 ménages ont déménagé en
restant dans le territoire, ce qui représente
environ 6 % des ménages. Les deux tiers de
ces échanges se sont réalisés a proximité
du domicile d’origine, dans la méme
commune ou dans le méme secteur. Les

Figure 39
L es migrations résidentielles internes
(INSEE, RP 2013)

secteurs concentrant le plus les migrations
résidentielles internes sont ceux de
Lannion, Perros-Guirec et Tréguier. Les
niveaux de prix dans U'immobilier et sur le
marché des terrains a construire orientent
pour partie ces choix résidentiels. Car le

Ménages qui se deplacent
I'intéreur d'un méme secteur

Ménages quise déplocent
d’un secteur & un aulre

= #4700 i a skm

Trégor présente des écarts notables d’un
endroit a l'autre :

« En 2014, le prix moyen au m2 des terrains
achetés variait de 1 a 10 d’'une commune
a lautre, avec toutefois un prix moyen a

Figure 40
Le marché des maisons d’occasion
(DVF, 2015-2017)

'échelle du territoire nettement inférieur
a la moyenne régionale (Enquéte sur le
prix des terrains a batir, 2014).

« Sur le marché des maisons d’occasion,
le prix médian varie selon les communes

Prix meédian des maisons d'occasion
enfre 2015 et 2017:
Bl 146 958- 451 378
B 124720- 145958
B 100000- 124 720
73 300 - 100 00D
0-73300
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de 32 500 a 210 000 euros, soit un écart
de 1 a2 6,5 (DGFiP, Demande des valeurs
fonciéres (DVF), 2015-2017).

La facade littorale présente un marché
tendu (figure 40). Les prix sont moins
élevés a Lannion et dans les communes de
sa périphérie, qui connaissent une activité
immobiliére trés dynamique. A linverse,
les communes intérieures et celles de la
presqu’ile de Lézardrieux se caractérisent
par un nombre de transactions peu élevé.

Lirrégularité croissante des parcours de
vie, professionnels et conjugaux, vient
redoubler ce phénomene de migrations
résidentielles internes. Elle appelle un
nombre suffisant de logements locatifs,
ceux-ci étant souvent utilisés pour gérer
ces temps de recomposition (De Singly,
2010).
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Dans le Trégor, 26,6 % des ménages sont
locataires, dont un quart dans le parc HLM.
Celui-ci représente 6,8 % des résidences
principales du territoire.

La moitié du parc locatif social est située
a Lannion (49,2 %) alors que 20 % des
ménages du territoire y résident (figure
40). Ce décalage peut paraitre important,
mais la ville-centre accueillant une grande
partie des emplois et services, il est
pertinent qu’elle puisse proposer la plus
grande variété possible dans son offre de
logements. La production de ces derniéres
années témoigne de ce rééquilibrage
territorial : prés de 60 % des logements
HLM mis en service ces dix derniéres
années sont localisés en dehors de Lannion.
Malgré cet effort, plusieurs communes
doivent encore étoffer davantage leur parc
locatif social pour satisfaire aux objectifs
fixés par la loi SRU (Code de la construction
et de l'habitat, art. L.301-5). Les objectifs
de production nécessaires a la résorption
du déficit sont déja planifiés entre 2017
et 2022, et complétés par les objectifs
du PLH en vigueur (2018-2023) : Perros-
Guirec (476 logements sociaux a produire),
Plestin-les-Gréves (197), Pleumeur-Bodou
(305), Ploubezre (290) et Trébeurden (255).

Dans lensemble, l'offre locative sociale
connait une tension assez modérée. En
2017, on dénombre 2,6 demandes pour une
attribution : la réponse a la demande parait
relativement satisfaisante.

Figure 41
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2.4.4. Une vacance en hausse

Le taux de logements vacants a connu une
hausse d’environ deux points depuis 1999,
méme si elle reste a un niveau assez mesuré
(7,4 % du parc en 2015). Cela s’explique par
lancienneté d’une partie des logements,
qui ne répondent plus toujours aux modes
de vie actuels, et aux niveaux de confort et
de performance énergétique attendus.

Figure 42

L'évolution de la vacance dans le parc
de logements du Trégor
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Beaucoup de ces logements constituent
toutefois une opportunité a exploiter
pour le territoire : ils sont placés dans les
centralités, au plus proche des services,
et leur réhabilitation contribuerait au
maintien d’un patrimoine identitaire (EIE,
2) et a la maitrise de la consommation
d’espace (ACE, 2).

2.4.5. Des besoins spécifiques qui
restent a satisfaire

Le parc ne répond pas de fagon pleinement
satisfaisante a certaines problématiques
spécifiques :

- La saisonnalité de U'emploi génére une
demande de petits logements a faibles
loyers sur de courtes périodes. Ceux-ci
doivent étre situés a proximité des sites
d’emplois, ou étre rendus accessibles
par les services de transport. Ce type
de logements est actuellement plut6t
localisé sur Lannion, tandis que les
emplois concernés sont pour la plupart
concentrés sur la cote.

- Le territoire dispose dune aire
d’accueil des gens du voyage a Lannion,
et la création d'une aire d’accueil
supplémentaire de 20 places est prévue a
Perros-Guirec. Un besoin de terrain pour
de grands rassemblements a été identifié
a léchelle départementale, sans que
le lieu d'implantation le plus pertinent
n’ait été choisi. A c6té de ces modalités
traditionnelles d’accueil, des familles de
plus en plus nombreuses expriment le
souhait de se sédentariser.

- Les contraintes et attentes des personnes
en situation de handicap et/ou de perte
d’autonomie rendent nécessaire une
adaptation du parc de logements. Dans
les plus anciens, ces problématiques
n’étaient pas prises en compte.
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3. LES ENJEUX:

DES TRANSITIONS A REUSSIR

S’il est parfois difficile de prévoir l'avenir, trois grandes transitions vont de toute évidence appeler une
transformation des modes de vie et de 'aménagement des territoires :

- une transition démographique, qui va se traduire par de nouvelles attentes sociales,

- une transition numérique, qui va modifier beaucoup d’aspects de la vie courante et de l'économie,

- une transition écologique, dont ’humanité ne pourra faire 'économie, et a laquelle chaque territoire devra

contribuer.

3.1. Une transition démographique

Amorcé depuis les années 1990, le
vieillissement de la population est appelé a
s’accélérer entre 2020 et 2040. Il va prendre
plusieurs formes :

- Les personnes de 65 ans et plus vont étre
nettement plus nombreuses, si l'on suit
l'évaluation Omphale de UINSEE (+ 12
906 entre 2015 et 2040). Au sein de cette
classe d’age, le nombre de personnes
de 80 ans et plus, celles qui sont le plus
susceptibles d’étre concernées par des
problématiques de perte d’autonomie, va
beaucoup augmenter (+ 7 421).

« Les personnes de 20 a 64 ans, qui forment
Uessentiel de la population active, seraient
quant a elles moins nombreuses (- 8 268).

» Les personnes de moins de 20 ans
connaitraient elles-aussi un recul (- 3786),
qui est la conséquence mécanique de la
baisse du nombre de ménages en age de
procréer.

Le vieillissement de la cime de la pyramide

des ages est un phénomene inéluctable, et
auquel il convient de préparer le territoire
(figure 43). Le vieillissement des classes
d’ages actives est en revanche lié a la
situation du marché de U'emploi et peut
&tre en partie corrigé. Cette correction
est souhaitable, car il faut des actifs pour
apporter aux personnes les plus dgées les
services dont elles ont spécifiquement
besoin.

—
W90=947ans wem—"
I —

0=84"ans

0=747ans

)=647ans

—50:54'ans s—
——
m— 034473 s—
——
m—30:34'ans me—

——
— (727315
——
— (T G —
——

HOMMES
SIWW34

)5 S —

-6000 -4000 -2000 0 2000 4000 6000

36 | RAPPORT DE PRESENTATION | DIAGNOSTIC PROSPECTIF

3.1.1. De nouvelles attentes pour se
loger

Le Trégor va connaitre une forte
augmentation du nombre de petits ménages.
Si le phénomeéne doit aussi a la progression
des séparations conjugales, le vieillissement
va lamplifier jusqu’a atteindre une taille
moyenne de 1,95 personnes par ménage en
2040 (figure 44).

Laugmentation significative de ces petits
ménages appelle un effort de constructions de
petits logements. Beaucoup de leurs occupants
sont exposés avec 'age a des difficultés de
mobilité quotidienne, et il est souhaitable
que cette production nouvelle prenne place
au plus prés des équipements, services et
commerces. Ainsi le territoire favoriserait le

Figure 43

La forme possible de la pyramide
des ages en 2040 (INSEE, RP 1968
et 2015 et Omphale 2017 scénario
central)

Figure 44

L'évolution de la taille moyenne des
ménages depuis 1968 (INSEE, RP
1968-2015 )DProspechve ADEUPa)
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maintien a domicile des personnes qui le
souhaitent, aussi longtemps que possible. Et il
maitriserait du méme coup le besoin de places
en hébergements spécialisés, qui serait loin
d’étre suffisant en 'état actuel.



Si la proximité entre services du quotidien
et nouveaux logements est nécessaire, elle
ne doit pas occulter le fort désir de mobilité
des séniors. Les personnes vivent plus
longtemps qu’autrefois et entre le départ en
retraite et la période de la dépendance s’est
ajouté un quatriéme age de la vie caractérisé
par une grande variété d’activités et de
loisirs (Hummel, Mallon et Caradec, 2014).
Permettre a chacun d’y accéder implique
une offre de transports adaptée.

A mesure que le nombre de personnes agées
augmente, le recours a certains services
augmente aussi :

- Le développement des services de
maintien a domicile (soins, repas, etc.)
est le complément nécessaire a Ueffort
de construction de petits logements. Or
ceux-ci connaissent actuellement des
difficultés de recrutement (voir 2.3.4).

- Le nombre d’actes de soins va augmenter
et impliquer un renforcement de la
médecine de ville et de la médecine
hospitaliere. Le Trégor connait pourtant
une fragilisation de son organisation avec
le vieillissement de ses médecins et les
fermetures récurrentes de lits dans ses
établissements hospitaliers.

Le développement trés rapide des
technologies numériques est appelé a
transformer profondément les modes de
vie d’ici 2040. A mesure que les objets de
connectent, ce sont de nouveaux usages qui
émergent et s’apprétent a redessiner bon
nombre des aspects de la vie quotidienne
(Kaku, 2014 ; Diaz, 2015).

Ce développement impose au territoire
de disposer d'une desserte numérique
performante. Le déploiement de la fibre
optique constitue un enjeu majeur pour
répondre aux attentes des habitants, des
entreprises et de 'ensemble des acteurs du
territoire.

Les applications liées a la mobilité se sont
diversifiées et développées en quelques
années, ouvrant la voie a de nouvelles
pratiques :

- elles favorisent le covoiturage, en
répondant de mieux en mieux aux
demandes, amesure que lescommunautés
d’utilisateurs s’élargissent,

elles aident a organiser ses déplacements
en mobilisant des services multiples,

- elles permettent de louer son véhicule
lorsqu’on ne Lutilise pas,

elles mettent en relation les conducteurs,
qui peuvent partager les informations sur
les accidents, travaux, ralentissements de
toute nature.

Le développement prévu des véhicules
autonomes peut lui aussi transformer les
pratiques. Connectées aux gigantesques
bases de données qui analysent les
habitudes de déplacements des habitants,
on peut imaginer des flottes intelligentes
qui se positionneraient la ol on aurait
besoin d’elles.

Si le e-commerce demeure marginal dans
les canaux d’achat des Trégorrois (2.2.2), il
connait une progression réguliére depuis
les années 2000 qui devrait se poursuivre.
Cette forme d’achat est appréciée pour sa
souplesse d’usage, pour les comparaisons
de produits qu’elle facilite, et pour sa
capacité croissante a apporter des produits
différenciants aux consommateurs.

Son développement peut fragiliser certains
magasins qui subissent déja des reports
d’achat, notamment dans les domaines
des biens d'équipement et des biens
culturels. D’autres tireront profit du got
du consommateur contemporain pour les
ambiances d’achat originales (Moati, 2011)
et les sorties urbaines mélant promenades
et consommation (Lemarchand et Mérenne-
Schoumaker, 2014).

Les innovations numériques laissent
entrevoir également de nouvelles fagons de
se soigner. Par le biais d’objets connectés,
la santé d’un patient pourra étre surveillée
en temps réel, et permettre ainsi de
prévenir le développement de nombreuses
pathologies. Beaucoup d’actes chirurgicaux
lourds pourront aussi étre remplacés par
des interventions plus légéres. Mais si ces
technologies sont appelées a améliorer les
pratiques, elles ne pourront remplacer la
relation humaine au patient (Chambaud,
2016).

La tertiarisation de LUéconomie permet
a un nombre croissant de personnes de
travailler a leur domicile, a temps plein
ou de maniere partielle. Et beaucoup
saisissent cette possibilité qui s'apparente
a une souplesse d’organisation dans sa vie
quotidienne (Boboc, 2017). Elle ouvre la
voie a de nouvelles stratégies résidentielles,
en permettant a des actifs de s’installer dans
des territoires au cadre de vie privilégié,
loin du siége de lemployeur. Mais le
développement numérique aura aussi des
conséquences sur les métiers, amenant
certains a disparaitre et d’autres a s’inventer
(Le Ru, 2016).
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Les innovations numériques permettent de
recueilliren permanence etentempsréeldes
données qui peuvent étre mises a profit pour
adapter les services proposés aux habitants
ou prévenir des dysfonctionnements. Elles
permettent déja d’ajuster I'éclairage public
a la fréquentation réelle des espaces, de
prévenir les congestions en régulant le trafic
routier, d’écréter les pics de consommation
d’énergie, de repérer les fuites dans les
réseaux d’eaux et de les réparer rapidement.
Les applications ne cessent de se diversifier
et peuvent apporter des solutions trés
performantes pour la gestion de la ville,
a condition que les Collectivités locales
conservent la maitrise des gigantesques
bases de données qui se constituent
(Haéntjens, 2018).
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Les grands enjeux environnementaux qui
se posent a ’humanité doivent trouver des
réponses a l'échelle des territoires. Elles
reposent sur le renouvellement de politiques
publiques et sur une évolution des modes de
vie des habitants (Huber, Girard & Le Marre,
2013).

Comme tous les territoires, le Trégor doit
contribuer a la maitrise du changement
climatique. Pour cela il doit cherchera:

- réduire ses émissions de gaz a effet de
serre en favorisant le renouvellement des
modes de transport, aujourd’hui dominés
par la voiture (voir 2.2) ;

améliorer la performance énergétique et
thermique de ses batiments (EIE, 5.8) ;

préserver les milieux qui participent au
stockage du carbone.

Le territoire doit également prendre des
mesures pour s’adapter au changement
climatique, car si 'enjeu est de maitriser son
ampleur, certaines incidences sont d’ores et
déja inévitables. Le Trégor doit notamment
gérer avec économie sa ressource en eau,
qui peut devenir insuffisante en période
de sécheresse (EIE, 4.1), et maitriser
son urbanisation sur le littoral, qui sera
davantage exposé aux événements
climatiques extrémes (EIE, 6.1).

Le développement démographique et
économique du territoire, s’il se poursuit
au rythme connu depuis les années 1960
(voir 2.1.1), peut augmenter la pression sur
les ressources naturelles et sur les milieux.
Les habitants et activités supplémentaires
consomment de leau et de Uénergie,
produisent des déchets, consomment de
Uespace pour leurs différentes activités. Le
territoire doit maintenir un équilibre entre
ce que la nature peut apporter ou supporter,
et ce dont les hommes ont besoin.

La préservation des milieux naturels,
aquatiques et agricoles revét elle-aussi
une importance particuliere pour lavenir.
Ces espaces participent a des équilibres
écologiques multiples puits carbone,
épuration de l'eau, maitrise des inondations,
refuge de la biodiversité (EIE, 3,4 et 5). Leur
réle est essentiel mais ils ont pourtant été
malmenés par les pratiques d’'aménagement
conduites depuis les années 1960. La encore,
le territoire doit réussir une transition dans
les prochaines années.
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1. CENVIRONNEMENT PHYSIQUE

Beaucoup des caractéristiques environnementales et humaines du Trégor découlent de réalités physiques
anciennes. Le socle géologique, la topographie, le chevelu hydrographique, la physionomie du trait de cote et
le climat influencent le peuplement du territoire, une partie de ses activités économiques et bon nombre de
ses milieux naturels.

1.1. Le socle géologique

Sur le plan géologique, le territoire
s’inscrit dans le domaine Nord du Massif
Armoricain (figure 1). Il prend appui sur
un socle d’age cadomien (-750 a -540
millions d’années) composé de roches
sédimentaires (schistes et grés) et de
roches d’origines magmatique, plutonique
et métamorphique (granite). Il réveéle
existence passée de hautes montagnes,
dont il reste aujourd’hui les Monts
d’Arrée. La grande faille de Tréguier, d’age
hercynien, découpe le territoire d’Est en
Ouest, et dessine deux domaines distincts.

Le Trégor abrite les roches sédimentaires
les plus anciennes de Uouest de U'Europe,
qui remontent a la période icartienne
(environ 2 milliards d’années). On peut
notamment observer :

- les ensembles de gneiss de Trébeurden,
de la pointe de Bihit a Porz-Rolland,

- les orthogneiss qui affleurent sur le site
géologique de Port Béni a Pleubian,
et qui constituent une originalité
géologique de premier plan (Auvray et
al., 1991).

Figure 1

Les formations géologiques en Bretagne (Sources : CNRS - IGN)
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Le Trégor présente un  sous-sol
principalement composé de granite
(Plouaret et 'ensemble du centre-Trégor)
et de batholite granitique (de Lézardrieux
a Perros-Guirec), dont la formation
remonte a environ 615 millions d’années.
Le complexe granitique de Ploumanac’h
est 'élément le plus jeune du Trégor, vieux
de seulement 300 millions d’années. Sur
le littoral de Plestin-les-Greves a Trédrez-
Locquémeau et sur la commune de
Pleudaniel, le sous-sol est plutét composé
de schistes. Ces roches ont fourni les
matériaux avec lesquels ont été batis
pendant des siécles les logis du territoire
(Encadré n°1).

Cette longue histoire géologique et les
différents phénomenes d’érosion par l'eau,
le vent et le gel ont dessiné les nombreux
reliefs qui caractérisent de nos jours le
Trégor (figure 2).



Figure 2

Le territoire présente un chevelu
hydrographique trés dense (2,53 km de
cours d’eau par km?). Il s’organise autour
de plusieurs fleuves et de leurs affluents,
qui s’écoulent dans quatre grands bassins
versants:

« La Lieue de Gréve :
Elle s’étend sur 12 000 hectares et
onze communes trégorroises. Elle est
traversée par le Yar, le Roscoat, le Kerdu,
le Quinquis et le Traou Bigot.

« Le Léguer:
Ce bassin versant couvre un territoire
de 49 354 hectares, et concerne seize
communes du Trégor. Le principal cours
d’eau, le Léguer, est long de 59 km,
tandis que le reste du chevelu est évalué
a 800 kilometres.

« Le Guindy-Jaudy-Bizien:
Il couvre une superficie de 52 000
hectares, comporte 560 km de cours
d’eau, et concerne 29 communes.

« Le Trieux-Leff:
D’une superficie de 88 000 hectares,
il abrite les bourgs de Lanmodez et de
Lézardrieux.

Cette omniprésence de l'eau explique
le mode de peuplement qui caractérise
le Trégor depuis des siécles (voir 2.1). Il
rend aussi le territoire particuliérement
sensi)ble aux pollutions diffuses (voir 5.2
a5.6).

Le linéaire cotier du Trégor mesure 231
km, dont 52 autour des iles. Il présente
une alternance de plages, de sable ou de
galets, de platiers rocheux et de falaises.
Quelques sites sont particulierement
représentatifs de cette diversité : les
vastes plages de la Lieue de Gréve, les
falaises de Locquémeau, le Grand site de
Ploumanac’h ou encore '’étonnant Sillon
de Talbert.

Le trait de coéte est travaillé depuis
toujours par le mouvement de la mer. Le
phénomene du changement climatique,
que U'on constate depuis le XX®™ siécle, en
accroit les incidences :

= Une grande partie du trait de cote est
soumise al’érosion, que 'on peut estimer
aprésde0,5m/an.Lérosion cotiere peut
provoquer des dommages écologiques
importants avec la disparition de milieux
naturels rares ou de grand intérét
biologique. Certains d’entre eux, comme
les systéemes dunaires et les zones
humides littorales, agissent en tampons
et contribuent a limiter la force érosive
de la mer. Leur destruction peut donc
aggraver le phénomeéne, et menacer les
constructions de bord de mer.

« Dans la baie de Saint-Michel-en-Gréve
et dans certains secteurs de Pleumeur-
Bodou et de Plougrescant, on observe
au contraire un phénomeéne d’accrétion.
Le trait de cote avance sous l'effet de
'accumulation de sédiments sur les
plages et les dunes.
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Le climat océanique breton se traduit
dans le Trégor par des étés tempérés (14-
20°C) et des hivers doux (8°C sur la période
1986-2010). Le territoire ne connait que
qu;elques jours de gel dans l'année (3,6/
an).

La pluie tombe de maniere réguliere
dans l'année (210 jours de précipitations
par an), le plus souvent sous la forme de
crachin. Elle atteint un pic entre octobre
(82 mm sur la période 1986-2010) et
décembre (151 mm). Elle est plus ou moins
abondante d’un endroit a 'autre :

« Le littoral est assez humide avec 700
a 800 millimétres de précipitations
annuelles et méme 900 mm dans des
secteurs enclavés comme le fond de
'anse de Saint-Michel-en-Gréve.

Les précipitations augmentent au fur et
a mesure que on s’éloigne de la mer en
allant vers les reliefs et Uintérieur des
terres.

Cette répartition géographique se retrouve
dans le nombre de jours d’ensoleillement,
plus élevé sur la zone littorale qu’a
intérieur des terres. La proximité a la mer
influence beaucoup le climat, les brises de
mer repoussant les nuages vers Uintérieur.

Cette régularité des températures et de
la pluviométrie, conjuguée a la qualité
agronomique des sols, font du nord du
Trégor un espace trés favorable aux
cultures légumiéres (DP, 1.1.2).

Notons que le changement climatique a
loeuvre a 'échelle de la planéte semble
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montrer ses premiéres incidences dans
le territoire, ol des pics de températures
avoisinant les 30°C sont de plus en plus
fréquents. Les épisodes de sécheresse sont
eux aussi plus courants, modifiant le cycle
de l'eau avec, notamment, une incidence
sur la mobilisation de la ressource en eau
potable (voir 4.1).



2. ESPACE CONSTRUIT ET PATRIMOINE

Les premiére traces de sédentarisation remontent dans le Trégor a 4 800 ans avant notre ére (Juhel, 2014). Ces
premiéres maisons identifiées sur le site de Kervouric (Lannion) sont représentatives d’'un mode de peuplement
qui caractérise la Bretagne occidentale et le Trégor en particulier : U'habitat dispersé. Lomniprésence de 'eau
(voir 1.2) a permis de pratiquer l'agriculture partout, et a favorisé ce type d’occupation de I'espace original a
'échelle de 'Europe (Vallaux, 1905).

Au fil des siécles, les hommes ont construit des axes de circulation pour relier ces fermes et villages multiples,
édifié des lieux de pratique religieuse, fortifié des places, diversifié leurs logis. Le territoire porte encore
beaucoup d’éléments qui témoignent de cette longue histoire et qui font le pont entre les générations.

2.1. Des premiers peuplements a I'époque gallo-

romaine

Cest a partir du Néolithique que les
hommes commencent a pratiquer
Lagriculture sur les plateaux et 'élevage.
Lespace est parcellisé au moyen de fossés
et chemins, autour de fermes que les
gaulois construisent en bois, en torchis
et en chaume. Le temps n’a pas épargné
ces constructions fragiles, et il reste bien
peu de choses de cette époque, comme les
briquetages, ot 'on cuisait les pains de sel
utilisés pour conserver les aliments, les
mégalithes (figure 3), et quelques temples
érigés en 'honneur des dieux comme celui
du Grand rocher (Plestin-les-Gréves).

Lépoque romaine se traduit par le
développement  des infrastructures
de déplacements (voies, ponts, gués).
La trame contemporaine des routes
du territoire reprend pour partie ces
itinéraires (DP, 2.2). Les romains ont
aussi contribué a la modernisation des

exploitations agricoles (puits, citernes) et
al’établissement des premiéres pécheries,
a Lézardrieux.

Source : Département.des Cotes d'Armor, 2006
L Auteur : Guy Prigent

Figure 3 L’allée couverte de
Ty-Lia (Pleumeur-Bodou) est l'un
des nombreuses mégalithes qui
parsement le Trégor

2.2. Le Moyen-Age

Le Moyen-Age est une période charniére
dans Uhistoire du Trégor, lors de laquelle le
territoire se structure autour de la religion
chrétienne et des régles de la Coutume de
Bretagne.

2.2.1. La bretonisation et la
christianisation (V™ et VI*™e siécles)

Les Bretons arrivent sur la péninsule dés
la fin du IVéme siécle, ou ils s’emploient a
christianiser la population. Le territoire est
organisé en dioceses, en paroisses et en
tréves, chacun dotés de lieux de culte. Les
chrétiens jalonnent de croix les nombreux
chemins, et reprennent a leur compte
beaucoup d’édicules paiens. A partir du
\eme siécle, les premiéres communautés
monastiques  s’installent.  Saint-Tugdual
fonde selon la légende le diocese de Tréguier
en 542, qui va devenir U'un des neuf grands
évéchés bretons et donner son nom au Trégor.

-

Source : Région Bretagne, 2014
Auteur : Bernard Begne

Figure 4 Le manoir du Launay
(Ploubezre), édifié au XVemesiacle,
illustre la richesse du Trégor. Son
authenticité est remarquable.
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2.2.2. L'organisation médiévale de
I’espace rural (X-XVeémes siécles)

Le Moyen-Age est aussi I’époque a laquelle
sont construites les premiéres demeures
seigneuriales sur de grandes buttes de
terre et de pierres, les mottes féodales, qui
facilitent la défense contre les agresseurs.
Plus tard, les seigneurs privilégient
des demeures plus confortables et plus
grandes, construites a proximité des
anciennes mottes et au cceur de leur
domaine agricole. La Coutume de Bretagne
oblige les paysans a utiliser contre
rémunération les banalités du seigneur :
moulins, four, pressoirs. Ces éléments se
retrouvent ainsi dans le proche voisinage
des manoirs. Tout comme les colombiers
(figure 5), qui servent a l'élevage des
pigeons. Si beaucoup de ces éléments
ont disparu, le Trégor a la chance d’en
conserver encore beaucoup. Mais leur
survie dépend de leur entretien.

Source's Région Bretagne,.2010
Auteur : Gwénaél Fauchille

Figure 5 Le colombier du manoir de
Briillac (Plounérin) date de 1480. Il
est parmi les plus anciens du Trégor.
Sa restauration entre 2003 et 2005
lui a rendu son aspect originel.

2.2.3. L'essor des premiéres villes

(XI1-X111m siécles

Au Xéme sigcle, seule Tréguier présente les
caractéres d’une ville. Elle vit principalement
de sa fonction religieuse. Il faut attendre
les XIé™e et XIII2™ siécles, comme ailleurs en
Bretagne, pour voir se développer les villes.
Le commerce aidant, Lannion et La Roche
Derrien grandissent, et prennent leurs traits
contemporains : u