—- Lannion-Trégor
COMMUNAUTE

Lannuon-Treger Kumuniezh

CAP ARMOR CIAS Lannion-Trégor Communauté
Programme du Lundi 15 Juillet au Samedi 20 Juillet 2019

Jérome, Maxime et Florian vous accueillent cet été, et vous proposent le programme

Obligatoire : Pour toute participation remplir le Bulletin d’Adhésion. Activité réservée au + de 10 ans, - de 10 ans accompagnés sur certaines activités seulement, présence de *

Lundi 15 Juillet

Mardi 16 Juillet

Mercredi 17 Juillet

Jeudi 18 Juillet

Vendredi 19 Juillet

Samedi 20 Juillet

10h00 a 11h00

Activités avec intervenant Tir a l'arc Distribution de
10h00 & 12h00 Terrain Pleubian 9h30 & 11h30 Programmes sur le
Badminton 4T KAYAK marché de Pleubian
SDS Pleubian 11h00 a 12h00 Camping Lézardrieux
1T i3 T 10h30a 11h30
10h30 a 12h00 firajare. Molkky — Palets
Theque « Baseball » . 10h00 & 11h00 & 11h00 & Terrain Pleubian Marché Pleubian
City Pleubian 10h30 a 12h00 12h00 4T arc elT eubia
1T _ Basket Tennis débutant & 10h00 & 12h00 :
city P1I$ub|an coqfirmé_ Pomme de Touline* Inscriptions et
10h30 & 12h00 SbS Lezz_?rdrleux SDF Pleudaniel 10h30 & 12h00 renseignements
B ak n 10h30 & 12h00 adl Tennis de table
_ baske - 10h00 a 12h00 10h30 & 12h00 SDS Pleubian Offices de Tourisme
City Tredarzec Slack line: andball T te1é0h
1T Terrain Pleubian : _ Basket‘ ou par telephone
1T SDS Pleubian City Pleubian 06 731387 54
1T 1T
14h00 a 15h30 14223&&%?]30 14h00 & 15h30 14h00 & 15h30 Horaires
. Handball : Badminton Boxe francaise
14n00 2 15030 SDS Pleubian SDS Pleubian SDS Pleubian Salle Sillon Fitness Office de tourisme
SDS Pleubian 1T 14h00 & 15h30 1T 1‘T Kerantour :
1T 14h00 & 16h00 Football 14h00 & 15h30 14h00 & 15h30 Lundi au samedi :9h30-12h30
_ Basket. Terrain Pleubian Golf Tennis de table & 14h-17h30; 02 96 22 16 45
14h00 & 15h30 City Pleubian T Terrain Pleubian SDS Pleubian Offices de Pleubian :
Volley 1T 1T 1T o Lbomreriom
Terrainlli_leubian 14h00 & 1$h30 14h00 & 15h30 14h00 & 15h30 ezardrieux :
Fr‘?’Z?rk;?n«plfgLrggﬁ > F_Omba” _ ) BaSket‘ Lundi au samedi :10h-12h30
15h30 a 17h00 1T Terramll?euman v PlleTUblan gilnig;llcigsgt jours fériés :10h-
Handball : . 12h30 '
SDS Pleubian 16n00 2 17800 15h30 & 17h00 15h30 & 17h00 15h30 & 17h00
7 SDS Pleubian Tennis de table TChOUkbaj" Badminto_n Programme consultable sur
1T SDS Pleubian SDS Pleubian SDS Pleubian internet :
1T 1T 1T www.lannion-tregor.com
17h00 a 17h45 20h00 a 22h00 20h00 a 22h00

Renfo musculaire
Salle Sillon Fitness 2T

TOURNOI Badminton

SDS Pleubian 2T

TOURNOI Futsal
SDS Pleubian 2T

SDS = salle des sports
SDF = salle des fétes



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=t%C3%A9l%20office%20de%20tourisme%20de%20k%C3%A9rantour&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=48782201,-3096450,3765&tbm=lcl&rldimm=4020477685186127022&lqi=CiV0w6lsIG9mZmljZSBkZSB0b3VyaXNtZSBkZSBrw6lyYW50b3VyIgIQAVoUChJvZmZpY2UgZGUgdG91cmlzbWU&phdesc=hqz6k__b0E4&ved=2ahUKEwjv-Y7N2friAhWzoFwKHafeBQ4QvS4wAHoECAoQIA&rldoc=1&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:1

