
  

 

  



MODALITÉ D’ACCUEIL / MODALITÉ D’INSCRIPTION 

Les enfants de 3 à 12 ans seront accueillis dans la maison de la jeunesse TY AR YAOUANKIZ de 7h30 à 18h30 .  

L'inscription de l'enfant se fait à la maison de la jeunesse ou via le formulaire sur le site de LTC. L'accueil de l'enfant 

ne pourra se faire qu'une fois le dossier d'inscription 2024-2025 vérifié et signé ou complété pour une première 

inscription (avec tous les documents demandés fournis).  Les parents doivent, à l'avance, inscrire, modifier ou 

désinscrire leurs enfants 3 jours ouvrés avant le jour de présence. L'inscription ne sera prise en compte qu'après 

réception du formulaire de réservation qui sera en ligne à partir du 07/04/2025 

JOURNÉE TYPE 

Dès 7h30 heures. . . Un des animateurs accueille les parents et les enfants. Les enfants sont pris en charge par les 

animateurs, direction les sanitaires pour un lavage des mains. Puis, répartition des enfants dans le cadre d'activités 

informelles. 

À partir de 9h30 . . .  Rangement de la salle puis proposition des ateliers.  

À partir de 11h30…pour les enfants de 3 à 12 ans. 

Les enfants se préparent à se rendre au repas (rangement des espaces de jeux, passage aux toilettes, lavage des 

mains…), prennent le repas au restaurant scolaire de l’école. Les groupes d’âges sont mélangés sur les tables. 

À partir de 11h30 jusqu'à 12h30…pour les enfants inscrits à la matinée sans repas, jusqu'à 11h30 pour les enfants 

inscrits en après-midi avec repas. A partir de 13h15 jusqu'à 14h pour les enfants inscrits en après- midi sans repas 

et en matinée avec repas.  Les parents sont accueillis pour retrouver ou déposer leurs enfants au centre de loisirs… 

À partir de 13h15 …. Après le repas, un temps calme est proposé (sieste pour les plus petits et espace détente pour 

les plus grands - lecture, musique, yoga, dessin…, à l’intérieur ou à l'extérieur selon la météo). 

Dès 14h30 . . . Des animations variées sont proposées (grands jeux, balade) 

Vers 16h30 : Goûter 

A partir de 17h et jusqu'à 18h30 

Les parents sont accueillis  pour retrouver leur enfant. Ce temps de fin de journée est également propice pour les 

échanges entre les parents et l'équipe... Point lors des sorties, du matériel à apporter, etc... 

  

Petit rappel du règlement. Aucun enfant ne partira du centre de loisirs accompagné ou non avant 17h.Toute absence 

non justifiée hors délai imparti par un certificat médical sera facturée. Prévoir pour chaque jour, des vêtements qui 

ne craignent rien, des chaussures qui tiennent aux pieds et un sac à dos avec une gourde et une casquette. 

 

Attention certaines animations et service sont sur INSCRIPTION faute de places ! 

 

● ATB, 1 mercredi sur 2,  pour les 6-8 jusqu’ au 21/05 et 9-12 ans jusqu’au 02/07, sur inscription. 

Projet d’animation : 

A travers les ateliers manuels, les jeux collectifs et notre partenariat avec la bibliothèque les enfants seront 

sensibilisés aux différents aspects des animaux diurnes et nocturnes. Qu’est ce qui les différencient ces animaux ?  

 

Qui s’éveille quand je sommeille ? Quand tout devient silencieux, que le ciel s’assombrit et que la majorité des 

humains vont se coucher, de nombreux animaux se réveillent et deviennent actifs. Tout un monde qu’on ne connaît 

pas, ou très peu, vit à côté de nous et se réveille la nuit! Ce sont les animaux Nocturnes ! Cet univers, qu’on ne voit 

pas, est riche en biodiversité. Certains animaux occupent l’espace nocturne afin d’éviter, entre autres, la compétition 

avec les espèces vivant le jour et ont occupé une multitude de niches écologiques vacantes. Pour que tous les animaux 

et les plantes puissent vivre en harmonie avec l’homme, et inversement, il faut restaurer des espaces naturels et 

créer des liaisons entre ces zones sauvages grâce à des corridors écologiques. Et ceci à plusieurs échelles, des prairies 

fleuries dans les jardins, à la création de couloirs noirs, sans lumières, en passant par des passages à faune au-

dessus des autoroutes… 

 

Qui s’éveille quand je me réveille ? Quand tout s’éveille et que la luminosité apparaît, certains animaux ou végétaux 

deviennent actifs pendant la journée, en opposition aux espèces nocturnes. Les animaux diurnes sont adaptés à la 

lumière du jour, utilisent souvent leur vision pour se déplacer, chasser, se reproduire et interagir socialement. Ce 

sont les animaux diurnes ! Cette adaptation est souvent liée à la disponibilité des ressources alimentaires et à la 

réduction des risques liés à la prédation. De nombreux oiseaux, reptiles, insectes et mammifères, comme les primates 

et les rongeurs, sont des exemples d'animaux diurnes. Leur cycle d'activité est synchronisé avec le cycle jour-nuit et 

peut varier en fonction des conditions environnementales et des saisons. 

Chacun a trouvé sa place sur Terre au fil du temps, à nous de la préserver car depuis quelques temps, cet équilibre 
fragile est menacé, c’est aux générations futures d’en prendre conscience ! 

 



Du 23/04 au 02/07/2025 

 MATIN 

 3-5 ANS 6-12 ANS 

MERCREDI 23/04 

ATB 

Thèque ou Gâteau lapin ou Peinture avec les 

mains  

Variante chaise musicale “tous sur la lune”ou  

Ma chauve-souris ou 

Fabrique ton hibou 

MERCREDI 30/04 

B 
« À vous de proposer » 

A la découverte de la nuit ou Création 

animaux nocturne ou  Sport à gogo.  

MERCREDI 07/05 

ATB - B 

Jeu de l’épouvantail  ou Mon hibou en pomme de 

pain ou Cheesecake Oreo  « À vous de proposer » 

MERCREDI 14/05 
Sortie à la journée à TRÉGASTEL. 

Aire de jeux et parcours sportif + plage l’après-midi. 

MERCREDI 21/05 

ATB - FdMères 25/05 

Le loto des animaux  ou Aussi vite que les lapins  

 ou Bonne fête maman ! 

Chouette relais ! ou  en cuisine! ou 

Carte des gens qu’on aimes  

MERCREDI 28/05 

b 

renard/ lapin  ou  Bééh le gâteau mouton  ou 

Arbres de la forêt  
« À vous de proposer » 

MERCREDI 04/06 

ATB - FdPères 15/06 
« À vous de proposer » 

Mon petit renard ou Goûter obscur ou  

Bougeons en rythme ! 

MERCREDI 11/06 

 

Pique-Nique au Palacret puis direction ARMORIPARC 

Départ 10h - Retour 17h30 

MERCREDI 18/06 

ATB- FdMusique 
« À vous de proposer » 

Crée ton marque page des animaux de la nuit 

ou Connaissances de la nuit ou  La tour 

infernales  

MERCREDI 25/06 

B 

Le parcours du Hibou �  ou Mon pot de crayon 

chouette ou Brochettes de petits animaux  
« À vous de proposer » 

MERCREDI 02/07 Fête du centre - Pique-nique ! 

 

LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES EN FONCTION DES ALÉAS 

 

 APRÈS-MIDI 

 3-5 ANS 6-12 ANS 

MERCREDI 23/04 

ATB 
Chasse à l'œuf ! 

 

MERCREDI 30/04 

 

Jeux intergénérationnelles avec l’EHPAD de 

CAVAN 

15h-17h 

Allons à la Bibliothèque ! 
14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-16h) 

MERCREDI 07/05 

ATB 

Allons à la Bibliothèque ! 
14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-16h) 

Allons à la Ludothèque ! 
14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-15h45) 

MERCREDI 14/05 
Sortie à la journée comme on avait fait une fois à TRÉGASTEL? aire de jeux et parcours sportif + 

plage l’après-midi? 

MERCREDI 21/05 

ATB 

3-4 ans: Allons à la Ludothèque ! 

14h30-15h30 

 4-5 ans: Atelier "numérique sans écran, initiation 

programmation robots" (entre 8 et 12 enf)  

 14h30 à 15h30 

Poule Renard Hibou  

MERCREDI 28/05 Mais où sont passés les animaux ?  
Allons à la Ludothèque ! 

14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-15h45) 

MERCREDI 04/06 

ATB 
Fête du jeu à CAVAN ! dans le cadre de la semaine sans écran. 

MERCREDI 11/06 
Pique-Nique au Palacret puis direction ARMORIPARC 

Départ 10h - Retour 17h30 

MERCREDI 18/06 

ATB 

Allons à la Bibliothèque ! 
14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-16h) 

A la recherche de nos amis les animaux de la 

nuit 

MERCREDI 25/06 
Allons à la Ludothèque ! 

14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-15h45) 

Allons à la Bibliothèque ! 
14h30-15h30 

(18 max – sinon 2 groupes 14h15-16h) 

MERCREDI 02/07 Fête du centre - Pique-nique ! 

 

EQUIPE:  

3-5 ANS  CLARA, ELISE, LAURINE, BENJAMIN puis ANAÏS 

6-12 ANS: SOPHIE,  EMMA, MARINA,  



 

 

 

 

Ils sont établis en fonction du quotient familial : 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarif Extérieur LTC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maison de la jeunesse : 

02.96.35.99.12 

 

Directrices ALSH - Céline SALLIOU 

06.31.60.25.14 

enfancejeunesse.cavan@lannion-tregor.com 

 Julien Perru – Coordinateur Enfance CIAS Lannion Tregor Communauté : 

02.96.92.92.19 – 06.07.96.04.05 

Anaëlle HAMON – Assistante Administrative - PEP BRETILL ARMOR : 

02.96.75.11.30 – 06.07.21.22.81 

 

 

Tarif 2025 T1 T2 T3 T4 T5 

QF MINI 0 501 801 1101 1501 

QF MAXI 500 800 1100 1500   

Journée Alsh 7.15 10.80 14.80 18.05 19.30 

Demi-journée 

avec repas 

5.20 7.90 10.80 13.20 14.10 

Demi-journée 

sans repas 

4.30 6.50 8.85 10.80 11.55 

Forfait 4 jours 

(avec repas) 

26.95 40.95 56.10 68.45 72.95 

Forfait 5 jours 

(avec repas) 

31.90 48.55 66.50 81.15 86.45 

Tarif 2025 T1 T2 T3 T4 T5 

QF MINI 0 501 801 1101 1501 

QF MAXI 500 800 1100 1500   

Journée Alsh 8.50 12.95 17.75 21.65 23.15 

Demi-journée 

avec repas 

6.20 9.50 12.95 15.85 16.90 

Demi-journée 

sans repas 

5.10 7.75 10.55 13 13.80 

Forfait 4 jours 

(avec repas) 

32.35 49.10 67.25 82 87.45 

Forfait 5 jours 

(avec repas) 

38.35 58.30 79.80 97.35 103.80 


