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Le compostage est un pnrocessusr naturef
de transformation de 2a matiére organique
(déchets onrganiques de Qa cuisine et du
jardin). 12 permet de réduine 2e voQume des
ondures ménagénen (de 30%) et de produinre un
amendement naturel et gnatuit: 2e compost.
Inconponé a Qa tenne, celui-ci enrichit 2es 5020
et améQionre 2a croisnsance den végétaux.

Le compost est produit par la dégradation des
déchets organiques en présence de micro-organ-
ismes, de la faune du sol (bactéries, champignons,
lombrics...) et d’'oxygene.

Aération + Humidité
annosage ou pluie
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Q% ob décher, ey

a Qa maison:?

Pour réduire les déchets présents dans la poubelle grise et
les déchets verts lorsqu’on a un jardin.

Pour bénéficier d’'un engrais 100% naturel qui améliore
la qualité des sols et nourrit les plantes, tout en réduisant
'usage des engrais chimiques.

Pour retenir ’humidité dans le sol et réduire ainsi les besoins
en eau.

Pour contribuer a la réduction des émissions de gaz a effet
de serre, car le retour a la terre des biodéchets permet de
stocker durablement dans les sols une partie du carbone
qu’ils renferment.
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* EpQuchunes de fruits et 2é¢gumes (y compris agrumen)
* Repteon de frwito et 26gumen abimén

eV

Déchetn de cuinine

e Coquien d’ceufo et coquen de fruito secs écrasén
* Manrc de café, thé et filtheo/oacheto en papien
* Restes de nepan et pain nassio

Je nhe composte p

Déchetn de jandin

* Henbes de tonteo néchéen
* FQeuno et planteo venteo fanéeon
* TaiQeon de haie brioyées et feuiles monteo

* Matériaux non dégradables (tioous, vernre, métaux, plastique...)

» Végétaux contenant deo substances toxique ou & decompooltlon
difficie (thuya, résineux...) 2

* Paie 5 * Papieno glacéon
* Econcen et copeaux de boio \ % . e Herbes indéoirablesn

" e Cendnes de bois et de ciganretteo
Autnen déchetn

e Litiernes minénaleos et excnéments
* Pousoienes d'aspirateuns
e Planteo traitées chimiquement

de 2a maison

* Mouchoins en papien,
enpuie-tout
* Canrtonos bruns sans impnressions
(boites d’ceufo, rouleaux
de papien toilette)
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1. a J'apponte mes déchets onganiques dans mon A A _
@ﬂ composteun. Je pense a couper les déchets de Jaéne mon compost & chaque apponrt mais
cuisine trop volumineux et tailler ou broyer les également en effectuant régulierement un
végétaux encombrants. Plus ils sont fragmentés, plus brassageenprofondeuralaided’unbrass’compost

leur décomposition sera rapide. ou d’une fourche.

Je peux mettre du journna? dans 2e fond de mon bioseau

POUR &viter 2es salisoUREs Je maintiens une humidité »uffisante. Quand

il y en a trop, le compost pourrit. Cela empéche
I'aération, ralentit le processus de compostage

2. Jevanie 2es apponts dans mon composteur. et dégage des mauvaises odeurs. A I'inverse, s'il
: : : se desséche, les micro-organismes meurent et le
§ (D processus s’arréte.
2 ...Matieneshumides  :  Matienes séches
" i :
5 Riches en azote
° (-Q;\ Venten £
o 8 i MoQ%es x
L] 0 -
@ —Q/> Epluchunes, Le méRange doit toujouns éthe humide comme
s restes de nepaw, une éponge que 2’on vient de pressen.
GE, tontes fraichement {
% coupéen

B .-

Etalez votrne pelouse pendant quelques heures au solei
pounr Qi faire pendre son humidité, puis dépooez 20 danos
votre compoosteun poun y apponrter de 2a matiére séche.

Pour avoir un compost bien équilibré, 2e natio idéa® est de

Q) + 30%
Photo © Ademe/Studio& Co

de matiéres humiden de matiénes séchen.
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Le compost est un fentiisant. On 2utiise 2a
pQupant du temps comme amendement au
printemps et a automne. En fonction du stade

de matunation du compost, i? améliore 2a
quafité du oo et favonise 2 développement
de vos pRantes, ainsi que 2eun nésistance aux
panrasites, aux maladies et aux geéen.

N’oubliez pas que votre compost vieillit, alors n’attendez pas
pour l'utiliser, car avec le temps, il perd de ses qualités : les
vers et les bactéries se détruisent. On dit que votre compost se
“minéralise .

La nécofte de vothe compost n‘est pas obligatoire, i? finira
pan se réduine en se décomponsant dans Qe soQ.

® Le pai?Qage

\.

De structure grossiére, ce compost jeune peut étre utilisé
comme paillage des plantes ou des arbres pour empécher le
développementdes herbesindésirables et limiter I'évaporation.

Son utifioation est & priviégien sun des végétaux adutes.

LPamendement organique

zé“‘e btade

6-1 MOoiy

Il est considéré comme mi-m(r, des lombrics sont encore
présents en grand nombre, on peut y reconnaitre encore des
déchets insuffisamment décomposeés.

12 peut étre étalé dans Qe jardin, toujouns en sunface.
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Ou insta22enr mon composteun ?

Préférez-lui un terrain plat et drainé ainsi qu’'un emplacement
mi- ombre, mi- soleil. Un espace trop venteux est également
déconseillé caril desséchera trop rapidement votre compost.

Comment vénifier humidité du compont ?

Prenez une poignée de compost dans votre main et pressez-le : si
seulement quelques gouttes perlent, c’est que votre compost est
suffisamment humide. Si cela coule beaucoup, il est trop humide. A
I'inverse, sirien ne s’échappe et que le compost est friable, c’est qu’il
est trop sec.

Que faire »i mon compoat est trop humide ?

Pensez a fermer votre composteur, ajoutez-y des matiéres séches
(cartons bruns, feuilles mortes, copeaux de bois, herbes de tonte
séchées) et brassez-le.

Que faire »i mon compost est trop sec ?

Ilestconseillé d’ajouter de la matiére humide (épluchures de légumes,
restes de repas...), de l'arroser un peu ou encore de le brasser afin
de faire remonter ’humidité en surface. Vérifiez également qu’il n’est
pas surexposeé au soleil.

Que faine »i mon compost sent mauvais ou que des mouchenons
»’y développent ?

Contrairement aux idées recues, un composteur ne doit pas dégager
de mauvaises odeurs. Celui-ci peut dégager une odeur lorsque la
décomposition est trop lente ou qu’il est trop humide. Dans ce cas,
vous pouvezy ajouter de lamatiére séche et le brasser régulierement
afin de faire circuler I'air dans votre bac & compost.

Pounrquoi mon componst ne se décompone pas ?

S’il ne se décompose pas, il se peut qu’il soit trop sec. Il faudra donc
ajouter de la matiere humide telle que les épluchures de légumes.
Pensez également a broyer les éléments les plus gros et a mélanger
I'intérieur du compost régulierement.

Comment éviter 2es rongeuhs ?

La pratique du compostage en composteur plutdt qu’en tas, limite
les risques de nuisibles. Pensez a bien refermer le couvercle de votre
composteur et a régulierement mélanger votre compost pour enfouir
les apports fraichement déposés, notamment les restes de viandes
et de poissons. Il faut éviter que les éléments en décomposition ne
restent sur le haut du tas et attirent les nuisibles.

Antuce : vous pouvez aghafer pQuoieuns épaisseuns de griQage
a maiQes fines (type gri2age a poules) sous vothe composteun.

Quels outis pour mon composteur ?
* Pour fragmenter :

Une cisaille ou un sécateur pour réduire en morceau les branches ou
les déchets les plus durs.

Utiliser une tondeuse pour broyer les feuilles et les branchages
(moins d’1cm de diamétre).

Un broyeur pour les plus grosses branches.

Poun 2es gnos voQumes de broyage, pensez a Qouer un broyeun
www.2annion-thegonr.com/dechets/2e-broyage-des-dechets-vegetaux

* Pour brasser:

Une fourche, un croc, un remueur ou un brass’compost.

4

Toujouns gandenr un anrosoik & proximité
dans 2e cas oli 2e componst deviendnrait thop sec
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Contact
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