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Comités des Bassins Versants du Léguer et de la Lieue de Gréve
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Le ruisseau du Min Ran, affluent du Léguer, est réguliérement touché par des pics de pesticides.

La prise d’eau potable de Kergomar se situant sur sa partie aval est altérée par cette situation
et nécessite des efforts conséquents et coliteux pour fournir de I'eau de qualité conforme

aux normes.
Afin de partager la problématique et réfléchir collectivement a des solutions pour améliorer
cette situation, un groupe de travail réunissant des agriculteurs, des élus mais aussi des

particuliers, va étre créé prochainement.
Si vous habitez sur le bassin versant du Min Ran (communes de Ploubezre, Ploumilliau,
Ploulec’h et Plouaret) et que vous étes intéressé pour participer a ce travail, contactez-nous!

Contact: Nadege Gicquel, 02960509 24




Pour plus de renseignements,

contacter le

0296050924
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Tout ce qui n’est pas autorisé est interdit

Les produits phytosanitaires sont soumis a une autorisation de mise sur le
marché (AMM) donc tous les produits utilisés pour désherber doivent en
posséder une. Or a ce jour, sur le marché francais, aucun désherbant n’est
homologué “Agriculture biologique” car, naturels ou pas, ils sont tous re-
synthétisés en laboratoire, donc certains produits peuvent étre utilisés a
la maison mais pas au jardin.

Eau de javel

Dans nos maisons, I'eau de Javel peut étre utilisée pour désinfecter les sanitaires, les sols, les
éviers...c’est un puissant biocide avec une action corrosive et super-oxydante qui nécessite des
précautions lors de la manipulation et pour éviter les rejets dans la nature.Tout rejet en milieu
naturel peut avoir des conséquences écotoxicologiques locales (Le plancton est par exemple
trés sensible a de faibles doses de chlore). En effet, 'eau de javel rejetée dans I'environnement,
libere du chlore qui réagit avec les matieres organiques du sol, I'eau, I'air et forme des compo-
sés organochlorés. Ces derniers sont trés toxiques pour la faune, cancérigénes et mutagenes,
ils vont s’accumuler dans la chaine alimentaire. Cela représente un véritable danger.

Vinaigre blanc

Le vinaigre blanc, également appelé vinaigre cristal, contient de I'acide acétique et posséde un
pH d’environ 2,4 (équivalent au pH du citron). Dans la maison, il peut étre utilisé pour tout
faire ou presque: désinfecter, désodoriser; détacher, détartrer... mais il faut le manipuler avec
soin, 'acide acétique est corrosif et ses vapeurs sont irritantes pour le nez et les yeux. |l peut
causer des brdlures ainsi que des dommages permanents a la bouche, au nez, a la gorge et aux
poumons. Dans la maison, il est utile. Par contre, le vinaigre blanc n’est pas un herbicide non
toxique, non polluant et naturel! Il ne tue pas les plantes, I'acide acétique est un défoliant qui
peut seulement briler les feuilles. Par ailleurs, il n’est pas sans effet sur le sol. Mal dosé, il risque
de détruire les micro-organismes qu’il abrite et dont les plantes ont besoin pour se développer.

Sel

Le sel de table, sel alimentaire ou sel de cuisine, est composé essentiellement de chlo-
rure de sodium. Le sel est connu pour ses caractéristiques d’assaisonnement et de
conservation des aliments mais également pour déneiger ou dégeler les routes. Dilué
dans I'eau, le sel (chlorure de sodium) est parfois utilisé comme désherbant. Il agit en
bralant les feuilles lorsqu’il est projeté sur elles mais ne tue pas forcément les herbes.
Ce qui est certain, c’est I'action du sel sur le sol. Dilué dans I'eau en exces, il va pénétrer
dans la terre et la stériliser sur plusieurs dizaines de centimétres en tuant la micro-
faune du sol. Le sel peut également affecter les arbres qui le captent via leurs racines et
Paccumulent. Il peut aussi étre nocif pour la biodiversité des cours d’eau et I'eau potable.
Leau chargée en sel affecte certaines espéces sensibles au taux de salinité comme les
saumons ou crapauds.

Oublions P’eau de javel, le vinaigre blanc, le sel et autres remeédes
naturels pour le désherbage, ils ne possédent pas d’autorisation et
provoquent des dégats sur Penvironnement. Le seul “désherbage
naturel”, qui existe est le désherbage mécanique, binette, pousse
pousse et si le désherbage est trop compliqué, revoyons les
aménagements!

rdonver!

De plus en plus de collectivités offrent aux citoyens passionnés de jardinage la
possibilité de végétaliser les fonds de trottoirs, les facades ou pieds d’arbres.

En végétalisant sa fagade on favorise:

@ Le retour de la nature en ville, en
accueillant des plantes spontanées ou cultivées et
la petite faune des auxiliaires,

@ La régulation des températures, en
été les plantes rafraichissent 'atmosphére et en
hiver, elles isolent les murs.

@ La dépollution de I’air par le piégeage
des poussieres et le stockage du CO,

@ Lalimitation de Pimperméabilisation
des sols

@ La protection les murs, notamment des
tags, grace aux plantes grimpantes, mais aussi en
absorbant ’humidité au pied du mur.

@ L’embellissement des rues en y apportant
couleurs, senteurs et fraicheur; tout en favorisant
le bien-étre de tous.

Des plantes pour les pieds de mur

SOLEIL

Les annuelles

Giroflée, Cerinthe, Cheiranthus, Mon-
naie du pape, Paquerette, Pensée, Rose

Les bisannuelles
trémiére. ..

Achillée, Aubriete, Belle de nuit, Cor-
beille d’argent, Campanule des murs,
Coussin d’argent, Graminées, Ibéris,

Les vivaces
Origan...

Les arbusives

Les grimpantes
vivaces

Les grimpantes

annuelles .
noirs...

votre mairie, ;
contactes http://.mce-mfo.org/ up

Alysse, Eschscholzia, Dianthus (ceillet),
Dimorphotheca, Gazania

Lavande, Potentille, Romarin, Sauges,
Teucrium, Thym...

Clématite, Chévrefeuille, Bignone, Gly-
cine, Houblon, Jasmin, Passiflore...

Capucine, Cobée, Eccremocarpus Ipo-
mée, Pois de senteur, Suzanne aux yeux

Quelques regles a respecter %\i &

* Respecter le cahier des charges fourni par la collectivité

* Maintenir un espace libre sur le trottoir d’au-moins 1,40 m

* Ne pas utiliser de désherbant ou autre produit chimique

* Ne pas mettre de plantes dangereuses et invasives

* Entretenir les plantations (arrosage, taille, conduite des grimpantes), ramasser
les feuilles mortes et les déchets verts.

Des conseils pour bien faire

Exemple de Lannion: apres accord de la mairie,
les services viennent décaisser une bande de
I5 cm de large et |5 cm de profondeur. On
remplit I'espace libéré de 1/3 de bonne terre de
jardin, 1/3 de terreau universel, /3 de sable de
riviere, ce mélange suffit pour nourrir la plupart
de plantes. Apportez aussi un bon paillage
(paillettes de lin, de chanvre, de miscanthus,
cosses de sarrasin) qui limitera la croissance
des herbes sauvages, maintiendra ’humidité et
améliorera la terre.

Si vous voulez mettre des plantes un peu
plus gourmandes, une petite astuce consiste

a magonner des ardoises debout ce qui
augmentera le volume de terre a apporter.

Les plantes grimpantes nécessitent un
support pour pousser dans de bonnes
conditions, choisissez du matériel solide et
fixez les bien, pour ne pas tout retrouver par
terre un jour de grand vent! Et empéchez

les de monter sur la toiture!

ardoise rapportée

trottoir

MI-OMBRE

Bacopa, Bégonia, Coleus, Impa-
tiens, Mimulus

Bégonia, Impatiens, Mimulus...

Digitale, Monnaie du pape,

Myosotis, Paquerette. .. Digitale, Myosotis...

Astilbe, Belle de nuit, Dicentra
(Cceur de Marie), Fougeres,
Graminées, Heuchére, Hosta,
Lamium, Pavot jaune, Polemo-
lium, Primevére,Violette. ..

Ancolie, Astilbe, Dicentra (Ceeur de
Marie), Fougeres, Heuchére, Hosta,
Lamium, Polemolium, Primevere,
Violette...

Fuchsia, Azalée. .. Fuchsia, Azalée...

Lierre (Hedera colchica, Lierre sans
crampons), Hortensia grimpant
(Petiolaris feuillage caduque, Seema-
nii feuillage persistant)...

Chevrefeuille, certaines Clé-
matites, Vigne-vierge...

Pour plus d’infos :

[ i tique pour C
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oncevoir un mur végétalis
murs.pdf




Lidée vous plait?
N’hésitez pas a mettre

Une atire Cacen de seclamnger \es
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La grainothéque, qu’est-ce que c’est !

Les graines standardisées ne sont pas toujours adaptées aux conditions locales, I'objec-
tif est de retrouver des variétés adaptées, de les partager! La grainothéque est une
maniere économique, libre et solidaire de faire redécouvrir les trésors de la nature

Dans Pobjectif de défendre la biodiversité cultivée, I’association
“Graines de troc” encourage I’échange des graines. Les actions de
cette association visent a se réapproprier ensemble les savoir-
faire, découvrir des semences locales, redonner aux semences une
place oubliée... Partis de ce mouvement national, quelques béné-
voles organisateurs de la féte des graines de Belle-Isle-en-Terre
ont mis en place, cette année, 2 grainothéques dans le Trégor.

en place une grainothéque
pres de chez vous daITs .un
café, une mairie, um.e biblio-
théque, une entreprise...

Ou échanger dans le
Trégor!?

« le chateau a Bell .
« |e café Le Marchois a LeVieux-

e-Isle-en-Terre,
Marché

nseignements : : )
A Ezuémi :ijeesrﬁierbis, La Trinité, 22420 Le Vieux-Marché
\ lechantdesherbes@gmail.com

N\

Bibli’eau
Je désherbe sans produits

autour de nous.
Prenez des graines, reproduisez-les et déposez-les a votre tour!

Comment faire pour participer?

Toutes les graines de jardin au naturel peuvent

étre échangées: légumes, fruits, fleurs, variétés

anciennes, variétés traditionnelles...

Récoltez les graines, faites les sécher puis

ensachez les dans un sachet clos sur lequel vous

préciserez I'espéce, la variété (voir JJAE N°30),
la date et quelques conseils pratiques (période
de semis, etc.).

Vos graines sont prétes, allez les déposez dans
une grainothéque. Les semences de la boite
sont libres, vous pouvez prendre librement
et gratuitement des graines ou en déposer; au
méme moment ou a des périodes différentes.

ATTENTION

chimiques !

Allées, pelouses, potager, massifs fleuris... -

Denis Pépin

(EdTerre vivante, 2015)
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* La plupart de nos légumes sont souvent des
hybrides F| dont les graines donnent des
plantes qui dégéneérent!

* Assurez-vous de déposer des graines de
jardin au naturel, sans engrais chimiques ni
pesticides.
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