Fiche Technique

cias Portage de repas a domicile
INTERCOMMUNAL Pole de Lézardrieux

D'’ACTION SOCIALE

Aides possibles pour le financement du portage de repas a domicile
Et Contacts utiles

1 - Aides possibles pour le financement du portage de repas

«» Aides par la caisse de retraite :

% Contacter le service action sociale de la caisse de retraite principale (sécurité sociale / CARSAT :
3960, MSA: 0298857979 ..).
Possibilité de demander I'aide par le formulaire Demande d'Aide a I'’'Autonomie (DAA), CERFA n°
16301*01.
https:.//www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/api/vi/file/7e87084a-e7a2-4eb6-a92e-
4618b729b936/Formulaire_demande_autonomie_cerfa_16301-01.pdf

+ Aides par le Conseil Départemental :

%  Dans le cadre de I'Allocation Personnalisée a 'Autonomie.
Dossier de Demande d’Aide a 'Autonomie (DAA) a compléter et transmettre au département
(CERFA n°16301*01)
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/api/Vi/file/7e87084a-e7a2-4eb6-a92e-
4618b729b936/Formulaire_demande_autonomie_cerfa_16301-01.pdf

«» Aide par I'assurance retraite dans le cadre d'une sortie d’hospitalisation :

Aide au retour a domicile aprés hospitalisation (ARDH)

& Contacter le service social du Centre Hospitalier

« Aides par la mutuelle:

% Contacter directement la mutuelle
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«» Pour tout renseighement :

% Contacter le CLIC: CLIC de Lannion, 13 bd Louis Guilloux 22300 LANNION
02.96.04.01.04 ; Clic-lannion@cotesdarmor.fr

2 - Contacts utiles

% Pour une aide a compléter les dossiers :

= Permanence Frances Services Mairie de Pleubian:
Mairie - 2 rue des Anciens Combattants

22610 Pleubian
Mardi apres-midi (de 14h a 17h) Sur rendez-vous au 06 07 5917 98

ou franceservices.itinerant@Ilannion-tregor.com

= Permanence Frances Services Maison Commmunautaire de

Pleudaniel :
Kerantour 22740 Pleudaniel
Contact accueil : 02 96 2210 00
Ouverture : du lundi au vendredi

de 9h a12h et de 13h30 a 17h
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