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Les transitions : de quoi parle-t-on ?
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Aux origines du vieillissement de la population

« baby-boom »

1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

 les baby-boomers sont très 

nombreux

 les générations qui suivent 

sont moins nombreuses 

 les premiers baby-boomers 

sont aujourd’hui des séniors 
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50 ans d’évolution de la population du Trégor

(INSEE, RP 1968-2016)

1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

Petit retour sur le passé du Trégor
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INSEE, RP et Omphale 2017

L’évolution de la pyramide des 

âges dans le Trégor

1968

2040 ?

2015

1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

L’évolution des soldes naturel et migratoire 

depuis 1968
(INSEE, RP 1968-2016)
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Dynamique d’évolution de la population selon les périodes

(INSEE, RP 1968-2016)

1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs
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1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

Et pour l’avenir ?

Projection d’évolution de la population en Bretagne entre 2018 et 2040
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1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

Projection d’évolution de la population par classe d’âge entre 2018 et 2040
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Les projections Omphale 

sont-elles « pessimistes » ?    

/ solde naturel

Les projections Omphale 

« scénario Central » pour l’ouest 

breton sont optimistes quant au 

solde naturel : actuellement, on 

observe plus de décès et moins 

de naissances que ne le projette 

Omphale (années 2014 à 2019).

Et le déficit actuel de naissances 

se répercutera à partir de 2040 

sur le nombre de femmes en âge 

d’avoir des enfants…

1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs
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1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

Les projections Omphale sont-elles « pessimistes » ?    / solde migratoire
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1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

Projection d’évolution de la population de Lannion-Trégor Communauté entre 2018 et 2040

Zoom sur le Trégor 



13 JOURNÉE DE LANCEMENT DES TRAVAUX D’ÉLABORATION DU PROJET DE TERRITOIRE │ L’OUEST BRETON EN TRANSITIONS │ 17 OCTOBRE 2020

1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

Projection d’évolution de la population de Lannion-Trégor Communauté entre 2018 et 2040
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1.1. Démographie : vieillissement, perte de jeunes et d’actifs

Quelle capacité à maintenir et développer 

l’activité économique ?

Comment répondre aux besoins croissants 

liés au vieillissement ?

Lannion-Trégor

Communauté

+ 36%

+ 10 500

- 12%

- 6 200

- 16%

- 3 400

103 412

Évolution de la population par classe d’âge 

entre 2018 et 2040
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Prévenir la perte d’autonomie

Adapter l’offre d’habitat

Accompagner les stratégies de 
recrutement, en particulier dans les filières 
sous tension

1.2. Plus de vieux, moins de jeunes : quels enjeux ?
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Composition des ménages et 

composition du parc de logements 

dans le Trégor en 2015

Répartition des ménages selon 

leur taille en 2015

Typologie du parc de logements  

en 2015

Évolution de la taille moyenne des ménages de LTC 

entre 1968 et 2017 & projection jusqu'à 2050

(INSEE, RP, 1968-2015 / Projection ADEUPa sur base Omphale)

1.2. Plus de vieux, moins de jeunes : quels enjeux ?
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Les besoins de main-d’œuvre dans le Trégor (Pôle Emploi, 2017)

1.2. Plus de vieux, moins de jeunes : quels enjeux ?
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Toujours plus vite, toujours 
plus loin : un principe non 
soutenable

Mieux articuler logement, 
emploi, loisirs, mobilité

Réduire la demande de 
transport : levier le plus 
efficace pour réduire les 
émissions de GES

1.3. Des déplacements rapides et faciles, des logements éloignés des centralités. Et demain ?
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1.3. Des déplacements rapides et faciles, des logements éloignés des centralités. Et demain ?

Les trajets quotidiens domicile-travail dans le Trégor

(INSEE, RP, 2013)

La part modale des transports dans 

le Trégor

(INSEE, RP, 2013)
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Une offre qui évolue avec les pratiques des 
consommateurs

Une proximité et une accessibilité à penser 
à l’échelle des territoires vécus

Une nouvelle conception des commerces et 
services

1.4. Commerces et services à la population : une présence reconfigurée

Proportion de la 

population qui a 

réalisé un achat en 

ligne au cours des 

12 derniers mois

4 consommateurs sur 10 consomment 

moins qu’il y a trois ans

(Cetelem, Observatoire de la consommation, 2020)

Maison de services publics de Cavan
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Les bouquets de services structurants

(INSEE et ADEUPa, 2016)

1.4. Commerces et services à la population : une présence reconfigurée

L’évolution de la 

population des 

pôles structurants 

entre 2007 et 2016

(INSEE, RP 2007-2016)

Évolution comparée 

des surfaces de 

vente, de l’emploi et 

de la population

(Lestoux & associés, 

2018)
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Maison de services publics de Cavan

Des ateliers pour fabriquer ses objets à partir de 

palettes usagées, à l’Objèterie de Buhulien

Distributeur de fruits et légumes bio à Plouguiel

1.4. Commerces et services à la population : une présence reconfigurée
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1.5. Quels territoires pour la « civilisation des loisirs » ?

Évolution des temps de vie 

quotidienne
Du temps de travail en 
moins, au bénéfice du temps 
consacré aux loisirs

Les loisirs avant le travail ?

Penser des territoires qui 
concilient travail et loisirs
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Les équipements de loisirs pour activités non-encadrées

(INSEE, BPE, 2016)

1.5. Quels territoires pour la « civilisation des loisirs » ?
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1.5. Quels territoires pour la « civilisation des loisirs » ?

Le Quai des possibles à Lannion, un succès qui 

prouve l’appétit pour les espaces publics animés
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Face à l’avènement d’une société 
d’individus…

… réinventer des territoires qui 
invitent au brassage, aux 
rencontres, aux expérimentations

Deux enjeux : la cohésion sociale et 
la sobriété écologique

1.6. De plus en plus d’individus : quel avenir pour le collectif ?

À l’échelle d’une vie, 

que fait l’individu 

contemporain de son

temps ? (en heure)
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1.7. La cohésion sociale, une réalité. Pour combien de temps ?

Le niveau de vie médian par 

communes

(INSEE, FiloSoFi, 2015)

Niveaux de vie dans 

les intercommunalités 

membres de 

l’ADEUPa
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1.7. La cohésion sociale, une réalité. Pour combien de temps ?

Dans l’Ouest breton, des fractures 
socio-économiques moins prégnantes 
qu’ailleurs…

…mais des inégalités qui menacent la 
cohésion sociale

Une action publique qui se structure 
de plus en plus à l’échelle de l’EPCI

Les logements sociaux
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2.1. Un modèle économique à réinventer
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Les spécificités de la structure 

d’emplois du Trégor en Bretagne

(INSEE, RP 2010 et 2015)

2.1. Un modèle économique à réinventer

Un modèle économique entre terre et mer

Attractivité, visibilité, sécurité énergétique et 
accessibilité : des enjeux déjà identifiés

De nouvelles transitions : digitalisation et économie 
circulaire
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2.2. Perturbations écologiques : la grande accélération

Les limites planétaires

La hausse moyenne des températures, l’exemple de Guipavas
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Les catastrophes naturelles dans le Trégor

Les émissions de CO2 d’origine 

énergétique par activité

Quatre limites planétaires déjà 
dépassées

Un enjeu systémique : adopter des 
modes de vie soutenables

Des leviers d’action dans toutes les 
politiques

2.2. Perturbations écologiques : la grande accélération
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2.3. La transition énergétique, opportunité pour une Bretagne résiliente

L’Ouest breton : une dépendance énergétique 
critique

Sobriété, efficacité, énergies renouvelables et 
interconnexions : les 4 clés de la transition 
énergétique

Les leviers des collectivités : réglementation, 
incitation économique, sensibilisation, gestion 
patrimoniale

L’énergie dans le Trégor

L’énergie consommations d’énergie finale 

en 2014 (GWhEF)

Les énergies produites en 2014
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2.4. Vers des modèles économiques sobres en ressources matérielles 

Une surconsommation des 
ressources

Circulariser l’économie pour 
optimiser l’usage des ressources

Moins de matière, plus 
d’intelligence

Les boucles 

multiples de 

l’économie 

circulaire

Le jour du 

dépassement
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2.5. Vers une économie relocalisée ?

La mondialisation économique en 
question

Des relocalisations possibles ?

Dynamiser les systèmes 
productifs locaux, une 
opportunité pour l’Ouest breton
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3.1. Recycler le bâti existant : la fin de l’étalement urbain ?

L’étalement urbain : une 
dynamique encore à l’œuvre

Reconquérir plutôt que conquérir

Recycler le bâti, une œuvre 
salutaire mais exigeante

L’urbanisation de 

Lannion depuis 60 ans



39 JOURNÉE DE LANCEMENT DES TRAVAUX D’ÉLABORATION DU PROJET DE TERRITOIRE │ L’OUEST BRETON EN TRANSITIONS │ 17 OCTOBRE 2020

3.2. Centres-villes, centres-bourgs, quels leviers pour revitaliser ?

Dévitalisation : des causes multiples 
et cumulatives

Réhabiliter la charge symbolique de 
la centralité

Conduire un faisceau d’actions 
convergentes

Plan urbain stratégique de Tréguier –

Axe 1. dynamique Tréguier
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De la ville dans la nature à la nature en ville

La nature, vecteur d’adaptation de la ville et de 
bien-être des habitants

Une nécessaire approche pluridisciplinaire pour 
une valorisation optimale

3.3. Densité, agriculture urbaine, nature en ville : des exigences convergentes ?
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Un territoire de mutations passées et à venir

Quelle viabilité demain pour la ville étalée et diffuse ?

Agir au-delà des apparences et des visions binaires

3.4. Lotissements, zones d’activités, centres commerciaux : quel avenir pour le périurbain ?

Un exemple de densification de ZA (Kergonan à Brest)

L’urbanisation de Lannion s’est étendue sur les 

plateaux agricoles depuis les années 80
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Le littoral breton : d’un espace craint à 
un territoire convoité

L’élévation du niveau de la mer…

Résister ou s’adapter ?

3.5. Le littoral, un espace convoité mais fragile
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Une dynamique de recul 
démographique et économique

Des territoires essentiels pour 
l’Ouest breton… et au-delà !

Rebondir en cultivant la 
complémentarité villes-campagnes

3.6. Valoriser les fonctions essentielles des espaces ruraux

L’espace rural en Bretagne
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Les liens entre territoires dessinent 
des systèmes territoriaux

Agir aux bonnes échelles, sans 
multiplier les structures

Un cadre de dialogue souple à 
l’échelle de l’Ouest breton ?

3.7. Des territoires aux systèmes territoriaux : quelles formes de gouvernance ?

Coopérations et alliances 

territoriales de Brest 

Métropole
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4.1. Entre intégration des compétences et coopérations 

renforcées, conjuguer efficacité et proximité

L’affirmation du couple 
intercommunalité-région

Efficacité, proximité, 
légitimité démocratique : 
des enjeux parfois 
contraires

Les 59 EPCI de Bretagne
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Du POS au Sraddet, penser les 
flux autant que les stocks

Élargir les horizons 
géographique et temporel, 
décloisonner les approches

Vers un projet qui s’inscrit dans 
un monde qui change

4.2. Planification et aménagement : une approche de plus en plus intégrée

L’état d’avancement des PLUi au 1er mars 2020
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Régions et intercommunalités en 
première ligne

Une composante majeure des 
projets de territoire

Vers une économie qui régénère les 
ressources naturelles, culturelles et 
sociales ?

Périmètres des territoires 

d’industrie au 1er avril 

2020

4.3. Lier développement économique et aménagement du territoire
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Une compétence nouvelle pour les intercommunalités

De nombreux leviers d’action opérationnels

4.4. Un nouveau cap pour la planification : le climat, la qualité de l’air et l’énergie
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4.5. La cohésion sociale au cœur des politiques et coopérations communautaires

L’indice synthétique 

de développement

Le taux de pauvreté 

en 2017

Les solidarités trop souvent 
appréhendées comme des politiques 
réparatrices

Un enjeu de cohésion sociale à grande 
échelle

Coopérer pour dépasser les inégalités 
induites par la géographique et 
aborder les transitions solidairement
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4.6. Le numérique, une compétence incontournable

Un système numérique 
ubiquitaire

Mettre le numérique au 
service de la société

Ancrer le réseau dans la 
vie locale
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4.7. La fabrique citoyenne des transitions

Une demande de participation mêlée de 
défiance

Donner vie à une démocratie plus qualitative

Quelques leviers pour faciliter l’engagement 
citoyen :

communiquer, informer, former

co-construire les politiques publiques

évaluer avec les habitants




