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Du Léguer au Guindy en passant par 
le Jaudy, les fermes sont les témoins 
d’une unité authentique fondée dès 

le VIe siècle sur le diocèse 
de Tréguier. Seigneureries, 
fiefs peuplés de châteaux 
et de manoirs avec à leurs 
côtés, des manoirs plus mo-
destes abritant une petite 
noblesse, souvent pauvre. 
Au XVIIIe siècle, l’image du 
paysan trégorrois évolue, 
une paysannerie aisée érige 
de grandes fermes s’inspi-

rant de modèles architecturaux empruntés 
aux villes. L’habitat paysan se transforme 
particulièrement au bord du Léguer, du 
Jaudy et du Trieux, dans la zone la plus 
fertile du département. Ce livre richement 
illustré par des photos de fermes splendides 
que l’on croise quotidiennement, retrace 
l’histoire de ces hommes et ces femmes 
liés à la terre, en quête d’une émancipation 
sociale et économique. 
Les grandes fermes du Trégor, réalisé par 
la Région Bretagne, dans le cadre de l’inventaire 
du patrimoine du Trégor réalisé par Judith 
Tanguy-Schröen et Guillaume Lécuillier, 
éd. Locus Solus, 2019, prix 12,90 €.
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Les fermes, 
magnifique 
témoignage 
du trégor
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