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TEXTO

L’actualité de votre territoire en images

TEMPS FORTS

Un territoire qui bouge et investit
pour construire son avenir

TEMPS PARTAGE

Ce qui compose votre quotidien
et les services utiles a votre cadre de vie

TERRITOIRE

Ca se passe prés de chez vous

TRESOR

Clic... un instant saisi, le reflet d’une émotion,
la beauté d’un paysage trégorrois.
Photographes amateurs, a vous de jouer!

o Gare SNCF de Lannion : & 'heure des mobilités
e Idées pour s'approvisionner en local

e Des portraits qui parlent du Trégor

e Orange féte ses 60 ans

e Fusion d’entreprises : un exemple avec EXAIL
e Les soignants se rencontrent

e Objectif : habitat !

e Les nouveautés touristiques

&
TELESCOPE
e Escapade au cceur des sites naturels moins
célebres du Trégor mais tout aussi intéressants
d’un point de vue touristique et scientifique.

TUD BRO-DREGER

Carte blanche a un auteur et un lexique
pour le plaisir de la langue bretonne
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e Mieux comprendre et aider les ados
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e Lanmérin
e Et aussi... Perros-Guirec, Lannion,
Lanmodez, Plestin-les-Greves, Plouaret

TUYAUX

e Sécheresse : ce qu'il faut savoir

TEMPO POLITIQUE

Se glisser au cceur de la vie politique

TEMPS LIBRE

Une sélection de rendez-vous culturels,
sportifs et autres sorties du moment



annion-Trégor Communauté s'est

engagée avant l'été dans une concer-

tation publique. C'est une nouvelle
étape dans la gouvernance actuelle. Il ne
sagit pas de réécrire le projet de territoire
mais d’ajuster et de mieux répondre aux
besoins. Je crois véritablement que nous
pouvons composer collectivement un
Trégor qui affirmera nos ambitions so-
ciales, environnementales, économiques
et culturelles, et nos valeurs, solidaires.

ERVAIS EGAUL
PRESIDENT DE LANNION-TREGOR COMMUNAUTE
MAIRE DE LOUANNEC
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COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER
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RETROUVEZ LEt
ENVERSION NUMERIQUE

AINSI QUE NOS REPORTAGES VIDEO
SURWWW.LANNION-TREGOR.COM

Les objectifs sont les suivants. D’abord,
questionner nos priorités collectives :
sur le logement, les mobilités, 'emploi,
l'attractivité, la résilience, les solidarités,
la culture, la place des ainés, le lien inter-
générationnel... Lobjectif est aussi de tra-
vailler I'équilibre du territoire (entre terre
et mer, entre rural et urbain) avec cette
préoccupation de n'oublier personne,
d’inclure toutes les communes.

En outre, je crois profondément que les
élus locaux ont un role
a jouer pour restaurer la
qualité du débat public.
Nous avons parfois du mal
a débattre de maniere se-
reine depuis nos propres
contradictions. Il faut rega-
gner cette capacité démo-
cratique et se donner les
moyens du dialogue, sans
invective, dans le respect.
Le Trégor est une terre
de contrastes, mais nous
savons dépasser nos
contradictions. D’une fa-
con ou d’une autre, nous
reviendrons avant la fin de
lannée vers les habitants pour expliquer
les choix et le sens de l'action publique.
En attendant, accueillons les touristes, nos
hotes de l'été, avec nos meilleurs atouts :
les atouts humains ! e

TWITTER
@AGGLOLTC

FACEBOOK
AGGLOLTC

E A-raok an hafiv he deus lafiset Lan-
EE nuon-Treger Kumuniezh ur c’hendiviz
Hm foran. Ur bazenn nevez eo er mod ma
vez meret an traou bremafi. N'eus ket kaoz
da adskrivafi raktres an tiriad, adkempenn
anezhafiun tamm ha mont gwelloc’h diouzh
an ezhommou, ne lavaran ket. Sofijal a ran
davat e c’hallomp asambles bezafi Bro-Dre-
ger en ur mod hag a embanno sklaer ar
pezh a fell dimp oberwar an dachenn sokial,
war dachenn an endro, an ekonomiezh hag
ar sevenadur, hag hon sofijou diazez troet
war ar genskoazell.

D'ober petra ar c’hendiviz ? Da gentafi, en
em sofijal war ar pezh a fell dimp-tout ober
kentafi-wellafi : al lojeiz, ar monedone, al
labour, sachari tud, tremen dreist an diaeza-
mantou, ar genskoazell, ar sevenadur, plas
ar re gozh, al liamm etre ar remziadou. ..
Fellet aradimpivez labourat evit kempouez
arvro (etre an arvor hag an argoad, etre ar
maeziol hag ar c’hériou) anez lezel den
ebet na kumun ebet a-gostez.
Ouzhpenn-se e kred din da vat e c’hall
an dilennidi er vro-mafi-bro ober o lod
evit adlafisafl kendivizou foran a galite.
A-wechot hon dez poan o kendivizout en
urmod seder pa nevezomp ket a-duan eilre
gantar re all. Ret eo adkavout an dro-spered
demokratel ha staliafi ur c’hendiviz doujus,
hep kanafi pouilh an eil d’egile.

A bep seurt modot zo e Bro-Dreger met
kad omp da vont dreist an dislavariot a zo
etrezomp. Mod-pe-vod ec’h efomp davet an
dud adarre a-raok fin ar bloaz evit displegai
ar penaoz hagar perag d'an oberou publik.
Da c’hortoz e rankomp degemer an dou-
risted, hon ostizien e-pad an hafiv, en ur
lakaat hon ferzhiou gwellafi war wel : an
dud azoovevafiamaii!e

YOUTUBE ,
LANNION-TREGOR COMMUNAUTE
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SON GEIL. CLICK | UN INSTANT

CAPTURE, UN MOMENT DE

POESIE PURE.

C’était début avril, un
dimanche. Je connais
bien ce site, je savais
que j’avais une fenétre
de quelques minutes.
Cet instant ol tout

se joue avant que la
lumiére ne tombe, et
quand soudain c’est
fini. J’aime cette
scéne ol chacun peut
s’imaginer Uhistoire
du bateau, au-dela du
cadre de la photo.

JEAN-SEBASTIEN MOCAER
estresponsable dela maintenance
desbatiments a Lumibird, il habite
aLoguivy-lés-Lannion. Petit, il
sessayaitalargentiquedeson
pere, avantd’avoir son premier
appareil photoreflexallans.
«Toutes les photographies sont
belles a partirdumomentou

elles transmettent une émotion
etqu'autravers de cette prise de
vue, votreimagination construit
lereste, la partie non visible de la
photographie. »
WWW.jSmocaer.com

Instagram : jeanseb.moc

Vous aimez la photo?
Vous voulez partager votre
passionde photographe
amateur ? Ces pages sont
pour vous !

Faites-nous parvenir votre
photo et ce qu'elle vous
inspirea:
t@lannion-tregor.com ou
contact au 02 96 05 93 78
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TEXTO
BERR-HA-BERR
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A LA GARE SNCF,
LES MOBILITES
FACILITEES

Avec ses aménagements récents, la gare
SNCF de Lannion s’inscrit dans Pére mul-
timodale : un parking de 125 places créé
en 2019 et directement relié a la gare par
un chemin et une passerelle, un parvis créé
en 2023, entierement remodelé, avec des
acheminements dédiés aux voyageurs, aux
vélos, bus et taxis. Le tout, faisant la liaison
gare/centre-ville, et comprenant des abris
sécurisés a vélos et des bancs situés dans
des espaces paysagers. Jeudi 15 juin, les
partenaires du projet étaient réunis pour
inaugurer cette plateforme multimodale
réalisée par LTC dans le cadre du programme
régional de rénovation des gares TER Bre-
tagne. Co(it global de lopération pour LTC 1,5
Mé€ (Europe 480 300 €, Région 450 000 €, LTC
569,700 €). De son coté, la Ville de Lannion
a assuré la maitrise d'ouvrage des aména-
gements surla RD11 (rue de Ploubezre) et
sur le mail Frangois Mitterrand (aménage-
ments cyclables et piétons, gestion des eaux
pluviales) pour un colt de 1,05 M€ (soutien
financier de |'Etat, du Département et fonds
de concours de LTC).

COMMENT S'APPROVISIONNER EN
LOCAL?

600 personnes ont franchi le seuil de la Maison de
Palimentationitinérante. Ouverte au public, pendant
trois semaines, a Tréguier et a Plouaret (notre photo),
cette tiny house est concue pour sensibiliser et accom-
pagner les habitants vers une bonne alimentation fa-
vorisant lapprovisionnement local. Dans le cadre de
son Projet alimentaire de territoire, LTC avait orchestré
cette animation avec « Aux Godits du jour », association
d'éducation alimentaire et sa maison Itinérante. Les
visiteurs trégorrois sont venus pour se renseigner sur
les lieux ot s'approvisionner en local, pour apprendre
a limiter le gaspillage, a se nourrir mieux en cuisinant
eten ayantdes pratiques durables, etc. Eric Le Creurer,
conseillera LTC en charge de la transition agro-écolo-
gique conclut: « Cette Tiny house a été trés remarquée
sur les places de Tréguier et Plouaret. Nous avons eu de
trés bons retours des habitants venus échangersurleurs
habitudes alimentaires, rencontrer des producteurs et dé-
couvrirtoute la diversité qu'offre le territoire en matiére
de produits locaux. »
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32 PORTRAITS

| QUIPARLENT DU TREGOR

Alarentrée de septembre, la rédaction du T Lannion-Trégor va éditer un

livre, « Portraits trégorrois », qui rassemble les 32 portraits parus entre 2017 et
2022 dans les pages du magazine. Une femme ou un homme, photographiés en noir
et blanc. Sa vie, son métier, ses passions, sont racontés, batissant a chaque fois une
double-page que nous affectionnons : ce sont des Trégorroises et Trégorrois tout
simplement, c’est un pays, celui du Trégor, fort et pluriel. Ce livre sera mis gracieu-
sement a disposition du public, dans les lieux publics, des cafés, des entreprises. ..
[a ot l'on pourra le feuilleter en faisant une pause. Peut-étre reconnaitrez-vous

des portraits : en ouvrant ces pages, cest le Trégor d’aujourd’hui qui est montré |

DES ANNIVERSAIRES QUI
FONT DATE

Notre pays est historiquement
marquée par les télécommuni-
cations avec la premiére retrans-
mission télé en direct entre les
Etats-Unis et la France, en 1962, 3
partir de Pleumeur-Bodou. 60 ans
plus tard, l'innovation est plus que
jamais au coeur du Trégor : Orange
(anciennement France Télécom R&D
et plus loin encore le Centre national
d’études des télécommunications
(CNET), féte ses 60 ans d’implantation
a Lannion. Et a quelques métres de la
sur le plateau industriel des hautes
technologies, Photonics Bretagne
qui fédere lafiliere de la photonique
en région Bretagne, féte de son coté
ses 20 ans d’existence. Si la force in-
dustrielle de Lannion doit beaucoup
a son passé, ses nombreux acteurs
ont réussi leur virage industriel et
se placent aujourd’hui résolument
au cceur de I'innovation a l’échelle
mondiale.

JESUISD'ICI

EN BREF

LE MAG’LANNION-TREGOR
SES VOYAGES SUR INTERNET,
Dans ce magazine de
13 minutes, différents
reportages : le carnet
de séjour numérique
lancé par l'office de
tourisme (une premiére
en Bretagne) pour un
voyage sur mesure ;
l'application pour les
traileurs (points de vue
de la cote de Granit
rose). Et en plateau,
les pros de l'office de
tourisme dressent un
panorama du tourisme
en Trégor.
@ d’infos: & voir surwww.
tebeo.bzh /rubriqueles

Emissions ou sur www.
lannion-tregor.com

L'Office de tourisme Bretagne Cote de granit rose
offre une nouvelle fonctionnalité dédiée aux locaux.
Sur le site internet, en haut de page, un bouton permet
de choisir « J'y vais / Je suis d'ici ». Sous cette nouvelle
entrée, le niveau d'information différe, avec une offre d'ac-
tivités locales, des infos pratiques... Plus que jamais, le site
s'adresse directement aux visiteurs habitant le territoire |

+ D'INFOS : WWW.BRETAGNE-COTEDEGRANITROSE.COM|
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00 JUIN.JUILAOUT 2023 | N°35 | T

TEMPS FORTS
TRAOUABOUEZ

Le simulateur déja
commercialisé réplique a
l'|dent|que le cockpitd'un
avion A320. Les pilotes
apprennent a le manier.

ECONOMIE

EXAIL, ACT%B MAJEUT

DE LA DEFENSE

usionner pour mieux se déployer
sur les marchés internationaux,
c'est la stratégie adoptée par
ECA Group et iXblue. Voila un
bel exemple de mise en com-
mun des compétences et synergies entre
les entreprises du plateau industriel lan-
nionnais.

Alautomne 2022, ces entreprises se sont
rassemblées sous une méme enseigne,
celle du groupe Gorgé. Ainsi naissait
Exail Technologies, une nouvelle entité
combinant les compétences des deux an-
ciennes. A savoir, lexpertise en robotique,
en simulation, en systemes automatisés
et en procédés industriels d’ECA ; et la
conception, la fabrication d’équipements
et de systémes intégrés de haute techno-
logie d’iXblue.

DES COMPETENCES COMPLEMEN-

TAIRES

Le mariage sest réalisé sans accroc.
D’abord parce que les deux entreprises
étaient relativement proches - ne serait-ce
que géographiquement parlant, a Lan-

Exail |ntegre laréalité
augmentée sur ses
simulateurs afin de coller
aumieux aux sensations
réelles.

nion, leurs locaux étant situés a quelques
metres de distance. Ensuite, sur le plan des
cultures salariales et technologiques, elles
partageaient des méthodes et savoir-faire
communs.

D’ailleurs, les deux structures travaillaient
déja ensemble sur certains projets. Par
exemple, sur la livraison de douze na-
vires anti-mines a la Belgique et aux Pays-
Bas, prévue en 2025 et en collaboration
avec Naval Group. Dans le détail, pour
ses drones sous-marins de déminage
en mer, ECA utilise des sonars et autres
composants fournis par iXblue. Et pour
ses centrales inertielles - des dispositifs
de navigation pour se repérer sous l'eau -,
ECA integre la fibre optique d’iXblue. Les
produits créés par les deux entités étant
complémentaires, leur rapprochement au
sein d’Exail semblait opportun.

« En France, on est les seuls a avoir la triple
étiquette en simulation maritime, aérienne
et terrestre », expose Charles Le Bot, di-
recteur des opérations de simulation. A
Lannion, Exail Technologies emploie pres
de 200 personnes (130 salariés d’ixblue
et 60 d’ECA Robotics). En
France, le groupe se dé-
ploie sur 21 sites en Bre-
tagne, en région Occitanie
et en Provence-Alpes-Cote
d'Azur. Dans le monde, il
travaille avec plus de
1 600 collaborateurs et
génere ses revenus dans
pres de 80 pays. En termes
de chiffre d’affaires, Exail
Technologies a compta-
bilisé 280 millions d’euros
en 2022. Un nouveau-né

a haute valeur technologique qui perce
dans les domaines de la robotique, du
maritime, de la navigation, de laérospatial
et de la photonique.

UN SIMULATEUR DE PILOTAGE POUR
LARMEE DE L’AIR

Car Exail vient d’entrer dans la cour des
grands. Le 14 mars 2023, 'entreprise a
franchi une étape importante en décro-
chant un contrat avec Air France, pour
fournir un simulateur de vol a '’Armée de
lair et de l'espace, le Full flight simulator.
Le tout étant coordonné par la Direction
générale de l'armement.

A’horizon 2025, Exail va répliquer le cock-
pit de 'E-3F, l'avion de surveillance radar
de 'Armée de l'air couramment appelé
Awacs (« Airborne warning and control
system »). Cette copie conforme - qui re-
produit jusqu’a la sensibilité des boutons
du tableau de bord - servira a entrainer
les aviateurs militaires. Le simulateur, de
10 metres par 10, monté sur plateforme
et utilisant la réalité augmentée, sera
entierement concu et créé dans l'atelier
lannionnais qui appartient a LTC et qui
conduit les travaux. Pour cela, le simu-
lateur Awacs nécessitera une dizaines
d’embauches et 60 000 heures de travail.
« C’est notre premier gros contrat sur la
gestion de Défense et pour ce type de si-
mulateur », explique Charles Le Bot. Un
joli défi donc, pour le groupe Exail, qui
a réussi a se démarquer face aux géants
du secteur et compte bien prendre de
lampleur dans les années a venir. e

@ d’infos : www.exail.com



DECHETS

LA REDEVANCE SPECIALE

APPLIQUEE

epuis mars, les professionnels (commergants,
D restaurateurs, artisans...) sont soumis a la rede-

vance spéciale pour la collecte des déchets (pour
unvolume de déchets supérieur a 750 litres hebdoma-
daires). Un autocollant muni d'une puce est apposé sur
les bacs et un lecteur dans le camion enregistre chaque
bac collecté. La facturation a
lieu en fin d'année, avec un
prix au litre de déchets col-
lectés selon leur nature. Si la
facture est plus élevée que la
contribution déja versée avec
la taxe d'enlévement des or-
dures ménageres (TEOM), le
professionnel s'acquittera de
la différence. « 700 conven-
tions ont été envoyées, nous
estimons que la moitié environ
auront une facture a régler. Le
conventionnement, obligatoire,
contractualise notre relation », explique Sandrine Roux,
directrice de la prévention et de la gestion des déchets
a LTC. Les entreprises implantées au niveau national
s'attendaient a ce que cette redevance soit appliquée,
comme c'est le cas depuis plusieurs années sur d'autres
territoires. « D'autres entreprises, déja fragilisées par la crise
énergétique, sont plus réticentes. Des solutions peuvent
étre engagées, notamment la réduction des déchets a la
source, le réemploi. L'objectif, c'est aussi d'enclencher une
boucle vertueuse », souligne Sandrine Roux. e

@ d’infos : 0296 05 55 55 ou redevance.speciale@lannion-tregor.com

Envalorisant le territoire via
desrencontres aveclesacteurs
de santé, on espére susciter
des envies d’installation de
soignants.

TEMPS FORTS
TRAOUABOUEZ

EN BREF

REGULIEREMENT CONTROLEE
Les
résultats sont affichés
a U'entrée de chaque
plage. Ils informent

le public sur les
sources potentielles

de pollution qui
pourraient altérer la
qualité de U'eau et les

Chaque bac estmuni b solutions apportées
d'une puce électronique. .

Cartons et tri sélectif sont pour les endiguer.
facturés moins_:hers que Méme si quelques

les ordures ménageéres.

secteurs présentent
des pollutions et
contaminations
ponctuelles, la qualité
des eaux de baignade
est globalement bonne
voire excellente sur le
territoire de LTC.

infos : baignades.sante.
d’infos : baignad
gouv.fr/rubrique baignades

DES RENCONTRES POUR
LES SOIGNANTS

sociale) de LTC en 2019, les rencontres thématiques a

destination des soignants et étudiants en santé ont
pris de lampleur et rencontrent un beau succes deux fois
par an, en mai et en novembre. Désormais, c’est la CPTS
du Trégor (Communauté professionnelle territoriale de
santé) qui coordonne l'organisation. Le 25 mai dernier, les
participants ont été conviés a se retrouver a la Cité des
télécoms, a Pleumeur-Bodou, berceau des télécoms et du
numérique. Cest donc tout naturellement que le theme
retenu tournait autour de l'innovation, afin d’échanger
sur les nouvelles technologies au service de la santé. Des
interventions et retours d’expérience de professionnels de
santé ont animé la session, ainsi que des démonstrations
de dispositifs créés par les entreprises pour le secteur
médical, des ateliers ludiques et temps conviviaux.

I mpulsées par le CIAS (Centre intercommunal d’action

@ d’infos : www.cptsdutregor.fr - coordination@cptsdutregor.fr



TEMPSFORTS
TRAOUABOUEZ

Qerriére laSPLA, une
équipe de 5salariés.

a SPLA, c’est le partenaire privilégié
des communes qui veulent propo-
ser une nouvelle offre d’habitat »,
explique Guirec Arhant, président
directeur général de la Société
publique d’aménagement Lannion-Tré-
gor. Née en 2019 de la volonté des élus
de Lannion-Trégor Communauté de créer
un outil pour accompagner au mieux les
communes dans leurs projets d’aména-
gement, la SPLA est une entreprise privée
dont les actionnaires sont des collectivités
publiques (LTC et les 57 communes du
territoire). Cette spécificité fait quelle ne
peut travailler que pour le compte de ses
actionnaires, et la rend adaptée aux at-
tentes des communes, en complément de
la SEM (Société d’économie mixte).

teur, » explique Claudie 'Hostis, la directrice. « Nous proposons une boite
a outils pour les communes, et nous leur permettons, lorsqu’elles nous
sollicitent pour un projet, d’avoir une vision d’ensemble (aménagement,
urbanisme, réglementation, environnement), pour élaborer des propositions
chiffrées et documentées, et permettre aux municipalités de s’engager en
connaissance de cause. » Une soixantaine de projets sont actuellement
en cours de réalisation sur le territoire, dont des lotissements (Plounérin,
Trédrez-Locquémeau, Langoat, Trédarzec, Kerbors. . .) mais aussi des projets
structurants comme a Tréguier, avec la poursuite de la transformation de
l'ancien Couvent, a Penvénan, avec la construction de quatre logements
et un local commercial, ou a Trémel, avec la réhabilitation de 'ancienne
poste pour en faire un logement et un tiers-lieu. « Le logement, c’est le
ceeur de cible de la SPLA, mais elle ne s’interdit pas d’élargir son spectre
dans des projets d'aménagement et de revitalisation de centres, et ainsi
d'y intégrer du tertiaire comme a Penvénan, ou d'autres projets comme un
tiers-lieu a Trémel. Les projets de lotissement ne sont qu’un des modéles de
solutions proposées », précise encore Guirec Arhant. Depuis sa création,
la SPLA évolue, et suit 'air du temps en accompagnant les communes
dans leurs problématiques de logement vers des projets structurants.
«L'objectif est surtout de conserver la vie et ['activité dans nos communes
et nos centralités, aussi modestes soient-elles. » @

UNEAPPROCHE GLOBALE

Avec son équipe constituée d’une archi-
tecte, deux urbanistes, un ingénieur en
voirie, une assistante administrative et
commerciale, et en collaboration étroite
avec tous les services de 'Agglo, elle fournit
un service d’ingénierie et une expertise
que les communes n'ont pas toujours en
interne. « Nous avons un réle de coordina-

@ d'infos:02 96 0554 11 ou contact@splalta@lannion-tregor.com

L'ARCHITECTURE
POURTOUS

slassocie a la Maison de ['architecture et des espaces

en Bretagne (MAEB) et une dizaine d’architectes et
paysagistes particulierement investis pour organiser la 4
édition de la Biennale de l'architecture a ['automne. La
MAEB mene depuis 30 ans des actions de sensibilisation
aux pratiques architecturales par la diffusion et 'accom-
pagnement de projets sur l'ensemble du territoire breton.
Cette année, 'événement élargit son périmetre au-dela
de Perros-Guirec pour inclure les villes de Lannion et
Tréguier. Se déroulant entre les Journées européennes
du patrimoine (16 et 17 septembre) et les Journées de
l'architecture (du 14 au 16 octobre), cette manifestation
est 'occasion de faire connaitre la culture architecturale
au grand public a travers des rencontres, projections,
expositions, conférence, etc. .. Lorganisation de la mani-
festation se traduit aussi en amont par un partenariat avec
le lycée Savina, dont les étudiants en DNMADE (diplome
nationale des métiers d’art et du design) ont réalisé l'af-

D ans le cadre du label Pays d’Art et d’Histoire, I'Agglo

fiche de cette édition 2023. Le theme de
cette année: « Les entrées de villes », entre
également en résonnance avec lactualité
del'Agglo, caril rejoint un des sujets traités
dans ["élaboration du PLUi-H (Plan local
d’urbanisme intercommunal et de 'ha-
bitat). Larchitecture est en effet un enjeu
fort, transversal, qui touche a la fois a l'ur-
banisme, au patrimoine et a la culture, et
tout le sens de la Biennale est de le porter
aupres des habitants du Trégor. e

@ d’infos: Retrouvez le programme sur www.
architecturebretagne.fr
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FESTIVAL D’ARTDE U'ESTRAN :
HAUTEN COULEUR!

e festival d’art de I'Estran revient en
L 2023 pour une quinzieme édition hors

des cadres. Du 16 septembre au 1¢
octobre, les communes de Trébeurden,
Trégastel et Pleumeur-Bodou accueilleront
une douzaine d'ceuvres plastiques contem-
poraines de grande envergure, mises en
correspondance avec les paysages naturels
des sites. Les visiteurs pourront vivre des
expériences surprenantes et inoubliables
tout au long du Festival, avec un parcours
renouvelé présentant des ceuvres inédites
sur le littoral. Une originalité cette année:
une carte blanche est donnée a l'artiste
plasticienne Elsa Tomkowiak, qui investit
les trois communes avec ses structures
monumentales colorées, emblématiques
de son travail d’installation.

3COMMUNES /3 TEMPS FORTS

Autre nouveauté, les week-ends du 16, 24
septembre et 1" octobre seront marqués
par de nombreuses surprises. Le festival ne
se limitant néanmoins pas qu’a la contem-
plation d'ceuvres, il propose également des
moments de partage avec des concerts
et du cirque. Ce sont trois week-ends qui
rythmeront le festival, avec un temps fort
chaque week-end. Le dimanche 24 sep-
tembre sera également marqué par les 30
ans du Forum de Trégastel autour d’une
rencontre entre musique contemporaine
et milieu aquatique. Une performance so-
nore unique en son genre sera présentée
au public par Aline Pénitot, compositrice

de musique concrete, et Florian Gazagne,
bassoniste. Le public aura littéralement les
oreilles plongées dans l'eau pour écou-
ter une merveilleuse composition ot les
chants des baleines a bosse et le basson
jouent a l'unisson.

UNE RESIDENCE EN MILIEU SCOLAIRE
Le Festival dart de I'Estran développe depuis
plusieurs années des actions d’éducation
artistique et culturelle au sein des établis-
sements scolaires des trois communes
co-organisatrices. Cette année, Cest lartiste
plasticienne Gabrielle Herveet, invitée a la
Galerie du Dourven pour une résidence de
création [’'hiver dernier, qui est intervenue
cing semaines au printemps au college Paul
Le Flem. Lartiste a travaillé avec des éleves
de 4¢ autour des « Motifs d’estran ». Ce projet
donnera lieu a une exposition inaugurée le
27 septembre prochain.

Le Festival permet de mettre en avant les
paysages naturels du Trégor, la beauté des
estrans de la Cote de granit rose. Cette édi-
tion 2023 promet d’étre inoubliable, grace
aux ceuvres contemporaines de grande en-
vergure présentées par 9 artistes. Quand lart
rencontre la nature...e

@ d'infos : www.festivaldelestran.com

CULTURE

TEMPSFORTS
TRAOUABOUEZ

Elsa Tomkowiak
présentera
desceuvres
monumentales.

<
&
=%
o0
©
o
=<
3
=
A [
o
c
gal
o
i)
T
<
o
=
=
=)
o

©

CREATION KRISMENN :
UNE RESIDENCE QUIVOITLOIN

Lacompagnie Teatr Piba
et artiste Krismenn se
sontretrouvés au Centre
culturelduSillonenjuin
pour travailler sur le futur
spectacle « Bastard » quia
germé lors desrésidences.

'EHPAD de Tréguier entre dans sa phase de création

apres un an d'échanges avec les résidents. « J'ai recueilli
de nombreux récits de vie, en frangais et en breton, et j'ai
commencé ['écriture ainsi que des expérimentations musi-
cales. Vient le moment de tout mettre en forme pour obtenir
un texte de thédtre », explique l'artiste, qui continuera en
paralléle ses interventions pour associer les résidents a

I nitiée en 2021, la résidence artistique de Krismenn a

la création du spectacle. « D’iciun an, a la
fin du jumelage culture-santé, j'aurai une
maquette du spectacle. » Ayant recu l'aide
de Phoné, un réseau de théatre en langue
minoritaire, cette aventure s'inscrit égale-
ment au sein de ce projet européen. « Dans
ce cadre, Krismenn bénéficie de finance-

ments et notamment de résidences d'écriture », explique
Thomas Cloarec, directeur artistique du Teatr Piba. « Cest
une rencontre entre compagnies, autour de ces langues
et de leur pratique, et qui doit poser les bases d’un futur
réseau coopératif a l'international, pour apprendre tous
ensemble a faire vivre nos langues régionales. » Une belle
opportunité pour le futur spectacle, dont la maquette sera
présentée aux autres membres du réseau d’ici un an. e
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DES NOUVEAUTES
TOURISTIQUES

S

LE VELEK’'TRO EN MODE FAMILIAL

Si les vélos roses et noirs, proposés a la
location par LTC sous le nom de Vélek'tro,
sont devenus familiers sur les rues et routes
trégorroises, il manquait au parc de cycles
a assistance électrique un modele plus
familial. « Je ne peux pas amener mes enfants
alécole. » « Je ne peux pas faire une balade
en famille», sont des phrases récurrentes
notifiées au service des mobilités de LTC.
« Face a la demande, pour diversifier ['offre
de vélos a assistance électrique, il fallait
proposer une formule plus adaptée aux
familles », rapporte Laure Alleaume-Morel,
la responsable. D'ou l'achat de cing vélos
dotés d’un porte-bagage arriére rallongé
(longtail), et deux vélos cargos biporteurs,
permettant sur chaque modele d'y asseoir
deux enfants jusqu’a 12 ans.

Cécilia, méred’un gargon de4 anset d’une
fillede 6 ans, a pu tester le nouveau matériel :
« Cest tres pratique pour les déplacements
quotidiens. On peut mettre les cartables,
les courses. De plus c’est trés maniable. On
peut ainsi allier la logistique au plaisir de la
dépense physique. On a un vrai sentiment
de liberté. »

Laure Alleaume-Morel acquiesce : « Avec
ces vélos cargos, pour un trajet en famille,
on partage plus de choses que dans une
voiture. C'est plus sympa, plus ludique. »
Pour un co(t mensuel de 33a 74 €, selon le
quotient familial, pour trois mois maximum,
Clest aussi un bon moyen, a moindre co(t,
dessayer ce matériel avant une potentielle
acquisition. Elle souligne également que

pour les salariés, dans le cadre de la prime
transport, labonnement est remboursé a
50 % par l'employeur, et que des aides a
lacquisition de vélos a assistance électrique
existent (jusqu’a 2 000 €). Sur ce sujet, le
service des mobilités de LTC peut vous
apporter les informations et conseils utiles.

+d’infos : www.lannion-tregor.com, rubrique
Déplacements ou 0296 05 55 55 - Pour louer un
vélo cargo, inscrivez-vous sur https://reservation.
locvelo.com/Preinscription.aspx - Vous serez
inscritsur la liste d'attente et recontacté dés que le
service pourra vous attribuer un vélo.

LANNION : DANS LES PAS D’UN
MARCHAND D’AUTREFOIS
«Aujourd’hui, vous oubliez qui vous étes.
Vous enfilez le costume d’un marchand
lannionnais a la Renaissance. » Cest par ces
mots qu’Ella Fournier, guide conférenciere,
depuis le quai d’Aiguillon, donne le top
départ d’une balade immersive et ludique
a travers le Lannion historique : « Un
marchand dans la ville, sur
les pas de Noan », le nom
d’un agneau, comme celui
quiillustre le blason de la
cité trégorroise.

La ou jadis les caboteurs
débarquaient leur
cargaison, apres avoir
remonté le Léguer, revivez
avec Ella leffervescence
du port a son apogée : ses
marins, dockers, habitants

SuivezMorganeetElla,
guides conférenciéres a 'Office
de tourisme Bretagne Cote
degranitrose.

Vélo cargo (au1* plan) ou
rallongé (longtail), une

| autrefagondesedéplacer
enfamille.

ou marchands. Livret-jeu en main, les
familles samuseront tout au long du
circuit qui serpente dans le dédale du
Lannion d’autrefois. Passez les quais, les
marais, le chemin de halage, les lieux ou
l'on prie, remontez la rue commergante
de l'époque, entre les échoppes, les halles
et les maisons a pan de bois. Découvrez
sur quelles sablieres se cachent korrigans
et dragons, la maison de l'apothicaire aux
sculptures équivoques, ce qu'il reste de la
prison et pourquoi la rue des chapeliers
porte si bien son nom.

Entre histoire, légendes, patrimoine,
chacun samusera a résoudre les énigmes,
a revivre le Lannion de la Renaissance,
percer ses mysteres, et a laisser voguer
son imagination. e

@ d'infos et réservations: 02 96 0560 70
www.bretagne-cotedegranitrose.com

Tous les mardis a 14h30, du 11juillet au 22 aoiit

saufjours fériés. Visite de 45 min - 1h. Départ de

loffice de tourisme. 6 € par adulte.
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ly a ceux qui sont trés connus (’archipel des
Sept iles, le Gouffre...) et il y a les autres...
Moins connus, ces espaces naturels trégorrois
présentent aussi de nombreux attraits, tant
écologiques que touristiques. Pour gérer ces
espaces remarquables, Lannion-Trégor Com-
munauté travaille étroitement avec ses partenaires :
les communes, le Département, la Région, I’Etat et
le Conservatoire du littoral. Cette gestion peut aller
de la convention d’entretien avec des acteurs locaux
(agriculteurs, associations...) a acquisition de ter-
rains pour assurer directement la protection de ces
sites sensibles. Parallelement, un suivi de la faune et
de la flore est opéré par les services de I’Agglo pour
avoir une meilleure connaissance des especes afin
de les protéger. Enfin, certains sites sont ouverts au
public et des animations nature y sont proposées pour
partager ce patrimoine naturel riche et diversifié, du
nord au sud du Trégor. Découvrez ou redécouvrez-les,
ils valent le détour !
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EN BREF

A LANNION-TREGOR|

ils sont
une douzaine d’agents
al’année a assurer la
gestion quotidienne
des sites ainsi que
I'animation et 'accueil
du public. En été, des
stagiaires, master

et services civiques
viennent renforcer
Uéquipe.

Chaque année, LTC
consacre environ

370 000 € aux

espaces naturels et

a la biodiversité du
territoire (hors charges
de personnel).

€

Ces lieux qui constituent
notre cadre de vie ont aussi
une vocation écotouristique

essentielle pour le dynamisme

du territoire.

ANNIE BRAS-DENIS
vice-présidente a LTC,
en charge de |'environnement

MOINS CONNUS,
TOUT AUSSI

BEAUX!

n recense plus de 114

sites naturels sur l'en-

semble du périmetre de

Lannion-Trégor Commu-

nauté. Des les, des foréts,

des prairies, des rivieres,
des landes... composent un paysage va-
rié, le plus souvent ouvert au public mais
parfois interdit d’acces lorsque des enjeux
de conservation s'imposent, par exemple
au coeur des marais ou sur les les. Car ces
espaces, s'ils font la richesse paysagére
du Trégor et contribuent largement a sa
notoriété, sont avant tout des milieux na-
turels qu’il faut protéger pour en assurer la
pérennité. Ily a au total 66 sites ouverts au
public, et qui appartiennent soit au Conser-
vatoire du littoral, au Département, aux
communes ou a LTC. La gestion revient
aux propriétaires ou est déléguée aux
communes ou a LTC qui est devenue un
opérateur important agissant a différents
niveaux. Ce peut étre de l'entretien de sites,
de l'expertise technique et scientifique sur
lopportunité d’acquisition de parcelles par
le Conservatoire (lorsque les enjeux de
préservation sont forts) ou encore de l'ac-

quisition fonciere directe, pour les mémes
raisons. Ensuite, ’Agglo détermine son
mode de gestion selon la typologie des
lieux : on intervient ou pas, on fait venir
du public ou pas, on regarde le potentiel
agricole pour mettre du paturage en place
ou de la fauche, etc. Si on a affaire a des
bois, le travail se fera en lien avec 'Office
national des foréts, si on se trouve en zone
littorale, une réflexion pour organiser la
fréquentation sera menée pour les zones
sensibles au piétinement (comme au site
du Gouffre de Plougrescant).

ALINTERIEURDU PAYS

Ce dossier aborde plus volontiers les sites
naturels moins « célebres » du Trégor qui
se situent en-dehors de la frange cotiere,
en s’enfongant a l'intérieur du pays, dans
la campagne, dans les bois ou pres des
rivieres. Citons la Réserve naturelle des
landes prairies et étangs de Plounérin
(notre article p.16 et 17), qui est un bel
exemple de gestion d’un espace remar-
quable a plusieurs mains. Orchestré par
LTC qui est propriétaire de [étang du Moulin
neuf depuis 1997, l'entretien et lanimation




ns les milieux naturels
per quer a envir Notre
photo, lors d’une sortie enjuin de I’école de
Plounévez-Moédec, au bord du Léguer,
aKernansquillec : découverte et production
artistique avec ’association Ideographik.

Les animations dai
d

de la réserve associent les agriculteurs, les
chasseurs, les forestiers, les associations
locales, les habitants et les propriétaires.
Annie Bras-Denis, vice-présidente a LTC,
en charge de l'environnement, explique :
« Ces lieux qui constituent le cadre de vie des
Trégorrois et Trégorroises, ont aussi une vo-
cation écotouristique essentielle pour le dy-
namisme du territoire. Pour qu’ils continuent
a étre remarquables, il faut s’en occuper. »
Et les partenaires techniques et financiers
sont nombreux : Europe, Etat, Région, Dé-
partement, LTC et lacommune. Elle ajoute :
« Les métiers exercés au service des espaces
naturels de LTC m’impressionnent car ils
mobilisent des compétences scientifiques
souvent pointues. Ils sont possibles au sein
de [Agglomération gréce aux partenariats
nougés pour les financer. C’est une richesse
pour LTC dans le cadre de [€laboration des
plans stratégiques et notamment le PLUI-H
et le PCAET... » (notre article sur les plans
stratégiques p. 29).

Depuis quelques années, les acteurs pu-
blics sefforcent de faire connaitre ces sites
rétro- littoraux qui ne demandent qu'a mon-
trer leur richesse paysagere, écologique et
pédagogique. Les animations sont [égion
et outre les superbes découvertes, elles
ont une grande qualité : le bain de nature
est garanti... sans la foule l o

TELESCOPE
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GOAS LAGORN,
UN CAS D’ECOLE

qui sont a cheval sur Lannion et Trébeurden sont

un bel exemple de gestion d’un site naturel opérée
par les acteurs publics, en lien avec les agriculteurs. Aux
débuts des années 2 000, un vaste programme d'aména-
gement avait été lancé via un « contrat nature » soutenu
par la Région Bretagne, ’Agence de l'eau Loire-Bretagne,
le Conservatoire du littoral, le Département, 'Agglo et
les communes qui sont gestionnaires du site. Il fallait en
effet entretenir les 45 hectares d’espaces naturels et les
10 hectares de falaises. Pour recréer du bocage et des
prairies dans cette vallée abandonnée qui sétait au fil des
ans refermée sur elle-méme, des chevaux de Camargue
ont d’abord été introduits, puis des vaches bretonnes
pie noir. Le cours d’eau busé en 1978 lors de la marée
noire de ’Amoco Cadiz, a été remis a ciel ouvert et des
sentiers de balade rouverts. « Tout cet ensemble apporte
une alternance d'ambiances, des points de vue variés et, au
final, un ressenti agréable pour les promeneurs », résume
Stéphane Guiguen, responsable du service du patrimoine
naturel & LTC. A cela est venu s’ajouter la construction
par LTC d’un batiment agricole dédié a la gestion du site
et accueillant un élevage de chevres poitevines. « Cela a
permis d’asseoir a long terme le projet global d’entretien,
de préservation et de valorisation du site. » Les agriculteurs
y produisent du lait, du fromage de chévre et de la viande
et participent a la mise en valeur du site et parfois aux
visites pédagogiques de l'exploitation. De leur c6té, les
communes font lentretien des sentiers et le Conservatoire
qui est propriétaire du site, assure les grands travaux. Les
derniers en date concernent la suppression du parking
donnant sur la plage au profit d’une nature reconquise
et en réponse au recul du trait de cote. o

I avallée et les falaises de Goas Lagorn a Beg-Léguer,

Danslavallée de Goas Lagorn,
lanature et activité humaine
fontbon ménage.
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A (RE)DECOUVRIR!

BEAU ETINSTRUCTIF... EXCEPTIONNEL!

Des étangs, de la lande, des tourbieres, des animaux, des observatoires,
des chemins de rando, des expos, des jeux a faire... La Réserve natu-
relle régionale des landes, prairies, et étangs de Plounérin est un lieu
singulier, hors des sentiers battus, se situant a la limite ouest des Cétes
d’Armor, sur les contreforts des Monts d’Arrée. Et ca se sent. Ici, les bois
tourbeux, les eaux libres, les bords d’étangs, sublimés par des variations
devert et de brume matinale donnentune
ambiance ot l'on devine une vie cachée
palpitant a foison. La nature donne le "la"et
sépanouit dans 160 hectares préservés par
'homme. Classé Réserve naturelle depuis
2016 par la Région, le site représente une
large part de la biodiversité bretonne (par
exemple, 35 especes de libellules sur les
50 existantes y sont présentes). Au fild’une
balade aussi captivante qu’instructive, les
randonneurs découvrent ce patrimoine
naturel exceptionnel. Les parcours sont
fléchés, des animations et des balades
naturey sont organisées au départ de la
Maison Ty Kerliziri, un jeu d’enquéte est
disponible en acces libre, ainsi qu’une

Uneidéedebalade
aPlounérin,au

bord de 'eau chasse au trésor. On peut aussiy pécher,
td. it .
 préserve, voir des chevaux de Camargue, des vaches

Highland Cattle aux beaux jours...e

@ d’infos: Fléchage de laRéserve, a partir du

bourg de Plounérin. Pour I'étang du Moulin
neuf, parking de Kerliziri, départ de boucles de
randonnées. Autre boucle, départ du parking de
Lann Droén, aunord du bourg.

LE BOIS DE L’HOPITAL SE REFAIT UNE SANTE

Connu surtout de la population locale qui appré-
cie ses sentiers et son couvert forestier, le bois de
I'Hopital a Rospez, sur 25 hectares, bénéficie d’un
programme de revalorisation des espaces. Pour
Gaél Le Fustec, du service espaces naturels de LTC,
il sagit « de redonner au site de la cohérence, ainsi
que sa place a la faune et a toute la biodiversité ».
Dans ce cadre, une gestion diversifiée a été mise
en place, comme les tontes et fauchages réduits et
espacés. COté sentiers, plusieurs portions sont en
cours de réhabilitation, et sur trois nouveaux circuits
identifiés, on suivra les traces d’une grenouille, d’un
chevreuil ou d’un geai. Uaccés aux personnes a mo-
bilité réduite sera désormais plus aisé, et le parking
principal refait dans les normes environnementales
actuelles. War-dro an Natur, association d’éducation
a lenvironnement, ceuvre de son coté a la valori-
sation des vergers, avec notamment l'installation
de nichoirs pour les chouettes chevéches, ce petit
rapace qui aime vivre au coeur de nos pommiers. e

Une petite pause
dans lesbois
deRospez!

Lesétangsde
Langoat sont
prisés par les

locaux.

DES ETANGS INSOUPCONNES

Au-dessus de l'estuaire du Jaudy, deux étangs se
prétent a la balade nature. Situés sur les communes
de Langoat et de Minihy-Tréguier, les étangs ont été
créés a la fin des années 70 et ils sont aujourd’hui
propriétés de LTC et gérés par elle. Bordé de vieux
beaux chénes, ce site de loisirs est faconné par une
nature présente avant la création des étangs et tout
ce qui est apparu depuis. Afin de maintenir la biodi-
versité de I'ensemble tout en accueillant le public,
LTC opere une gestion différenciée des espaces. Des
zones de péche, de balades et de pique-nique sont
régulierement entretenues, pendant que d’autres
zones ciblées pour ’épanouissement de la faune et
de la flore, sont intouchées. Les gros ronciers sont
des lieux d’accueil des papillons, parexemple. Et les
cueilleurs de mlres y viennent a la fin de l'été. Ou
encore, des bords de berge sont laissés foisonnants
carils servent d’abri aux poissons et aux oiseaux
pour la nidification et de cache pour la loutre d’Eu-
rope qui fréquente le site depuis 10 ans. Ailleurs,
les graminées abritent les papillons, les escargots,
essentiels pour la grive. Le systéeme racinaire des
frénes ou des aulnes maintiennent les berges, etc.
« Cetendroit est situé dans une vallée qui représente
un corridor écologique entre le Jaudy et le Guindy. Les
étangs étant situés a l'aval d’un cours d’eau, nous le
préservons aussi pour préserver l'estuaire », relate Eric
Poulouin, du service du patrimoine naturel de LTC.
«Lentretien est donc un savant dosage d’intervention
et de non-intervention. » e

@ d’infos: accés aux étangs a la sortie du bourg de Langoat,

panneau en direction de la Roche-Derrien (commune de La
Roche-Jaudy)



naturel, industriel et humain.

KERNANSQUILLEC: RETOURALAVERTE
VALLEE

Au coeur de la vallée du Léguer, sur les
méandres de la riviere, entre les trois com-
munes de Trégrom, Plounévez-Moédec et
Belle-Isle-en-Terre, le site de Kernansquillec
est un bel exemple de réhabilitation éco-
logique. Le barrage hydroélectrique qui
atroné ici durant des décennies, dédié a
alimenter les anciennes papeteries, a été
effacé du paysage en 1996 pour laisser sa
place a la nature et a la biodiversité, tout
en mélant activités de loisirs (lire encadré
ci-dessous) et agriculture biologique. Des
entreprises d’insertion ou adaptées parti-
cipent a la conservation et l'entretien de
ces espaces naturels.

Le long d’un sentier de quelque 8 km, «la
Saga de Kernansquillec » propose une ba-
lade familiale qui raconte l'histoire des lieux
en 14 stations. Tres fréquentée, cette boucle
présente toutefois de beaux dénivelés (a
télécharger surwww.vallee-du-leguer.com).
Pour lesamateurs de péche, un parcours no
kill est aussi un bon prétexte pour observer
les saumons qui remontent le Léguer. Au fil
de l'eau, dans les prairies, des vaches ont
récemment remplacés les alpagas pour
lentretien quotidien. e

Kernansquillec, entre patrimoine _

TELESCOPE
HIROC'HWAR. ..

DES MAISONS D’ACCUEIL DU PUBLIC

Sur l'ensemble de l'agglomération, il y a six Maisons d’accueil du
public, situées sur les sites naturels. Au sud, la Maison Ty Kerliziri
a Plounérin, évoquée précédemment. Dans le nord-est du pays, la
Maison des routoirs a Pouldouran (propriété de LTC) est ouverte
tous les jours et présente une scénographie du bocage, des talus
et des routoirs a lin, en acces libre. On peut y pique-niquer en cas
de pluie, c'est un lieu d’accueil pour les groupes et cest le point de
départ pour des sorties a themes (le lin, lestuaire) et des balades
sonores avec le Centre du son de Cavan.

Plus au nord, a Plougrescant, sur le site du Gouffre (propriété du
Conservatoire du littoral, gestion par LTC) la Maison d’accueil du
public vient tout juste de faire peau neuve. Une garde du littoral y
est présente pour renseigner les promeneurs et faire respecter les
bons comportements nécessaires a la préservation de ce site tres
fréquenté. Une salle d’expo est ouverte.

Tout afait a l'est, a Pleubian, la Maison du Sillon de Talbert (propriété
du Conservatoire), tout juste rénovée, est gérée par la commune et
sert de base aux gardes littoraux, a laccueil du public, aux ateliers,
expos, animations... En repartant a louest, a Ploumanac’h, la Maison
du littoral est propriété du Conservatoire du littoral et gérée par la
commune de Perros-Guirec. Elle est animée par des gardes du litto-
ral et des animateurs. De nombreuses activités y sont organisées:
animation, sensibilisation, accueil de groupe, chantiers nature,
et suivis naturalistes... Un peu plus loin, la maison de ['lle Milliau
accessible a pied lors des marées basses, est également propriété
du Conservatoire et est gérée par lacommune de Trébeurden. Des
expos permanentes y sont visibles.

@ d’infos: Maison des talus en accés libre ; Maison du littoral & Ploumanac’h

ouverte toute lajournée en été: 0296 9162 77 ; La Maison du Sillon de Talbert
aPleubian:0296 16 5467 ;la Maison du littoral au Gouffre a Plougrescant ouverte
les aprés-midi: 0296 9258 35

LaMaison des talus a

Pouldouran, ’'unedes
sixmaisons d’accueil
du publicsur les sites
naturels.

LANATUREESTENFETETOUTLETE

700 animations nature sur le territoire, c'est ce que présente le guide « Les Espaces
naturels s'animent », disponible dans sa version papier dans les offices de tourisme,
mairies et commerces de proximité. D’avril a septembre, plus de 40 sites naturels se
dévoilent via une palette d'animations tout public, pour découvrir d’'une fagon originale
la richesse et la diversité de notre patrimoine. Autre temps fort du territoire, le Léguer
en féte, a la croisée des arts, de la nature et du patrimoine, au coeur de la vallée du
Léguer, jusqu’au 10 septembre.e

@ d’infos : www.lannion-tregor.com et www.vallee-du-leguer.com

[

=~ JUINJUILAOOT 2023 | N°35 | T



ELESCOPE
HIROC'HWAR. ..

LE SUIVISCIENTIFIQUE

DES ESPECES

SURLELITTORAL,DES POISSONS ET DES OISEAUX

Dans le site Natura 2000 Cote de Granit Rose - Sept-Iles,
on étudie les prés salés. Ces milieux rares et menacés a
l'échelle européenne présents dans les fonds de baie et
les estuaires, abritent une faune et une flore adaptées a
leur situation, a l'interface de la terre et de la mer, sous
influence des marées. Une étude programmeée en 2023
vise a démontrer l'importance et le role écologique des
prés salés, en particulier pour |'alimentation de poissons

comme le bar européen. Pour le financement de cette
étude, un dossier a été déposé aupres de ’Agence de
'eau. Au moyen de péches scientifiques dans les prés
salés, on étudiera les poissons qui les fréquentent et leur
régime alimentaire.

Le service patrimoine naturel de LTC, participe a ['opéra-

tion « On marche sur des ceufs », une initiative conjointe
de ['Office francais de la biodiversité et du Conservatoire
du littoral. Son objectif est de sensibiliser le public a
propos des grands gravelots (oiseaux littoraux). Depuis
mai 2020, ces oiseaux ont été observés sur des sites du
littoral a Pleubian, Plougrescant et Penvénan. L'absence
d’activités humaines pendant presque deux mois lors du
Covid a facilité leur installation sur des sites ou ils étaient
auparavant absents. Dans le cadre de cette opération,
ces oiseaux sont présentés au public afin de sensibiliser
a la préservation de leur habitat. Cette initiative bénéficie
de la collaboration de plusieurs associations engagées
dans la protection des oiseaux, telles que la Ligue pour
la protection des oiseaux, Bretagne vivante, GEOCA et
Vivarmor. Rendez-vous du lundi au vendredi sur la greve
de Ralévy a Plougrescant. Les personnes sur place vous
feront découvrir les grands gravelots et les efforts déployés
pour les protéger. o

Une étude surle
¥ role écologique
. despréssalésest
conduite.

PAPILLONS, CAMPAGNOLE, LOUTRE...
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EN BREF

Méme si ’atlas s’est
conclu officiellement
fin 2021, des actions

se poursuivent pour
entretenir la dynamique
engagée. Avec un livre
photo, en vente dans les
offices de tourisme, une
exposition grand format
visible a la Réserve
naturelle de Plounérin,
et 'élaboration d’'un
plan « biodiversité ».

Et vous pouvez

toujours contribuer a
Uinventaire participatif
sur le site dédié.

@ d’infos: www.lannion-
tregor.com, environnement/
les-espaces-naturels

Dans la Réserve naturelle régionale de
Plounérin (notre photo de UNE), les équipes
de I'Agglo opérent un suivi naturaliste pour
mieux connaitre et répertorier les especes a
protéger. Il enva ainsi du papillon le Damier
de la Succise (notre photo ci-contre), une
espece protégée en France et en Europe.
«[lvit en association avec une plante, la
succise o il pond et s’alimente. Dans cer-
taines prairies, on fait attention a ce que la
plante pousse dans de bonnes conditions,
pour elle et pour le papillon », observe Da-
vid Menanteau, du service du patrimoine
naturel de LTC. Du coté des mammiferes, le
petit campagnole amphibie n'est présent
dansle monde que sur la fagade atlantique,
du Portugal a la Bretagne, particuliere-
ment dans la Réserve de Plounérin. « Avec
le Groupe mammalogique breton, nous
avons procédé a des captures pour faire
des analyses génétiques sur ses poils pour
mieux comprendre les relations entre les
différentes populations du bassin versant.
Nous avons aussi placé des colliers avec
antennes pour analyser ses capacités de
déplacements, explique-t-il. Notre vocation

est d’'améliorer la connaissance naturaliste
de la réserve. Mieux connaitre les espéces
pour mieux les protéger. » Cette année,
une étude est conduite sur les papillons de
nuit pour identifier les espéces présentes
dans les saulaies. @

Quelque 1200 espéces
animales et végétales
sontinventoriéessurla
Réserve.



ann-Bér an Danteg a blij dezhafi
Ykontaﬁ ha degas traou d’ar re all.

Hagawenet-kaer eo. Krog e vez ganti
a-rack ma vefe goullet tra gantaii memes :
«Amafi, war c’hourenez Lezardrev, e weler
hérezh Bro-Leon. N'halle ket tout ar vugale
bet ganet e menajou Bro-Leon chom enne,
gant-se e oa deuet un toullad mat dioute
da brenaf douarou amai hag a oa vak
ha marc’hadmat. Degaset o doa gante ar
gounid legumaj hag ur mod da douzafi ar
c’hleuziou ! »

Emafi Yann-Bér o chom en un ti bihan e
Kervouster, a zo ur gér dudius e Lezardrev,
e-tal beg an Trev. Eno e oa ganet hag e
2000 e oa deuet war e giz goude bezafi bet
0 chom e Sant-Brieg hag e Kreiz-Breizh.
Du-hont en doa darempredet sonerien,
konterien, kanerien. « Kontaf a raen is-
toriou ha klask a raen tud hag a anaveze
gwir gontadennot mod kozh. » Ur wech
distro e Kervouster eo aet en ur strollad
brezhonegerien. Kompren a rae brezho-
neg mat-tre ha neuze e oa en em lakaet
da studiafi ha da glask testeniou. « Ar re
gozh o dez ur bern traou talvoudus da gon-
tai I», emezaf. Er c’hornad-mafi eo bet
kollet tamm-pe-damm ar c’hanaouennou
hagar c’hontadennou giz kozh, gant-se e
klask Yann-Bér anavezout an istoriou stag
ouzh arvro, penaos e veve an dud, penaos
e kerzhe an traot war ar maez gwechall.
Lakaat a ra Yann-Bér Gwiader, eus RKB,
daenrollafi ar pennadou kaoz-se. Enrollet
zo bet un daouzek den bennak e-kerzh ar
pemp bloaz tremenet.

En o mesk emafi Jean Gélard, 94 vloaz,
eus Lanvaodez. Kement a draou ac’h a
d’ober e vuhez ken e oa ranket ober peder
abadenn radio evit selaou anezhe-tout !
Marvet e oa tad Jean war ur vag e-kerzh an
Eil Brezel-bed. Addimezifi a reas e vamm
ha neuze e oant en em gavet 10 bugel er
familh, ha 9 a gezeg. Sofij en deus Jean
eus an douarou a veze labouret en Enez
Vaodez, eus ar monedonea etre an enezenn

RETROUVEZ LA VERSION EN FRANCAIS SUR WWW.LANNION-TREGOR.COM/TOUS-LES-NUMEROS-DU-

Yann-BéranDanteger
gér, e Kervouster, etrean
douar hagarmor...
Jean-Pierre Le Dantec,
chez lui 3 Kermouster,

entreterreetmer...

KONTAN ISTOR

AR C’HOURENEZ
RACONTER L'HISTOIRE
DE LA PRESQU'ILE

T'UD BRO-DREGER
LESGENSDU TREGOR

hag an douar bras. Un devezh e oa o tont
war e gizwar gein evarc’h a gollas sont hag
en em lakaas neuze da neuial ! Kaozeal a
ra ivez eus mare an Ac’huberezh, « ne oa
ket Rezistant met p'en deze digarez d’'ober
un taol trubarderezh d’an Alamanted... »,
a gont Yann-Bér. Gant Pierrot Gwilhou
e vez roet ton da istor ar sindikadou er
c’hornad. Ha Roger Perrot, savet gantafi
Kevelouri ar vartoloded e Landreger. « Ur
vag en doa evit kenwerzh an traezh. Pre-
net en doa ur vilin gozh war ar Yeodi ha
neuze e oa krog da werzhafi poellod, os-
tilhou evit pesketa... Ober a rae berzh rak
pourchas a rae traou da dud anavezet mat
gantaf. Gwerzhaf a rae dilhad Guy Cotten
ivez, d’al labourerien-douar | Gwerzhafi a
rae dilhad mor da dud an douarot », eme
Yann-Bér, avez bamet o selaou brezhoneg
saourus Roger. « Brezhonegerien eus ar
c’hentan int-tout, gwell e vez gante kao-
zeal brezhoneg kentoc’h evit galleg. Ha
bep a istor dishefivel o dez da gontan »,
eme an dastumer. E-mesk an daouzek a
dud-se en deus graet anaoudegezh gant
ur plac’h, Fernande ar Bever, eus Kerborzh,
mestrez-skol ha labourerez-douar goude-
se, asambles gant he gwaz. « Ne vez ket ar
merc’hed war wel kement, ret eo mont da
gerc’hat anezhe ! » Ur savboent all o dez
da gontafi koulskoude. Danvez enklaskou
all evit Yann-Bér an Danteg ?

Un istor evit achuin, « un afer brav-tre I » Er
bloavezhiou 70 e veze produet muioc’h-mui
a legumaj, gant-se e veze al legumajerien
o klask marc’hadou nevez en tu all da Vor
Breizh. Martolod ampart e oa Roger Per-
rot ha kavet en doa ul lec’h don a-walc’h,
memes pa vez izel ar mor, e Kerared, en
aber ar Yeodi. Sofijet en doa neuze sevel
ur porzh eno : ne oa porzh-kenwerzh ebet
etre Sant-Malou ha Rosko. Bodafi a reas
53 maer tro-dro d’ar sofij-se, gant sikour
studiadennou skiantel hag arc’hant sin-
dikad al legumajerien, met daoust da se
e voe choazet porzh al Lege gant Charles
Josselin, a oa ministr ar mor da neuze...
Porzh ebet e Kerared biken | @

LEXIQUE
Geriaoueg

Gourenez, ar c’hourenez:
lapresqu’ile

Awenet :inspiré

Enrollaii: enregistrer
Monedonea: allées et venues
Kollsont: perdre pied
AnAc’huberezh: ’Occupation
Kevelouri: coopérative
Poell:bout (cordage)

Savboent: point devue
Enklaskol : enquétes, recherches
Porzh-kenwerzh : port de commerce

RESUME

Jean-Pierre Le Dantec aime
son pays, la Presqu'ile de
Lézardrieux, et il aime ra-
conter des histoires. Ce
n'est pas pour rien qu'il
est aussi correspondant de
presse. « Je glane des infos
au fil de mes rencontres... »,
dit-il, mais il cherche aussi
arencontrer les anciens du
coin, dont il aime écouter
la maitrise de la langue
bretonne, pour leur faire
raconter leur vécu. « Tous

ont des histoires singuliéres %
qui racontent la vie ici, cette §
société rurale entre terre et S
mer. » Ces collectages font 3
l'objet d'émissions de radio 3
diffusées sur RKB. o 3
3
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TEMPS PARTAGE
BUHEZ PEMDEZ

CONSERVATOIRE:
LES INSCRIPTIONS

SONT OUVERTES

prés une premiere année dans ses nouveaux locaux,
Alze Conservatoire Lannion-Trégor prépare sa rentrée
023-2024. Au programme, quelques nouveautés
comme 'ouverture d'une classe de fl(te traversiere a
Tréguier et d’une classe d’'orgue a Lannion. Sans oublier
les cours de technique vocale pour les ados & Lannion, les
cheeurs enfants et jeunes a Tréguier et Lannion, l'initiation
ala musique bretonne pour les 6/8 ans a Lannion et au
Vieux-Marché ou l'initiation aux cordes pour les 6/8 ans a
Tréguier. Autant de cours pour satisfaire petits et grands !

INSCRIPTIONS : MODE D'EMPLOI

Pour les nouveaux éléves, les demandes d’inscription pour
lapprentissage instrumental et vocal sont ouvertes. Pour
les pratiques collectives : éveil musical, atelier découverte,
initiation, musique d’ensemble batucada, cheeurs... ins-
crivez-vous a partir du 1¢ aodit.

Pour les éléves adultes, les demandes seront traitées a
partirdu 1¢ septembre en fonction des places disponibles.
Des permanences auront aussi lieu sur place, a Tréguier (5
rue de La Chantrerie) le mercredi 30 ao(t de 14h a 17h30
et a Lannion (5 Allée du Palais de Justice) le samedi 2
septembre de 9h a 12h.

Inédit : le Big Band du conservatoire a réalisé la bande
son qui servira de support musical au lancement du feu
d’artifice de Lannion a découvrir le 14 juillet | o

@ d'infos : www.conservatoire.lannion-tregor.com, rubrique
inscription - conservatoire@lannion-tregor.com-0296 46 5370

MIEUX COMPRENDRE
ETAIDER LES ADOS

On ressort ressourcé de cette formation et plus [égitime
( pour intervenir », annonce la formatrice accréditée

PSSM (Premiers secours en santé mentale) suite
aux formations dispensées a Trégastel et Plouaret au
printemps dernier. Méme si la thématique n'est pas facile
a porter, elle apporte sa légéreté et son savoir-faire pour
distiller ses précieux conseils : « Le but étant de repérer les
premiers signes de troubles, de souffrance chez le jeune et
d’apporter son aide et de ['orienter vers les professionnels »,
souligne-t-elle, « car 75 % des troubles se développent avant
I'dge de 25 ans ». Ces formations sont organisées par le
Cias (Centre intercommunal d’action sociale) de LTC et
financées par 'ARS Bretagne (Agence régionale de santé). e

@ d’infos: www.pssmfrance.fret CIAS de Lannion-Trégor
Communauté: 0674599706

'8 // ’
. 4 UNACCUEILTOUTE LANNEE
POURLES 3-12 ANS

de l'Agglo accueillent les enfants toute l'année, autour d’activités

ludiques et éducatives. Les équipes d’animateurs et d'animatrices
concoctent des programmes riches et variés en fonction de la saisonnalité,
pour sadapter aux besoins des enfants et en fonction de leur ge : sorties,
ateliers, jeux collectifs, grands jeux ou encore mini-camps durant ['été.
Ces animations s’inscrivent dans les projets pédagogiques, propres a
chaque centre de loisirs, autour de grands themes tels que l'autonomie,
['apprentissage a la vie collective, la découverte de notre environnement
proche ou encore un éveil aux activités culturelles et artistique.
Les structures accueillent les enfants les mercredis en période scolaire
et du lundi au vendredi durant les petites et grandes vacances. Les pro-
grammes et dossiers d’inscription sont disponibles directement aupres
des équipes ou bien sur le site Internet de LTC. @

I es centres de loisirs du CIAS (Centre intercommunal d’action sociale)

@ d’infos: www.lannion-tregor.com / rubrique Enfance jeunesse
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FILS DUTREGOR

ne idée de lecture estivale et tres locale
U ? « Fils du Trégor » de Jean-Paul Simon

vous plongera dans le Trégor d’avant,
celui si différent d’'aujourd’hui et bretonnant,
mais que l'on ressent parfois au détour des
convenants. Par la voix du facteur Zantig, on
va a la rencontre de ces hommes, ces femmes
et ces enfants tout occupés au dur labeur de la
ferme. Les tournées du facteur véhiculent des
histoires (souvent droles) avec un vocabulaire
de précision qui participe a la richesse du ré-
cit... On en apprend beaucoup en tournant
les pages de cette chronique paysanne et on
s’imagine pres de la meule de foin, au milieu
dela cour de ferme... Lauteur fait remonterici
ses souvenirs d’enfant du pays, et nous livre
un récit captivant et instructif...

B ndraeusarvroafell deoc’h lenn e-kerzh
B on hafiv ? Gant « Fils du Trégor » skrivet
EEE gant Jean-Paul Simon e vefet kaset betek
Bro-Dreger gwechall, ur vro vrezhonek di-
shefivel-mat diouzh hini an deiz a hirie, hag a
vez santet a-wechou c’hoazh pa dremener er
c’homanantou. Hefichet e vezer gant mouezh
Zantig, paotr al lizherou, da vont d’ober
anaoudegezh gant paotred, merc’hed ha bu-
gale hagavez o labourat start er menajou e-pad
an deiz. E-kerzh troiadou paotr al lizherot e
klever istoriou (fentus peurvuiafi) gant geriou
resis hag ac’h a d’ober ul lodenn eus talvou-
degezh al levr... Desket e vez ur bern traou en
ur dreifi pajennou ar gronikenn-se diwar ar
maez, ha neuze en em santer evel e-kichen ar
bern foenn, e-kreiz porzh ar feurm... Ar skriva-
gner, ganet e Bro-Dreger, a ra d’e efivorennou
bugaleaj dont war o c’hiz evit kontafi dimp un
istor kaer ha kentelius. e

@ d'infos / Evit godt hiroc’h: "Fils du Trégor" de
Jean-Paul Simon, éd.’Harmattan, 2022.29€
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TERRITOIRE
DU-SE

- LANMERIN

anmérin n'échappe pas a l'attracti-
Lvité renouvelée pour certaines pe-

tites communes rurales du Trégor.
En 30 ans, sa population a doublé. De
300 habitants en 1989, elle est passée a
608 aujourd’hui. Et en 2018, la commune
était la plus jeune des Cotes-d’Armor, avec
33 ans de moyenne d'age. Un succes qui
s'explique en partie par la position géo-
graphique de Lanmérin, située a la fois
en pleine campagne, a 9 km de Lannion
et a proximité de la mer.

LAGRICULTURE COMME ADN

Aune époque, retrace le maire Jean-Fran-
cois Saliou, « il y avait beaucoup d’agri-
culteurs a Lanmérin ». Désormais, trois
exercent toujours et l'édile y tient : l'agri-
culture fait partie de 'ADN de la commune.
A T2 ans, celui qui a « toujours vécu ici » a
fait carriere comme conducteur dans les
travaux publics. S'il est entré en politique,
Clest par la porte de lassociatif, en 1995. « A
force, on connait tout le monde », constate
le premier magistrat de la commune, qui
a également été président du syndicat de
l'eau du Kreis-Treger.

« PLUS RIEN AACHETER, PLUS RIEN A
VENDRE »

Avec le temps aussi, Jean-Frangois Saliou
a observé l'évolution de Lanmérin. «/ly a

dix ans, on a construit un city stade, c’est
l'une des meilleures acquisitions qu’on ait
faite. Les enfants ['utilisent beaucoup. » Et
pour accueillir les nouveaux habitants,
cing nouveaux lotissements ont été créés
en 20 ans.

Cependant aujourd’hui, «il n'y a plus rien a
acheter, plus rien a vendre », note le maire.
Jusqu'a ce que le nouveau lotissement
sorte deterre. Le chantier devrait commen-
ceren aolit, route de Langoat. Quatorze lots
sont prévus, pour une livraison espérée en
2024. « Le projet était en stand-by depuis
quelques années, a cause de ['assainisse-
ment », explique Jean-Frangois Saliou. Mais
au plus tard en septembre, les travaux de
la station d’épuration devraient démarrer,
débloquant ainsi la situation.

CREATION D’UNEVOIE DOUCE MENANT
ALECOLE

Autre projet dampleur, l‘élargissement du
carrefour devant l'école. Un terrain a déja
été acheté pour placer larrét de bus a droite
de la chaussée, créer un parking dédié, et
surtout, une voie douce menant a l'école.
Le chantier se déroulera en quatre tranches,
sur toute la route départementale 72.
Dans les cartons également, le réaména-
gement de 'ancienne mairie en salle de
garderie, pour désengorger la salle poly-
valente. Le projet est sur les rails. Quant a

€

On pourrait imaginer qu'un
comité soit créé par des
bénévoles pour rénover le
patrimoine de la commune.

JEAN-FRANCOIS SALIOU
Maire de Lanmérin

l'impasse Fontaine Saint-Jean, 'acces a la
ruelle qui borde le cimetiére, a été modifié
par les services de Lannion-Trégor Com-
munauté, afin d’améliorer 'écoulement
de leau.

QUIPOUR RENOVER LE LAVOIR BELLE
FONTAINE?

Seul point noir au tableau, souligne
Jean-Francois Saliou, la vie associative
qui a perdu de savigueur depuis épidémie
de Covid. Lélu aimerait que les associations
se remettent en route. A une époque, C’était
trés animé mais a ’heure actuelle, il n’y
a plus de comité des fétes a Lanmérin. Il
lance donc un appel aux volontaires pour
encréerun.e

habitants

RPI: 2 classes CP, CE1, CE2
un citystade, un fond de
commerce disponible, trois
agriculteurs



PERROS-GUIREC

TOUJOURS PLUS HAUT!

e complexe sportif Yves Le Jannou
L a Perros-Guirec jouit d’une situa-

tion géographique exceptionnelle,
en plein coeur de la ville, et ses infrastruc-
tures sont adaptées au sport de haut
niveau. Apres la réhabilitation du terrain
disposant d’une tribune de 400 places, le
gymnase vient lui-aussi d'étre entierement
rénové pour un montant de 1,7 M€ avec
LTC en assistance a maitrise d’'ouvrage.
Il offre a ses usagers un lieu performant
et chaleureux avec un club house, une
terrasse et un nouveau mur d’escalade.
Tout cetensemble permet également d’ac-
cueillir régulierement les entrainements
d’équipes internationales, la derniere en
date sera l’équipe nationale du Chili qui
a choisi Perros-Guirec comme camp de
base pour préparer la coupe du monde de
rugby en septembre 2023. Perros-Guirec
fait partie des centres de préparation aux
Jeux Olympiques 2024.

UN MUR POUR LES ADEPTES DE LA
GRIMPE
Les amateurs d’escalade sont gatés | Le

LaCordée

perrosienne

s’appréte a ouvrir
davantage ses

activitésaugrand | 4

nouveau mur d’escalade (aux couleurs
du roz perrosien) ouvert en avril dernier
répond parfaitement a leurs besoins
techniques et de sécurité. La Cordée
perrosienne créée ily a 20 ans a en effet
été étroitement associée au projet de la
mairie. Et le résultat est a la hauteur ! « Le
mur a été congu tant pour les débutants
que pour les grimpeurs expérimentés dans
des voies difficiles, explique Thomas Loret,
président de l'association. Nos grimpeurs
expérimentés ont ouvert des voies de dif-
ficulté allant de 4 a 7+ La faible hauteur a
été compensée par une variété de niveaux. »
Trois personnes vont se former pour étre
initiateurs d’escalade a destination d’un
public & partir de 8 ans. A la rentrée pro-
chaine, un cours sera dispensé par un pro-
fessionnel diplémé d’Etat. « Ca fait 20 ans
qu’on attendait ce mur ! Senthousiasme le
président. Il est moderne et sportivement
parlant trés intéressant car les nombreux

public

volumes rappellent les prises et les dévers
de montagne. Nous renouvelons des voies
tous les mois et aimons les partager entre
adhérents. »

A ce jour, l'association qui est la seule
structure de grimpe ouverte au public en
Trégor, recense 40 adhérents. e

@ d’infos: la.cordee.perrosienne@gmail.com
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Dans latelier MC
Accordéons, activité bat
sonplein.

Marie-Cécile Genthon a ouvert latelier MC Accordéons,

aLannion,ilyaapeine un an. Un atelier de réparation,
révision et nettoyage de tous types d’'accordéons, mais aussi
de location et vente d’instruments et d’accessoires. Cétait
un peu un réve qui a commenceé a prendre corps quand
l'école d’'accordéon diatonique Musikadomia ouvre ses
cours a Beg-Léguer, en 2018. Elle qui faisait du piano, elle
découvre alors l'accordéon diatonique, petit instrument aux
multiples possibilités, gu'on peut emmener avec soi pour
faire de la musique avec les autres. Marie-Cécile Genthon
veut pousser lexpérience plus loin, jusqu’a en faire un métier,
passant par une reconversion.

' ‘avais ¢a en téte depuis longtemps. .. » Et elle ['a fait !

UNEENVIE, UN METIER

Elle prend alors une disponibilité de 'Education nationale
pour préparer un CAP a l'Institut technologique européen
des métiers de la musique. Pendant un an, les navettes

Lanwion | )
AU CHEVET DES ACCORDEONS

entre Le Mans et Lannion véhiculent son lot de vocabulaire nouveau dans
savie : anches libres, anchettes, grattoir, banc d’accordage, basson juste,
voix juste, fl(ite haute... Tout un univers qu’elle découvre et qu’elle aime.
« Les instruments sont tous différents. Parfois, il faut chercher beaucoup
pour trouver la panne, c’est un challenge et ca me plait. Et puis, ce sont
des rencontres et des partages avec des gens passionnés. » Réparatrice
d’accordéon demande beaucoup de technique que 'apprentie integre
lors de la formation, unique en France. « Les premiers cours, on fabrique
ses propres outils qui n'existent pas vraiment dans le commerce. » Et puis,
on parle de musique et d'acoustique bien sir, on fait du dessin technique
et on se penche dans les entrailles de l'instrument démonté, remonté,
ausculté jusqu’a la moindre petite piece. « Jaime le cété artisanal du métier.
Une fois la voix juste fixée sur le banc d’accordage, je fais le reste a loreille. »
Une année a travailler d’arrache-pied pour apprendre le maximum et les
stages qui consolident l'ensemble : a la célebre manufacture Maugein a
Tulle, a l'Atelier Bernard Loffet a Caudan, chez Tania Rutkowski Accordéons
en Auvergne, Toulouse Accordéons, etc.

A peine un an aprés son installation professionnelle, I'atelier MC Accor-
déons ne désemplit pas des instruments qu’il faut réparer ou accorder.
Le besoin d’un atelier dans le secteur était bien vu. .. Dans une ambiance
chaleureuse, on entend les notes tirées ou poussées qui viennent se poser
sur les étageres ou les beaux instruments attendent leur tour. Au-dessus
de l'établi, la patience de l'artisan donne le tempo.

@ d’infos: MC Accordéons, 85 Rte de Trébeurden, Lannion. mcaccordeon@gmail.com;
tél. 06 49 843580 ; ouvert le lundi, vendredi, samedi, et également sur RDV.
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Lavwonez
LANOUVELLE VIE

uand « Le Relais »,

bar-épicerie  de

Lanmodez n’a pas
trou epreneur en 2019,
les habitants ont pris
les choses en main. Une
équipe de bénévoles mo-
tivés a monté une associa-
tion dans ce but. Aprés des
travaux, cesten 2021 quele
commerce a rouvert. « Ce
fut trés intense au début », La Grange Vadrouille, installée dans an-

LA GRANGE
VADROUILLE,
SAISON 2

explique Marielle Aynaud, cien manoir de Porspoden, a Plestin-
la présidente. « Cétait tout les-Greves, a rouvert ses portes pour
un apprentissage pour nous. » Fabienne Urvoy, la salariée, est a présent une seconde année de bonne humeur et
secondée, en plus des bénévoles, par un saisonnier, et par Francois de convivialité. « Le projet est né pour nous a
Marlier, embauché grace a des fonds européens Feder pour développer l'occasion du premier confinement, » explique
les animations. « Il faut élargir la clientéle pour que le commerce soit Martin Gestin, a lorigine de laventure avec
viable » explique-t-il. « Les animations rayonnent au-dela de Lanmodez, ses comparses Raphaél Nicol, Elena Fichet et
tout en transformant le Relais en un véritable lieu de vie, porteur de lien Hadrien Roume. « Le contexte nous a amené
social au coeur de la commune. » ® amonter un marché de producteurs avec des
animations. Nous avons voulu pérenniser le
concept. » Unefois le lieu idéal trouvé, 2021
a été l'année des travaux (avec des aides de

LTC, de Trégor Initiative, de France Active Bre-

tagneetle label ESUS via lADESS), «Apres une
[ belle premiere saison en 2022, nous repartons

V I V E L E S PO RT H pour 2023 avec une trentaine de concerts, des

spectacles, de la restauration, la guinguette. ..
ainsi que la location de salle. » @

< ; _ @ d’infos: lagrangevadrouille.fr
cueillir un parcours de glisse universel ou pump-Park,

pour un budget total de 98 900 € dont 50 % ont été
ris en charge par ’ANS (Agence nationale du sport) et
p gep (Ag port)

20 9% par la Région. « Cet équipement vient compléter un
ensemble que nous avons commencé en 2018 avec le U N GTTE POU R
LES CHAUVES-SOURIS

I ‘espace de sport de plein air de Plouaret vient d’ac-

city stade, poursuivi avec la piste de BMX (2019), la zone
de trial (2021), et l'aire de tir a l'arc (2022),» explique Sté-
phane Guégan, élu en charge du sport. Le site est aussi
le départ de randonnées pédestres et équestres, ainsi
que d’un circuit trail. « Le développement du sport est

N JUINJUILAOUT 2023 | N°35 | T
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l'un des axes forts de la mandature. Ce site est un espace
intergénérationnel, destinés pour tous niveaux sportifs, un
vrai lieu de vie de la commune permettant la pratique de
nombreux sports en extérieur pour les scolaires, en club
et en acces libre. » La féte du sport, le 9 septembre, sera
l'occasion de découvrir toutes ces activités et la vingtaine
d’associations sportives de Plouaret, le 9 septembre. o

e Centre de découverte du son de
L Cavan vient de construire un gite pour

les chauves-souris. Le gite reproduit
I'habitat favori de ces petits chiropteres
qui sont une espece protégée : un abrien
hauteur, a 'abri du vent et de l'eau. L'ob-
jectif de cette initiative accompagnée par le Groupement
mammalogique breton, est de créer les conditions pour
augmenter la population de la pipistrelle commune ou
d’autres especes déja présentes sur le site. Ces mammiféres
font leurs petits en juin et ont besoin d’un bon abri pendant
la période d’allaitement. Fanny Rousseau, animatrice au
centre ajoute : « Le gite est également un support péda-
gogique d’animations autour des ultrasons et des écho-
locations. » Sorties nocturnes sur les chauves-souris avec
les animateurs du centre : en juillet, le 10 a Tonquédec,
le 18 a Langoat; en aolt le 24 & Prat ; en septembre le 16
aCavan;enoctobrele 23 a Prat. e

@ d’infos : contact@cdson.org; 0296 54 6199




CENTREDELOISIRS :
CHANGEMENT
D'ADRESSE

Cet été, le centre de loisirs de
Trédrez-Locquémeau sera
transféré a la garderie de |'école
Francis Hallé, 23 rue des écoles
a Ploumilliau, pour cause de
travaux a l'école maternelle de
Trédrez-Locquémeau.

ABOUGE POURLES
EUNES CETETE
Les points jeunes de Cavan,
Plouaret et Ploumilliau ont
concocté des programmes
d'animations pour les jeunes de
11a 17 ans:geocaching, sorties
a la journée, soirées sportives,
rencontres artistiques, etc.
Plus d'excuse, il y a de quoi
s'éclatertout|'été!

NESSE!

LOGEZ JEUNESSE!

Vous avez entre 16 et 30 ans et
vous cherchez a vous loger dans
le Trégor ? Le dispositif "Logez
Jeunesse" propose a la fois une
aide concrete dans la recherche
devotrelogement mais également
une aide réelle pour votre
installation.

TUYAUX
MAT DAC'HOUT
= ..sk\”%- [

LEAU, UNE RESSOURCE
APRESERVER

n Bretagne, l'eau utilisée pour la
E production d’eau potable provient

a 80 9% des rivieres. Cette ressource
n'est pas inépuisable, il est donc important
de la préserver. En plus de subvenir a nos
besoins, cette eau est indispensable pour
la vie de nombreuses especes de notre
territoire.

UNE SITUATION QUI RESTE FRAGILE
Coté conditions météorologiques, le début
de printemps a été relativement pluvieux,
ce qui a permis de recharger les nappes
et cours d’eau. Cependant, depuis mi-mai,
les précipitations ont été tres faibles et les
débits des cours d’eau ont bien diminué
pour arriver aujourd’hui légerement en
dessous de la moyenne pour cette période
de l'année. Une bonne raison de rester
attentif et poursuivre les efforts avant lar-
rivée de ['été.

ONANTICIPE!

Afin de prévenir une éventuelle situation
de sécheresse et pour limiter notre impact
sur les débits, il est possible d’économiser

de précieux litres d’eau avec des gestes
simples, que ce soit a la maison ou au jar-
din. Par exemple : récupérer l'eau froide
en début de douche, l'utiliser pour laver
ses fruits et [égumes, et enfin, arroser les
plantes et cultures de la maison avec ! Voila
un cercle vertueux simple a mettre en place.
En extérieur, on peut opter pour du paillage
autour des plantations. Cette technique
permet de limiter les besoins en arrosage
et de conserver 'humidité au pied des
cultures. En plus de réduire les apports
en eau, cette méthode permet aussi de
nourrir les sols et de protéger les plants.

Un autre moyen tres simple et peu coliteux
de faire des économies d’eau au quoti-
dien : installer du matériel hydro-économe
comme des mousseurs sur les robinets
de toute la maison. C’est bon pour le
porte-monnaie et pour nos cours d’eau ! e

@ d’infos: Retrouvez les éco-gestes sur
https://www.lannion-tregor.com/fr/

eau-assainissement/l-eau-potable/les-eco-

gestes-pour-maitriser-sa-consommation.html

PAROLE LIBRE DU GROUPE GOUVERNANCE PARTAGEE ET RESPECTUEUSE (GPR)

Le groupe Gouvernance Partagée et Respectueuse (GPR) se
félicite de la décision prise par le président de Lannion-Tré-
gor Communauté de mettre fin au projet de 4¢ pont sur
le Léguer. Les arguments que nous développons depuis
longtemps, avec d’autres, ont finalement été entendus.
Méme si nous regrettons le manque de concertation en
amont de cette décision, nous reconnaissons que le pré-
sident Gervais Egault a fait preuve de courage en risquant
d’éveiller des oppositions compréhensibles.

La page est donc tournée. Notre attention portera désor-
mais sur la mobilisation des fonds en faveur d’investisse-
ments répondants aux raisons invoquées pour 'abandon

du programme, a savoir, prendre en compte pleinement
les enjeux de mobilité, de transition écologique et de dé-
veloppement sur lensemble du territoire communautaire.
Tous les projets qui répondront a ces sujets trouveront GPR
comme force de proposition et d'appui. La réflexion collec-
tive au travers des commissions de travail et d’une large
concertation est un impératif pour rencontrer ladhésion
des élus et des citoyens sur les futurs projets structurants.
« Gouvernance Partagée et Respectueuse » ne sont pas
de vains mots. e

FRANCOISE LE MEN
pour le groupe Gouvernance partagée et respecteuse
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TEMPOPOLITIQUE
KERZHAR POLITIKEREZH

AUX HABITANTS

n mai et juin, Lannion-Trégor Com-

munauté a organisé une série de trois

réunions publiques pour donner la
parole aux habitants trégorrois. Lobjectif était
de recueillir leurs idées et réflexions sur les
orientations prises par LTC pour le Trégor de
demain. Ce partage d’idées s’inscrivait dans
les trois grands plans déclinés par les élus
trégorrois: le Plan climat air énergie territorial
(PCAET) qui concerne tout ce qui a trait a la
transition écologique, le Plan de mobilités
(PDM) pour assurer les déplacements des
habitants et le Plan local d’urbanisme in-
tercommunal valant Plan local de ’habitat
(PLUi-H) définissant les projets d'aménage-
ments ainsi que les regles d'urbanisme qui
s'appliqueront sur le territoire.
Mercredi 24 mai, la premiere réunion publique
se tenait a Ploubezre ol une centaine de per-
sonnes étaient rassemblées sous la houlette
de l’agence Le Bruit qui court, missionnée
par LTC. Aprés un premier échange ou tout
le monde pouvait exprimer ses idées, ses
réticences et ses questionnements sur les
orientations prises par LTC, des ateliers ont
ensuite rassemblé 40 personnes, des habi-
tants exclusivement, sans les élus. Dans un
climat de partage, les habitants n’ont pas
manqué de montrer leur détermination. Glo-
balement, les petits projets accompagnant
les Trégorrois au quotidien ont la préférence
aux grands projets. Parmi les thémes les plus
souvent abordés : les mobilités et la nécessité
d’améliorer les déplacements des personnes

Lapremiére réunion
publiqueaPloubezrea
rassembléunebonne
centaine de personnes.

agées, comme le soulignait Marie-Francoise
qui habite aux Fontaines, a Lannion : « Nous
avons besoin de nous déplacer, parfois il y a
des personnes handicapées. J’attends qu’on
s’occupe de ces personnes souvent dgées. »
Ailleurs, on parle de développer l'autopar-
tage pour tous, ou méme de « tirer meilleur
profit de la ligne de chemin de fer », selon
une habitante du Vieux-Marché. Ou encore
d’élargir I'application de covoiturage Klaxit
pour les trajets travail / maison a ’ensemble
des besoins de la population, etc.

Dans l'atelier « Quelles campagnes, bourgs,
villes dans le Trégor ? Et pour qui ? », la « rup-
ture générationnelle entre jeunes et séniors »
a souvent été abordée avec quelques idées a
la clé pour la contrer : de 'habitat participatif
pour rassembler les différentes générations,
avoir davantage de services dans les petits
bourgs pour que tous puissenty rester, favo-
riser une heure de bénévolat sur le temps de
travail pour les agents volontaires de ’Agglo
aupres des personnes agées pour rompre
leur solitude, donner davantage la parole aux
enfants pour comprendre leurs besoins, etc.
Les idées vont maintenant étre compilées par
l'agence, dans le but de les faire remonter aux
services de I'Agglo puis aux élus de LTC.

On a besoin d’un
mouvement qui rassemble.
Pour le climat, j’ai besoin
d’objectifs clairs fixés par
les autorités.

MARIE-NOELLE
retraitée, Perros-Guirec

ILy a une cassure entre la

population rurale dont je

fais partie et la croisette
[ndlr, la céte de granit rose].

BRIEUC
agriculteur, Langoat

Certes les pistes cyclables
ont un coit mais c’est un
investissement rentable,

pour le transport et la santé.

MAEL, Lannion

Une grosse partie de la
population est invisible,
il faut Uimpliquer et
ne pas opposer les jeunes
et les vieux.

CAROLE, étudiante, Lannion
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LES ELUS PARLENT AUX ELUS

En septembre prochain, les élus de ’Agglomération devront valider le
Projet d’aménagement et de développement durables (PADD) qui définit
les orientations générales d’'aménagement, d’urbanisme, d’habitat, de dé-
placements, d’équipement, de protection des espaces et de préservation ou
de remise en bon état des continuités écologiques. Précis, réglementaires
et souvent complexes, ces Plans nécessitent d’étre bien documentés, de
maitriser les terminologies (artificialisation des sols, ZAN (Zéro artificia-
lisation nette), consommation fonciére...). C’est pourquoi, LTC a axé ses
derniéres rencontres territoriales sur de 'information et des échanges
pédagogiques aupres de tous les élus sur la question du ZAN (issu de la loi
Climat et résilience du 22 ao(it 2021). Pour rappel, le ZAN a pour objectif
de réduire de moitié le rythme d'artificialisation nouvelle des sols* entre
2021 et 2031 par rapport a la décennie précédente et atteindre d'ici a 2050
une artificialisation nette de 0 %.

DES DISCUSSIONS POUR COMPRENDRE LE ZAN

Le 2 juin, la rencontre territoriale de la Presqu’ile de Lézardrieux se tenait a
Lanmodez et regroupait une quarantaine de personnes. Les élus présents
soulévent plusieurs points : la nécessité d'analyser tous les gisements au
sein des enveloppes urbaines en termes d'activité ou en logements ; la mise
en oeuvre du ZAN a ['horizon 2050 suscite des interrogations notamment
en termes de consommation d'espaces avant 'approbation du PLUi-H mais
également sur une pression fonciere accentuée induisant des difficultés de
mise en ceuvre de la politique de ’habitat dans ce contexte.

Plusieurs élus ont indiqué la nécessité de réfléchir a la mise en place d'aide
pour favoriser les réhabilitations des batis existants ; certains voient dans
les contraintes une opportunité pour lancer de nouveaux modeles tant en
forme d'habitat que de programmation d'habitat diversifiés.

Ces réactions représentent un échantillon des discussions entre élus sur ce
sujet « nouveau » devenu pourtant omniprésent dans la vie politique locale.
Outre une information soutenue donnée sur le sujet (comités de pilotage,
réunions territoriales sur les 7 pdles, réunions publiques) il est prévu dans
'immédiat d’identifier les poches éventuelles et de recenser les friches de
tout type (agricoles, artisanales...).

*Ce phénoméne consiste a transformer un sol naturel, agricole ou forestier, par
des opérations d'aménagement pouvant entrainer une imperméabilisation
partielle ou totale (habitat, activités, commerces, infrastructures, équipements
publics...)

EN BREF

Le Schéma de cohérence Territoriale (SCoT) a été adopté en 2020, puis
le Projet de territoire Cap 2040 en 2021. Parallelement, 'Agglo a travaillé
sur la planification stratégique de 3 grands plans réglementaires : le Plan
climat air énergie territorial (PCAET), le Plan de mobilités (PDM) et le Plan
local d’urbanisme intercommunal valant Plan local de 'habitat (PLUI-H).
Aprés un diagnostic puis une enquéte en ligne aupres des citoyens (900
contributions), a ’été 2022, des orientations ont été définies. Ensuite, des
réunions publiques ont été organisées entre mai et juin 2023 réunissant
plus de 300 personnes, pour recueillir a nouveau les idées et réflexions
des Trégorrois. Ces dernieres permettront d'enrichir ces plans.

TEMPO POLITIQUE
KERZH AR POLITIKEREZH

PAUL LE BIHAN
Maire de Lannion, vice-président a LTC
en charge de laménagement du territoire,
de la planification et de l'urbanisme
répond a nos questions.
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QUE SIGNIFIE LE ZAN CONCRETEMENT ?
C’est la fin programmée de la
consommation de terres agricoles pour
des projets urbanistiques. Entre 2011 et
2021, 375 hectares ont été consommés.
Entre 2021 et 2031, ce sera la moitié
a consommer et ensuite on divise par
deux pour arriver au final a zéro terre
consommée. On sait qu’en 2050, on
n’artificialisera plus de terres. C’est-a-
dire que pour toute construction, il faudra
renaturer autant ailleurs.

LE ZAN INQUIETE...
Oui et c’est aussi pour cela que nous
informons du mieux possible les élus.
IL faut comprendre que le modéle doit
changer. Nous n’avons pas le choix, il
nous faut étre inventifs, réinventer la
facon de construire, penser autrement
’aménagement. Dans toutes les
communes, il y a plus ou moins de
potentiel pour réutiliser ce qui existe.

PENSERAUTREMENT ?

Le logement actuel n’est pas en
adéquation avec la typologie de la
population ol on recense une moyenne
de 1,8 personne par ménage a Lannion.
IL ne faut pas avoir peur de faire des
petits locatifs, par exemple. Ou démolir
des batiments et reconstruire dessus.
ILva falloir se donner les moyens et on
espére que la loi et la fiscalité nous
accompagneront.

Le centre Savidan
aLannionvaétre
réhabilité pour créer 70
logements. Quand la ville
sereconstruit sur elle-

méme...
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TEMPSLIBRE
DIDUAMANTOU

25 ANS D'ECOLOGIE

SONORE!

CENTRE DE DECOUVERTE DU SON

JusqQu'au 10
SEPT.

VALLEE DU LEGUER

Pour sa 27¢ édition, le Léguer en féte et
tous ses partenaires mettent la théma-
tique des arbres en avant. Expositions,
balades patrimoine, animations... toute
une programmation variée pour petits et
grands, qui rassemble chaque année de
plus en plus de fidéles autour de lariviére.
Balades patrimoine tous les dimanches, expositions

enintérieur et en plein air, et découvertes (spectacles,
animations).

+ d’infos : lannion-tregor.com
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LE DOURVEN - TREDREZ-LOCQUEMEAU

Cette exposition de l'artiste chilien En-
rique Ramirez, est une vision poétique
qui invite le spectateur a regarder d’an-
ciennes photographies et cartes postales
que l’artiste a collectées pendant sa rési-
dence sur la pointe du Dourven. Il s’agit
d’une composition sonore activée par
les arbres ainsi qu’une installation vidéo
éponyme. Toutes cesimages nous narrent
la migration, la beauté et la douleur de la
transplantation, de devenir un « autre ».

Exposition a la galerie d’art contemporain duDourven,
ouverte du mercredi au dimanche et jours fériés, de
14h30 4 18h30, entrée libre.

+d’infos : Facebook @galeriedudourven
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LANNION-TREGOR

Le Petit festival, qui invite la musique
baroque dans des lieux privilégiés du
Trégor, convie, pour cette 14¢ édition,
les animaux fantastiques. Créatures
légendaires et héroiques ou modestes
grenouilles, tous seront |3, en compa-
gnie d’artistes confirmés, mais aussi
des amateurs.

Le 12 juillet a Plufur, le vendredi 14juillet a St-Efflam,
Plestin-les-Gréves.

+ d’infos : sonarmein.bzh
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SECTEUR DE PLESTIN-LES-GREVES

Le Circuit des chapelles propose cette
année, dix expositions, huit concerts,
treize randonnées et quatre conférences,
aladécouverte des chapelles du secteur
de Plestin-les-Gréves. Les temps forts a ne
pag manquer : ’exposition « Radeau de
la Méduse » au Yaudet, les structures de
verre de Valérie Fanchini a Locquémeau
ou encore les chevaux de Frédéric Le Blay
a St-Efflam, sans oublier le concert inau-
gural a Plestin-les-Greves le 14 juillet.

Animations et expositions a Lanvellec, Locqulrec, Plestin-
les-Gréves, Ploulec’h, Ploumilliau, Plouzelambre, Plufur,

Saint-Michel-en- Greve, Trédrez- Locquemeau Tréduder,
Trémel.

+ d’infos : circuitdeschapelles.fr
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POLE DE PLESTIN-LES-GREVES

Quatre lieux d’exposition, quatre
themes pour inviter les promeneurs a
la découverte... A Plounérin, Hermine
Jullien-Kooy présentera son travall sur
les sablieres de Bretagne, Tonquédec ac-
cueillera l'art contemporain de Franck
Seves, Loguwy Plougras evoquera les
vieux métiers du Tregor et Plougras, les
cartes postales anciennes.

Tous leslours, de 14h302 18h a église St-Nérin de
Plounerm alamaison «de larchitecte » de Tonquedec,

ala chapelle Ste-lvy de Loguivy-Plougras, etala
bibliothéque municipale de Plougras.
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LANNION-TREGOR

Le festival Voce Humana rayonne plus que
jamais de l'audace, de l’éclectisme et de
Poriginalité qui lui sont chers, a travers
des soirées musicales d’ exception gwdees
par la voix, aux quatre coins du Trégor :

jazz, chanson, musiques du monde, mu-
siques anciennes, opéra et expériences
sonoresinclassables sont au rendez-vous.

Tarifs selon le spectacle, a ’'unité ou en abonnement.

+ d’infos : vocehumana.fr
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PLANETARIUM - PLEUMEUR-BODOU

Une expérience immersive et sensorielle
inédite dans une ceuvre d’art numérique
mélant musique électronique etimages
numeériques sous le dome du Planétarium.
Mercredis 19, Zsjmllet 2et9aoiit. Durée: 49 minutes.
Recommande pourles+ de10/12 ans, déconseillé aux
personnes sensibles a certalnes fréquences d’images et

aux per: souffrantu ilepsie. Tarifunique: 5 € par
personne et par séance.

+ d’infos : planetarium-bretagne.bzh
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AQUARIUM MARIN DE TREGASTEL

Découvrez 'aquarium autrement et lais-
sez-vous conter les histoires de la mer
avec les « Diseurs de contes » dans le
jardin de Paquarium.

Les16et26juilletetles2,9 et 16 aoiita 11h. Animation
comprisedans le billet d’entrée.

+ d’infos : aquarium-tregastel.com
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LANNION-TREGOR

Tango par la c6te revient avec ses spec-
tacles et démonstrations de tango,
des ateliers, expositions, conférences,
animations mu5|cales, et un concours
d’affiches pour la future illustration de
’édition 2024.

ATrébeurden, Pleumeur-Bodou, Trégastel et Lannion.

+ d’infos : www.festival.sha.asso.fr
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LANNION-TREGOR

Pour sa seconde édition, le festival de
musiques de chambre « Cordes en Tré-
gor » développe la collaboration entre la
musique et la danse, tout en poursuivant
son travail de médiation culturelle entre
les artistes et le public, et en assurant
la promotion de la jeune génération de
musiciens. Le jeune public ne sera pas non
plus en reste, avec une programmation
dédiée.

Lund|1aLann|on, mardi 8 a Trébeurden, mercredlSa

Lannion, jeudi 10 a Lannion, vendredl 11 aPenvénan, et
leconcertdeclturele dlmanche 13 aPerros-Guirec.

+ d’infos : cordesentregor.fr ou 06 52 29 92 29
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PLANETARIUM - PLEUMEUR-BODOU

A Poccasion des Perséides et de leurs
étoiles filantes, le Planétarium féte la
nuit des étoiles ! Ouvert en soirée pour
l’occasion, il proposera au public deux
spectacles thématiques, pour mieux
connaitre ces lumiéres scintillantes qui
veillent sur nos nuits.

Apartirde20h30:21h et 22h30: Découverte du ciel

nocturne, 21h45et23h15: Pou55|eres d’étoiles. Tarif
unique de 5 € par personne et par séance.

+ d’infos : planetarium-bretagne.bzh
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Votre Communauté
d’agglomeration change

de visage. Une nouvelle
identité visuelle a l'image du
territoire, solidaire, innovant
et audacieux, fier de ses
racines et tourné vers l'avenir.

L'avenir, ensemble
An dazont, asambles
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