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et les services utiles a votre cadre de vie

TRESOR

Clic... un instant saisi, le reflet d’une émotion,
la beauté d’un paysage trégorrois.
Photographes amateurs, a vous de jouer!

e Feu vert pour le gymnase du lycée Félix Le Dantec

e Des stations d’épuration a la pointe

e Une souscription volontaire pour le couvent de Tréguier
e Les bus TILT innovent

TEXTO

Lactualité de votre territoire en images

e ’habitat sous toutes les coutures

e Robert Maniquant et sa flite kwello

o C'est la rentrée culturelle

e Lannion-Trégor Solidarités : mode d’emploi

TEMPS FORTS

Un territoire qui bouge et investit
pour construire son avenir

TELESCOPE

L’AGGLO ET LES JEUNES

e Tour d’horizon de toutes les actions

de la collectivité pour accompagner les jeunes

~

TETE-A-TETE

e Fidji Briand ou le
parcours d’une jeune
femme déterminée

TEMPS PARTAGE

Ce qui compose votre quotidien

e Le barogue s'ouvre a tous
e Larentrée du Pole image rural
e Al'objeterie, on s’instruit en samusant

TUYAUX

e Pleins phares sur les Vélek’'tro

TERRITOIRE

Ca se passe prés de chez vous
TUD BRO-DREGER
TR' BUNE Carte blanche a un auteur et un lexique
Se glisser au cceur de la vie politique pour le plaisir de la langue bretonne

TEMPS LIBRE

Une sélection de rendez-vous culturels,
sportifs et autres sorties du moment

e Lézardrieux se transforme



armi tous les services rendus par

Lannion-Trégor Communauté a la
population, ceux qui sont tournés vers
les jeunes continuent a se développer, et
cela atous les ages. La petite enfance est
concernée par les relais assistantes ma-
ternelles, les creches, les multi-accueils,
la ludotheque... Ce qu’il est convenu
d’appeler « 'enfance-jeunesse » pour les
6-15 ans, se traduit par des programmes
d’animations dans des centres aerés les

OEL LE JEUNE]
PRESIDENT DE LANNION-TREGOR COMMUNAUTE|

MAIRE DE TREDREZ-LOCQUEMEAU

— Lannion-Trégor
COMMUNAUTE

Lannuon-Treger Kumuniezh

RETROUVEZLE'T
EN VERSION NUMERIQUE

AINSI QUE NOS REPORTAGES VIDEO
SURWWW.LANNION-TREGOR.COM

mercredis pendant 'lannée scolaire et
pendant les vacances.
Tous ces services communautaires, méme
s’ils sont accessibles aux habitants de
tout le territoire, ne sont néanmoins pas
disponibles partout. Notre objectif de-
meure de fournir a tous les enfants, des
services de qualité, sur tout le Trégor, et
accessibles financierement a toutes les
familles. Communes et intercommuna-
lités y travaillent ensemble. Les autres
services que vous allez
y  découvrirdans ce nume-
ro sont nombreux : spor-
tifs (natation), culturels
(musique, spectacles),
éducatifs (environne-
ment, planétarium...)
ou simplement utilitaires
comme les transports
scolaires.
Avec les communes et
aussi les associations,
Lannion-Trégor Commu-
nauté contribue a créer
les meilleures conditions
pour ’épanouissement
des enfants et des jeunes
du Trégor. e

TWITTER FACEBOOK
@AGGLOLTC AGGLOLTC

EE F-mesk tout ar servijou a vez dega-
B set d’an dud gant Lannuon-Treger
Em Kumuniezh e talc’h ar re a zo graet
evit an dud yaouank, koulz bugale vihan
ha krennarded, da vont war-raok. Evit ar
vugaligou emari an erlec’hiou skoazelle-
rezh-mamm, ar magouriou, al liesdege-
merou, ar c’hoarilec’h... Evit ar re etre 6
ha 15 vloaz, a gustumer ober « bu-
gale-yaouankiz » dioute, zo programmou
abadennou e kreizennou-dudi e-pad ar
bloavezh-skol, d’ar Merc’her, hag e-pad
ar vakafsou.

Daoust m’eo digor tout ar servijou-se
d’an holl dud er gumuniezh-kumuniou
ne vezont ket kavet en holl gumuniou.
Ar pezh a glaskomp ober ordin eo degas
servijou a galite d’an holl vugale, e Treger
a-bezh, ha diouzh budjed tout ar famil-
hou. Emafi ar c’humuniou hag ar chumu-
niezhou-kumuniou o labourat asambles
war an afer-se. Er gazetenn-marf ec’h it
d’anavezout gwelloc’h ur bern servijou all,
war meur a dachenn : ar sport (neuial),
ar sevenadur (sonerezh, arvestou), an
deskadurezh (endro, planetariom...) pe
servijou ar pemdez evel ar c’hirri-boutin
da gas ar vugale d’ar skol.
Lannuon-Treger Kumuniezh, asambles
gant ar c’humuniou hag ar c’hevredi-
gezhiou ivez, a sikour staliafl an endro
gwellafi d’ar vugale ha d’ar re yaouank
eus Bro-Dreger da vezafien o jeu. e

YOUTUBE ET GOOGLE + B
LANNION-TREGOR COMMUNAUTE
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ORAGEA
GOAS TREIZ

TREBEURDEN, EN FIN
’APRES-MIDI, LORAGE
RRIVE...

Cette photo a été prise
sur la corniche de Goas
Treiz a Trébeurden le
dimanche 3 juin dernier
vers 17h30, alors que je
revenais de balade pour
voir le triathlon de la Cote
de granit rose. Je n’avais
pas mon appareil photo
donc j’ai pris ce cliché

au smartphone. C’est le
fameux orage qui s’est
abattu sur l'ouest et qui
inonda la ville de Morlaix.

NICOLAS BIHANNIC

est photographe amateur.
Trébeurdinais, il aime surtout
photographier les paysages
de mer et prendre des photos
de nuit.

Vous aimez la photo?
Vous voulez partager votre
passionde photographe
amateur ? Ces pages sont
pour vous !

Faites-nous parvenir votre
photo et ce qu'elle vous
inspire a:
t@lannion-tregor.com ou
contact au 02 96 05 93 78
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TEXTO
BERR-HA-BERR

LYCEE LE DANTEC:
LE GYMNASE LANCE
EN2019

Aprés des années d’attente, les lycéens
de Félix Le Dantec, a Lannion, vont
avoir un nouveau gymnase. Piloté et
financé par la Région Bretagne avec l'appui
technique et administratif de Lannion-Tré-
gor Communauté (maitre d'ouvrage délé-
gué), le projet de 3,4 METTC comprend la
construction d’une grande halle sportive
en 2019, la déconstruction de l'ancien gym-
nase et de la piscine désaffectée, puis la
construction de locaux annexes en 2020.
En visite le jour de la rentrée scolaire, Loig
Chesnais-Girard, président de la Région, a
fait le point sur les projets du lycée, notam-
mentdans le domaine des technologies et
des usages numériques et ses filieres de
poids. « Nous consacrons 600 M€ par an
de travaux, comme ce gymnase, dans les
lycées bretons pour garantir les meilleures
conditions de travail pour les personnels
et des conditions optimales d’études aux
lycéens ».

EAUXUSEES, UN TRAITEMENT
ALAPOINTE

Les stations d’épuration situées sur le litto-
ral ont une réglementation stricte face aux
enjeux environnementaux. L'Agglo qui gere
l'assainissement sur le territoire les modernise.
A Trégastel (notre photo), la station construite
en 2006 vient d’étre renforcée par un traitement
a la lumiere ultraviolet (UV), une technologie
canadienne de pointe qui permet d’obtenir un
niveau bactériologique quasiment nul. Le montant
total des travaux est de 195 245 € HT financés par
I'Agence de l'eau Loire-Bretagne (88 163,02 € HT),
le reste par LTC (107 081,98 € HT). La prochaine
installation concerne la station d’épuration de
Louannec. A terme, toutes les stations du littoral
en seront équipées.




UNE SOUSCRIPTION POPULAIRE
POURLE COUVENT
Début septembre, la mission gouvernementale Stéphane
Bern « Patrimoine en péril » lancait un jeu de grattage et un
loto pour contribuer a financer les 269 projets de réhabilitation
du patrimoine retenus, dont celui de l'ancien couvent des Sceurs
du Christ a Tréguier. Parallelement, la Fondation du patrimoine
ouvre une souscription populaire pour une durée de cing ans
pour venir abonder cette opération de sauvetage du patrimoine
francais. Les dons sont déductibles des impots (66 % du mon-
tant du don). Mi-septembre, LTC et la Fondation ont signé une
convention pour officialiser cette souscription sur le territoire.
(©JD’INFOS : WWW.FONDATION-PATRIMOINE.ORG/LES-PROJETS/
COUVENT-DES-SOEURS-DU-CHRIST-DE-TREGUIER

AU PLUS PRES DES TOURISTES

Cet été, I’Office de tourisme commu-
nautaire a ouvert des relais d’infor-
mation touristique pour compléter
son dispositif d’accueil permanent
et saisonnier. Aprés un test effectué au
camping municipal de Louannec pendant
deux ans, des relais ont en effet été égale-
ment installés au chateau de Tonquédec,
a la mairie de La Roche-Derrien et aux
Paniers d’Eve a Saint-Michel-en-Gréve.
Les touristes ont pu y trouver toutes les
infos sur la Destination Bretagne Cote
de granit rose. « Etre au cceur des flux et
ceuvrer au rayonnement de la Destination
via le contact humain sont les principales
motivations de la création de ces relais »,
indique Paul Droniou, président de 'OTC
qui confirme l'intention de développer
encore plus ces relais.

TOURISME & HANDICAP

LE BUS,
TOUT SIMPLEMENT

Alarentrée, les TILT innovent ! Des QR-
code ont été mis en place sur les abribus
deslignes D, E et Macareux, pour permettre
aux usagers de connaitre entemps réel l'ar-
rivée du prochain bus, par géolocalisation.
Il suffit de scanner le code qui renvoie vers
l'appli développée par Pysae, annongant
le temps d’attente avant le prochain bus.
Ce systéme sera disponible a 'automne
2018 surles lignes urbaines de Lannion (A,
B, C et F). Et pour améliorer le confort des
usagers, il sera complété sur les lignes A, B,
Cet F pardes annonces sonores et visuelles,
qui rendront 'information accessible aux
personnes handicapées.

Pour le Mag’Lannion-Trégor, Tébéo et LTC sont allés pendant l’été a la
rencontre des associations ou structures qui organisent des activités
pour les personnes en situation de handicap. En bateau, en tire a l'eau,
surun canoé, dans les arbres... Le Mag'Lannion-Trégor, vous fait découvrir ces
activités que 'on trouve sur le territoire, pour tous.

@ d’infos: enreplay surwww.tebeo, rubrique les émissions, le mag’Lannion Trégor
ouwww.lannion-tregor, rubrique «Toutes nos vidéos».
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TEMPS FORTS
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«Souvent, les personnes
pensentquelles n'ont
ledroitarien, alors gue
c’estlecontraire!»

EN BREF

En plus des offres
communales, la société
d’aménagement SEM
Lannion-Trégor méne
plusieurs opérations de
lotissements dans les
communes de U'Agglo.
Aujourd’hui, des terrains
sont disponibles a Cavan,
Plestin-les-Gréves,
Ploulec’h, Plufur,
Quemperven, Trégrom et
Pluzunet (en novembre).
Infos et réservations
auprés du PIH.

g%n - Cavan
I_ Be =g al iel
/ le; GI'EUES

AT ll'l;'HHIEI'

Grace aux travaux d’isolation in-
térieure et extérieure, on a gagné
en confort tout en faisant des éco-
nomies d’énergie. Le conseiller du
Point Info Habitat a toujours été
disponible, cela nous a beaucoup rassurés
d’étre accompagnés dans notre projet de
travaux, surtout au niveau technique. » An-
ne-Marie, de Langoat, a bénéficié d’un ac-
compagnement du Point Info Habitat (PIH)
tout au long de son projet de rénovation.
Des conseils techniques,
certes, mais aussi finan-
ciers. Didier, de Cavan, en
téemoigne lui aussi: « Cest
en rencontrant un conseil-
ler du Point Info Habitat a
Cavan que je me suis rendu
compte que j'avais droit a des aides pour
rénover ma maison. Sans cela, je n‘aurais
pas pu demander a des professionnels de
faire tous les travaux. Cela m’a fait gagner
énormément de temps ! »
Les conseillers du PIH ne sont pas la que
pour les économies d’énergie. Ils peuvent
aussi conseiller pour adapter un logement
d’une personne agée et chercher, pour
chaquesituation, les aides financieres dis-
ponibles: « La salle d’eau et les chambres
étaient a I'étage. Maintenant tout est de
plain-pied grace a l'aide du PIH. Je vais
pouvoir rester a la maison plus longtemps et
garder mes occupations ! », se réjouit Emile,
de Coatréven. Quant a Michel, de Lannion,
c’est dans le cadre d’un projet locatif qu’il
s’est rendu au Point Info Habitat : « J'ai
bénéficié de conseils sur les aides et sur le
dispositif du conventionnement. C'est un
dispositif donnant/donnant intéressant
fiscalement. J'ai pu louer la maison tout
de suite, la locataire est ravie ! »
Finalement, pour toute question liée a
I’habitat, que ce soit la recherche d’un
terrain constructible, 'achat d’un bien
immobilier, les aides financiéres possibles,
la rénovation, la location ou 'adaptation

au vieillissement ou au handicap, un seul réflexe : le Point
Info Habitat ! C'est gratuit et accessible a tous. Neutres,
les conseillers sont en contact avec des partenaires de
I'habitat : banques, agences immobilieres, artisans, Adil...
Pour Marie-Dominique, agent immobilier a Plestin-les-
Greves, « savoir qu'il existe des aides pour les futurs ache-
teurs peut aider les plus modestes d aller au bout de leur
projet. » Méme son de cloche chez Laurent, artisan a St-
Quay-Perros : « Tous les jours je parle du PIH, qui n'est pas
encore assez connu. Souvent les personnes pensent quelles
n'ont le droit a rien alors que c’est le contraire. Le conseil
et les aides sont des éléments déclencheurs de travaux. »
Il est donc tout aussi important, pour le PIH, d’étre connu
aupres de ces multiples partenaires. Cest l'objet des forums
organisés régulierement sur le territoire. Ils rassemblent
les professionnels de I’habitat d’un secteur de LTC*. Le
prochain aura lieu le 3 novembre a Penvénan. Outre ces
forums, des conférences, des rencontres, des ateliers sont
organises avec les artisans, architectes, maitres d’'oeuvre...
Les 13 et 14 octobre, le Salon de I’habitat sera le grand
rendez-vous de l'année, aux Ursulines a Lannion. e

@ d’infos: PIH au 0296 05 93 50 ou info.habitat@lannion-tregor.com
www.pih-lannion-tregor.com

*Le Point Info Habitat est membre du réseau « FAIRE Tous éco-
confortables », soutenu par CADEME et I’Etat.

DES AIDES FINANCIERES
POUR CHAQUE SITUATION

Ces aides sont attribuées sous conditions d’éligibilité :
Aide a l’accession. Vous avez décidé de devenir pro-
priétaire et fait le choix d’acheter une maison de plus
de 15 ans : vous pouvez peut-étre bénéficier de l'aide
a l'accession de LTC (jusqu’a 4 500 € pour 'achat d’une
maison en centre-ville / centre-bourg).

Propriétaires bailleurs. Vous souhaitez acheter et/ou
rénover un logement pour le mettre en location, sachez
qu’il existe des aides pour alléger votre facture de travaux et
que vous pouvez, en plus, bénéficier d’'un avantage fiscal.
Propriétaires occupants. Il estimportant pour vous de
réaliser des travaux d’économie d’énergie ou d’adaptation
de votre logement ? N’hésitez pas a frapper a la porte du
PIH pour des conseils techniques et financiers.




Lo

L’équipe du Point Info Habitat :
Carole Le Dru, Damien Le Tiec,
Sabine Réguer, Benjamin Toinen,
Fabienne Le Kervern, Johann
Le Quellenec et Rozenn Alloitteau,
responsable du service.

EVALUATION ENERGE-
-TIQUEADOMICILE

Depuis septembre, des conseillers du PIH
spécialisés en thermique du batiment se
déplacent a domicile pour évaluer les
performances thermiques (isolation, ou-
vertures, ventilation...) et énergétiques
(chauffage, eau chaude sanitaire...) des
biensimmobiliers de plus de 15 ans. « Lob-
jectif est de vérifier l'état réel du logement.
Jusqu'a présent, on faisait cet état des lieux
via un questionnaire technique. La, nous
avons un diagnostic affiné qui permet de
vérifier 'éligibilité aux aides et de définir
plusieurs scénarios de travaux avec plan de
financement », explique Damien Le Tiec,
conseiller habitat. Le premier scenario
présente les travaux de base a effectuer,
jusgu’au scenario 4 qui vise a atteindre
des performances énergétiques optimales.
« Cela donne une ligne directrice, les pro-
priétaires peuvent s’arréter au premier
scenario ou échelonner les travaux sur
plusieurs années. » Cet accompagnement
complet, facturé 300 €, est la seule pres-
tation payante du PIH. Elle est absorbée
en cas d'éligibilité aux aides financiéres.
Un accompagnement simplifié, gratuit,
peut aussi étre proposeé.

Lamesure des surfaces
de portes et fenétres
estunélémentde
Pévaluation thermique
d’une maison.

TEMPS FORTS
TRAOUABOUEZ

| EcoNomiE
LE KWELLO
DE ROBERT MANIQUANT

La pratique de la musique est un feu dartifice dans le cerveau. » Robert
( Maniquant a le sens de la formule. Derriére le calme olympien, c’est

un univers pétillant qu’il batit. Dans son atelier de musique du 12
rue Saint-Yves a Lannion, il peaufine le prototype d’une nouvelle famille
de flGtes a bec, « aussi musicales que la flite traversiere, pour jouer fort
dans les graves et doux dans les aigus ». Le premier de la famille kwello est
facile a tenir, doux au contact et surtout, il permet d’apprendre facilement
le langage musical, pour tous les styles de musique. « Il y a beaucoup
d’occasion d’abandonner un instrument. Et pourtant la musique est une
activité complete et subtile qui participe au développement personnel. »
Robert Maniquant développe parallélement la méthode d’apprentissage
Flutofonia (électronique et papier), de thémes et d’arrangements pour
jouer vite, facilement et a plusieurs : « Tout faire pour que l'apprentissage
occasionne cette sensation géniale de jouer a plusieurs. »

5ANS DE RECHERCHES ET DEVELOPPEMENT

Musicien chevronné, Robert Maniquant a été sélectionné par le pro-
gramme 2018 Ouest startups de la French Tech Brest +. Accompagné
par la Technopole Anticipa, il a affiné son projet m{ri pendant cing
ans, son business model et sa position sur le marché. Et son entreprise
Cocopello est née... a Lannion, choisie avec le coeur : « Pour sa vitalité
culturelle et musicale, la qualité des rapports humains, cette singularité
d’économie numérique... » Prochaine étape, la création d’un petit or-
chestre de kwello, 'laménagement de l'atelier pour 'ouvrir aux autres.
Pour partager la musique.

@ d’infos : www.cocopello.com

Lekwello, sous
saformede
prototype, est
quasiment prét
aétre fabriqué et
commercialisé.
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LE PLEIN D’IDEES POUR
LARENTREE CULTURELLE

T ous les golits seront comblés cette année encore. La programmation
culturelle foisonnante des cinq grandes salles de spectacle du territoire,
révéle une vitalité que ’on aime : variée, instructive, plaisante, surprenante.

Bien a 'image du Trégor !

Lesartscircassiens
avec Porté de Femmes.

LE SEMAPHORE. Au Sémaphore, la nouvelle saison s’inscrit dans la
continuité des précédentes : une programmation éclectique, élaborée
autour d’'une dominante « voix », résolument ouverte au plus grand
nombre, de qualité. Elle est le résultat d’un harmonieux dosage d’artistes
d’ici et d’ailleurs, confirmés (Francois Morel, Dan Ar Braz, Jacques Weber)
ou a découvrir (Jean-Philippe Lavergne, Eric Frasiak, Antoine Boyer). Des
spectacles pour vivre des émotions fortes, en compagnie de chanteurs,
d’humoristes, de comédiens, de marionnettistes et autres musiciens,
comme Eric Frasiak, artiste engagé, interpréte qui incarne ses titres avec
vie et passion tout en créant un lien plein de tendresse avec son public.
Découvrez-le le samedi 24 novembre a 21h au Sémaphore a Trébeurden.
@ d’infos : www.centre-culturel-trebeurden.fr - Tél. 02 96 15 44 11

Violons barbares,
Wolf’s Cry Tour

LE CARRE MAGIQUE. La saison s'annonce intense au Carré Magique,
entre le festival « Gare au gorille » du 30 mai au 2 juin, et quelques belles
tétes d’affiche, comme Blanche Gardin (décembre) ou Denez Prigent
(mai), et, toujours, le cirque. Au printemps, ce sont les femmes qui
seront a ’honneur, entre « Porté de femmes » et ses 16 acrobates et
«F(lJammes » (théatre) et ses 10 portraits féminins. La mission de pro-
duction de spectacles du Carré Magique sera aussi valorisée des l'entrée
de saison, avec la création de cirque équestre de Volti-subito, les 27, 28
et 29 septembre. Sans oublier quelques beaux rendez-vous musicaux.
En parallele, le Carré Magique poursuit son action conjointe avec les
autres salles du territoire pour l'accessibilité des scolaires aux spectacles.
Premier spectacle de la saison : vendredi 21 septembre |

@ d’infos : www.carre-magique.com - Tél. 02 96 37 19 20

Eric Frasiak

AN DOUR MEUR. La huitieme saison d’An Dour Meur, a Plestin-les-
Greves a des envies de partage : partager des moments d’émotions,
partager le rire et les révoltes... Dan ar Braz Trio ouvre la saison avec
Clarisse Lavanant. Ensuite B.P.M., a mi-chemin entre le théatre musical
et la chorégraphie sonore. Du théatre, du tango argentin, du théatre
d’objets pour le jeune public (La succulente histoire de Thomas Farcy),
de la musique du monde avec Violons barbares. En mars, un fest-noz
(Jean-Charles Guichen, Dour-Le Pottier, Fleuves), plus tard, de ’humour
et du cirque avec Slips inside - Okidok a partir de 7 ans, de la chanson
francaise avec la Gapette, de la danse contemporaine avec Iskuit, de la
Cie Légendanse, et bien d’autres rendez-vous a découvrir.

@ d’infos: www.andourmeur.com - Tél. 02 96 23 98 80



«Lespetitesreines »
de lacompagnie Soy
Creationauthéatrede
UArche.

LARCHE - LE SILLON. Comme ['an pas-
sé, le théatre de 'Arche a Tréguier et le
centre culturel Le Sillon a Pleubian, vous
proposent une programmation commune
riche en surprises et émotions.

Musique, théatre, cirque, humour et danse,
cette offre pluridisciplinaire alterne les
découvertes et des noms connus comme
Michel Jonasz, Michel Fugain, Thomas VDB
ou encore Jil Caplan. Parmi les pépites a
voir absolument, « Jetlag » de la compagnie

ARMORICOURT,

10 ANS DE COURTS-METRAGES

«Jetlag»dela

compagnie Chaliwateou

auSillon.

Chaliwateou le 8 décembre au Sillon, un
spectacle décalé dans l'esprit des films de
Jacques Tati, ou « Les Petites Reines » de
la compagnie Soy Creation en janvier au
théatre de ’Arche, une histoire d’ados dans
un univers humoristique déjanté. Comme
chaque année, des séances sont également
organisées a l'intention des écoles.

@ d’infos: Théatre de ’Arche:0296 922772

Centre culturel le Sillon: 02 96 5550 26
www.lannion-tregor.com

Le festival Armoricourt dévoile sa 10¢ édi-
tion de projection de courts-métrages
a Plestin-les-Greves, les 28, 29 et 30
septembre. Quelque 20 films courts en
compétition, de 7 a 20 minutes, francais
pour la plupart, d’autres en festival off et
surtout, des rencontres avec des réalisa-
teurs, producteurs, interpretes : « Cest
la marque de fabrique d’Armoricourt »,
pose Jean-Jacques Morvan, président et
créateur du festival, avec cette constance
qui le caractérise des les premieres heures
du festival : « Faire découvrir des films de
qualité et rencontrer ceux qui les font ».
Du drame a la comédie, les films sélec-
tionnés par le comité de sélection (400
recus !) seront projetés pour le public au
cinéma le Douron et devant un jury de
quatre professionnels du cinéma. Lancé il
y adix ans, et chapeauté par 'association
éponyme qui comprend 18 membres ac-
tifs, le festival Armoricourt a lambition de
s'étoffer « pour que les gens puissent rester
toute la journée, avec des projections qui
montrent des formes de création nouvelles.
Pour parler de ceux qui font des choses
hors normes ».

TEMPS FORTS
TRAOUABOUEZ

APPLI SOON TREGOR
Connectez-vous
pour connaitre tous
les spectacles et
connaitre les bons plans.

€C

Montrer la vitalité de la création
cinématographique et ses formes
d’expression, c’est ce qui me plait !

JEAN-JACQUES MORVAN
Président du festival Armoricourt

LE PROGRAMME

VENDREDI 28. Projection compétitionde21ha
23h, aucinémale Douron.

SAMEDI 29. A Tian holl, de 10h 3 12h, atelier
«développement et présentation d’un scénario de
court-métrage » animé par Fred Gélard de Trégor
cinéma.

Au cinéma le Douron, de 14h a 16h, séance off,
deux films hors compétition tournés a Plestin-les-
GrevesetLannion;de17hal9hetdede20h30a
22h30, films en compétition. Palmarés et remise
des prixde 23h30 a 00h30.

Potd’accueil a 19h le vendredi, animations
musicales, espace restauration sous chapiteau,
food truck le samedi midi et soir.

Tarifs : séance off gratuite, 3 séances en
compétition a 5€ la séance, atelier Trégor cinéma
gratuit, Pass festival a 12€.

DIMANCHE 30. Au café Théodore a Trédrez-
Locquémeau, de 16h a 18h, séance Armoricourt.

@ d’infos: festival.armoricourt@gmail.com
Tél.0784688110
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LANNION-TREGOR

SOLIDARITES

Lannuon-Treger Kenskoazell

our accompagner les personnes

Comité intercommunal

de soins a domicile

Nouvelle adresse:

102, rue des Fréres Le Montréer
PERROS-GUIREC

Syndicat Intercommunal
d’entraide du Canton

de Perros-Guirec
ST-QUAY-PERROS

Comité cantonal
d’entraide
TREGUIER

agées dans leur quotidien (aide et

soins infirmiers a domicile), 'Agglo
a créé Lannion-Trégor Solidarités (LTS) qui
regroupe 10 services d’aide et de soins a
domicile historiques sur le territoire (co-
mités d’entraide, syndicats, etc.), ainsi que
le Centre intercommunal d’action sociale
(Cias) de Lannion-Trégor Communauté,
animateur de ce groupement. Ces équipes
de professionnels des services a la per-
sonne s'engagent quotidiennement aupres

dp VoS proch‘es et assurent un véritable é&
lien social prés de chez vous. e Plestin-
les-Gréves

Saint-Michel-

Tréduder

Plounérin

~ ~
- Trémel Plufur

LANNION-TREGOR :
SOLIDARITES RECRUTE
Vous étes aide a domicile, auxiliaire
devie, aide-soignant ou infirmier ?
Vous pouvez adresser votre can-
didature a : aide-soins-domicile@
lannion-tregor.com Pougras
@ d’infos:Tél.0296 055425

_ J

Plougregfant Lanmodez

u\(u

Perros-Guire

Pleubian
Trévou- Kerbors

Tréguignec :  Penvénan

Trélévern

Plouguiel

Pleumeur-
Bodou i, Lovannec
¢ int- - N Pleumeur-
Trébeurden San[pérﬁ;nsay P Tréguier.g)ﬁedarlec Gautier . | gardricux
Sulard Minihy ]
4 8 coatrver s Truier 2P L)
S A4 Trézény I Podogin Pﬁml
La Roche | Togueéry- Ul [
~~LANNION ' o Baran:

Derrien
Rospez Langoat Hengoat

Trédrez- Quemperven

I Pommerit
Locquémeau

Jaudy
Mantallot

Ploulec'h

Comité d’entraide
delaPresqu’ile
PLEUDANIEL

Caouénnd
Lanvézéac
Ploumilliau Ploubezre

Cavan
Prat

Tonquédec
Coatascom .
Centre intercommunal
d’entraide

LANNION

Plouzélambre

Pluzunet
lovaret g Vieux-
Marché

Lanvellec

Trégrom

Comité cantonal d’entraide
&SIVU soinsinfirmiers
PLESTIN-LES-GREVES

Plounévez-
Moédec

Loguivy-Plougras

Service
d’aidea
domicile

Etre rappelé par le
comité d’entraide

/23
)
BB i onsecieur?

G 0296 22 15 20)

Service
desoins
infirmiers
adomicile

LES COLLECTIVITES
S’ENGAGENT POUR L'INSERTION

inihy-Tréguier construit une salle
polyvalente attendue de longue
date par les habitants. Ce chantier
constitue un bel exemple de la mobilisation
communale et communautaire en faveur de
lemploi, plus spécifiquement l'insertion.
« C’était notre souhait que d’inclure un volet
declauses sociales dans le marché », explique

Jean-Yves Fenvarc’h, maire de la commune. Concretement, 'entreprise
retenue réalise une action d’insertion permettant le retour a 'emploi des
personnes en difficulté, sociale ou professionnelle. Dans ce cas précis, la
commune a été accompagnée par LTC. Manuella Maudet, chargée de ce volet
résume : « Un minimum de 455 heures de travail ont été dédiées a l'insertion
(retour a l'emploi, apprentissage...) sur certains lots comme le gros-ceuvre,
lisolation...». Autre disposition appliquée en faveur de ces publics, le marché
réservé. Ainsi, le lot consacré a la peinture (dédié a 100 %) a fait l'objet d’un
marché réservé a une structure d’insertion, notamment la Régie de quartier.
Jean-Yves Le Guen, conseiller communautaire, rappelle : « Depuis un an et
demi, LTC renforce sa politique en faveur du retour a lemploi. Nous travaillons
étroitement avec les communes ». Ce que confirme le maire qui se dit « satis-
fait du travail réalisé autour de ce chantier. Les fortes compétences de [Agglo
nous sont précieuses. » Sur 660 m?, avec 200 places assises, modulable avec
une scéne de 50 m?, la salle ouvrira en juillet 2019. o

@ d’infos: manuella.maudet@lannion-tregor.com - Tél. 0296 05 80 22



] TSET
= {okd 391
REUX!

arler des enfants et des jeunes, c’est
parcourir les nombreux domaines qui
les touchent au quotidien. Etre gardé,
s’amuser, s’instruire, nager, faire de la
musique, aller au spectacle, etc. Autant
d’activités d’importance égale pour ac-
compagner leur épanouissement personnel et leur vie
familiale. Ce dossier vous présente l’action politique
de Lannion-Trégor Communauté dans le domaine de
I’enfance et de la jeunesse, que ce soit dans le cadre de
ses structures propres ou en soutien a ses partenaires
qui ceuvrent dans ce domaine. Au-dela de tous ces
services qui participent au bien-étre des jeunes, avoir
des services modernes et compétents participe assu-
rément a attractivité du territoire de Lannion-Trégor.

SEPT. OCT. 2018 | N°11 |



ELESCOPE
HIROCHWAR...

Ce que U'on recherche pour 'enfant,
son autonomie, son épanouissement,
est central a notre politique.

PATRICE KERVAON
Vice-président a LTC,
en charge de l'action sociale

Un projet éducatif
unique pourtout
le territoire

CELINE, LAPASSION

DE LATRANSMISSION

La collectivité porte de nom-

breux services dans le domaine

de l'enfance et de la jeunesse.

Notre volonté est de proposer

des services de qualité bénéfi-

ciant a l'ensemble du territoire.
Géographiquement bien répartis, ces ser-
vices doivent profiter a toute la population »,
présente Joél Le Jeune, président de Lan-
nion-Trégor Communauté. Et ces services
sont nombreux. Au fil des fusions de terri-
toires qui ont eu lieu ces dernieres années
pour former l'entité actuelle de I'Agglo, la
collectivité a vu son role s’accroitre, notam-
ment autour des structures d’accueil pour
la jeunesse a Plouaret, Cavan, Pleudaniel
et Tréguier (nos articles p.15). Par ailleurs,
une micro-creche est en cours de création
a Coatréven et un projet de réhabilitation
de celle de Quemperven est a l'étude. Du
coté du sport, une salle est
en cours de réhabilitation a
Prat, par exemple. Les pis-
cines Tidour a Lannion, O
Trégor a Tréguier et le forum
a Trégastel accueillent pas
moins de 2 800 éléves chaque année pour la
natation scolaire. Dans le domaine culturel,
outre la gestion et la maintenance des salles
de spectacles communautaires, ’Agglo
prend en charge un spectacle par an pour
les enfants du primaire, avec une partici-

ournoi de foot
aPlouaret.

pation des communes et des amicales, et
lintégralité du transport. En musique, l'offre
del'enseignement a été complétée depuis
deux ans, notamment avec 'ouverture de
l'antenne au Vieux-Marché de 'Ecole de
musique communautaire du Trégor. Sans
compter, le grand projet d’investissement
culturel de la mandature qui porte sur la
réhabilitation de 'ancien tribunal a Lannion
pour regrouper les activités lannionnaises
de ’EMCT (article p.16). Et bien d’autres sec-
teurs qui accompagnent la jeunesse. Dans
tous les cas, les projets sont conduits étroi-
tement avec les communes qui connaissent
les besoins de la population.

Plus spécifiquement, autour de la politique
enfance-jeunesse (creches, centre de loi-
sirs), Patrice Kervaon, élu LTC en charge de
l'action sociale donne les grandes orien-
tations de ’Agglo : « Nous travaillons a un
projet éducatif unique construit a partir des
orientations menées jusqu’a présent dans
les différentes structures du territoire, en
partageant nos valeurs éducatives ». Aprés
avoir harmonisé les aspects administratifs
et les tarifs, 'enjeu aujourd’hui est donc
de mobiliser les équipes et les élus pour
harmoniser les pratiques sur les poles ou
LTC exerce cette compétence. « La qualité
éducative apportée auxenfants et auxjeunes
est essentielle. Elle se partage entre tous les
acteurs, nous y travaillons. » e

Pause... aprésle :
f .

A Cavan, au centre multi-accueil géré par
LTC, Céline Guillemin a pris récemment les
rénes de la direction. Elle a toujours aimé
transmettre : que ce soit a travers la mu-

Céline Guillemina
prisladirectionde

UALSHdupdlede §;

Cavan, finmai.

5 sique et le chant, ses passions, ou a travers

Z son métier, aupres des enfants. Un premier

2 boulot saisonnier pourencadrerunecoloa  15ans d'expérience a Pordic, je suis partie sur de tres bonnes bases », dit-elle.
E décidé de son parcours : animatrice, puis,  Mais habitant le Trégor depuis 2001, Céline a trouvé sa place a Cavan, plus
; trés rapidement, directrice de centre de  pres de son domicile. Ici, elle a pris en charge la direction de 'ALSH du pole
A loisirs et enfin coordinatrice des services  de Cavan, a la téte d’une équipe de six animateurs et jusqu’a 60 enfants par
14 périscolaires et extrascolaires a Pordic. «Avec  jour au plus fort de 'année (et jusqu’a 10 animateurs et 80 enfants ['été).



VU DE LINTERIEUR...

LES ENFANTS,

ACTEURS DELEURS VACANCES
Quelques instants passés au centre de
loisirs de Cavan... En ce matin du mois
d’ao(t, Emma, Julie et leurs copains font
une partie de loup-garou avec Gurvan.
On est jeudi, ils ont eux-mémes choisi
leur activité. D’autres ont préféré faire
du coloriage dans une ambiance calme.
« Quand on choisit nous-mémes notre ac-
tivité, on est plus motivés », indique trés
justement Emma. C’est pourquoi Céline
Guillemin, directrice de 'Accueil de loisirs
sans hébergement (Alsh) de Cavan, et son
équipe ont axé le programme de l'été sur
le choix de 'enfant. « Le jeudi matin, ils
sont force de proposition. Le reste de la
semaine, ils ont toujours le choix entre trois
activités différentes : culturelle, sportive
ou manuelle. » Et ce fonctionnement est
trés apprécié, des enfants comme des
animateurs. « La semaine derniere, les
enfants ont lancé un atelier carton, ils
ont fabriqué une girafe géante : quand
ils sont acteurs, ils se responsabilisent,
tout le monde est gagnant ! », lance Anais,
animatrice. « Ce sont leurs vacances, il
faut que les activités leur plaisent et non
qu'elles soientimposées », conclut Céline.
Cet été, la structure de Cavan a sensi-
blement changé son mode de fonction-

nement. « Le projet péda-
gogique a été écrit, dans
ses grandes orientations,
avec les animateurs. Cela
favorise la prise d’initia-
tives et donne du sens a un
projet global d’accueil de
l'enfant », explique Céline.
Les programmes, détaillés
et étoffés, sont affichés en
permanence dans le hall

TELESCOPE
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LavalléeduRu,
véritable terrain
dejeux.

de Ti ar Yaouankiz. Avec une cinquantaine d’enfants
par jour en juillet et une trentaine en ao(t, accueillis
par 11 animateurs dont deux directrices, la fréquen-
tation est restée stable. Les mini-camps, organisés en
lien avec 'Alsh de Plouaret, étaient aussi complets !
Aprés la pause de midi et le temps calme qui s’ensuit,
les enfants sont invités a sortir pour des activités plus
sportives ou des grands jeux. Tout pres, dans la vallée
du Ru ou plus loin, a la découverte du territoire. Deux
sorties sont prévues chaque semaine, dont une a la
plage. En juillet, les enfants ont visité la caserne des
pompiers, ont fait de 'accrobranche au Moulin du Duc
a Lannion, etc. Apres le go(ter, a partir de 17h, petits
et grands se séparent afin de terminer la journée dans
le calme. Les parents sont accueillis pour récupérer
leurs enfants, c’est le moment pour un petit bilan de la
journée avec les animateurs... e

@ d’infos: Céline Guillemin, directrice au 02963599 12

ACTIFSETAUTONOMES! EN BREF
Direction l'espace jeunes de Plouaret...
lwenn et Ethan, 13 et 10 ans, habitent Le INFORMATION JEUNESSE

a Plouaret pour les jeunes,
est ouvert tous les apreés-

Vieux-Marché. Régulierement, lwenn se
rend a l'espace jeunes a Plouaret : c’est

'espace jeunes des 11-17
ans. Ce jour-1a, il a em-
mené son frere Ethan, qui
vient pour la deuxieme fois
découvrir cet espace dédié
aux jeunes. « Cest chouette
ici, on peut jouer, pratiquer
des activités qu'on n'aurait
pas forcément l'occasion de
faire avec nos parents. Et
puis on rencontre de nou-
veauxcopains ! »,s’enthou-
siasme Ethan. A la barre,

midis de mardi a samedi.

ouvrir la salle de sports ou nous emme-
ner a la plage. » Autonomes, les jeunes
sont aussi acteurs de leurs vacances !
A Cavan, méme fonctionnement avec
Gwendal Le Carrou, animateur jeunesse
depuis juin. « Cet été, une quarantaine
d’ados ont fréquenté le local. C’est un lieu
de ralliement, ils viennent s’y rencontrer,
faire une activité ou en proposer d’autres,
comme la descente en rappel de I’église,

Romaric Houron, directeur
de 'ALSH ados, proche des
jeunes et toujours a l’écoute de leurs be-
soins etde leurs envies. « On va au ciné, au
laser-game, la semaine prochaine je pars

fin aodt. » Organisée avec l'association
L'arbre a Lutik pour la seconde fois, cette
animation plait aux jeunes: aprés un tra-
vail sur lappréhension et la confiance, ils
découvrent finalement leur bourg sous

n’y a pas d’animation
prévue, lwenn et Ethan
aiment jouer au baby-
foot ouauxjeux vidéo.

. - r
encamp pourfairedusurf llyapleind’ac-  un autre angle! o o
tivités, et en plus ce n'est pas trop cher », @ d’infos: A partir de septembre, ouverture des z
compléte lwenn, qui poursuit : « Parfois espaces jeunes: a Cavan, le mercredietle =

. d R | samedide 13h30 a 18h30 et le vendredide N.
ROmOr/CprOpOS@ es activités, comme la 16h518h30/Gwendalgu 0612599500; g
sortie a Indian Forest ou les tournois de aPlouaret:lemercredide 14ha17h,le et
f le jeudi soi is il d d vendredide 16h a 18h etle samedide 16ha %
oot le jeudi soir, mais il nous demande 18h/ Romaric au 02 96 05 55 88. 3
aussi ce qu’on aimerait faire. Alors il peut 15
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QUELQUES EXEMPLES D’ACTIONS

POUR LA JEUNESSE

TOURD’HORIZON DES SERVICES

Lejardin public
serapréservé.
Lensemble des
travauxdevraient
s’achever en 2020.

Autour de l'enfance-jeunesse, la collectivité
intervient dans différentes structures : les

LAMUSIQUE POURTOUS

En juin 2017, Lannion-Trégor Communauté rachetait au
Département 'ancien tribunal de Lannion pour regrouper
les activités lannionnaises de I'Ecole de musique com-
munautaire. Dessiné et finalisé, ce projet d’envergure
est sur les rails. Deux extensions vont étre construites
en 2019, 'une a l'arriere (notre photo de perspective)
le long des jardins du parc de la Ville, et la seconde en
prolongement du tribunal pour accueillir un auditorium
modulable, inédit sur notre territoire. Viendra ensuite la
réhabilitation du tribunal, en 2020. Avec les écoles de
Lannion, Perros-Guirec, Le Vieux-Marché et Tréguier (sans
compter les activités des associations et des centres
culturels), la proposition d’enseignement musical sur le
territoire est relativement étoffée. Colit de 'extension et

de la réhabilitation : 2,5 M€, hors acquisition.

Entout, plus

LARECREACAVAN:
CADUREDEPUIS10ANS!

« J'ai héte de revoir mes petits I ». Ala Lu-
dothéque du Trégor, sa créatrice Sandie
Crampon est des plus enjouées a l'idée
de la rentrée. Au coeur d’un espace lumi-
neux, imaginé et agencé par la responsable
comme « un lieu de vie et de partage ou
chacun peut venir se poser en famille », tout
est prét pour accueillir enfants et parents.
«Les jeux appartiennent aux enfants, » rap-
pelle 'animatrice pour qui un bon jeu « c'est
d’abord du plaisir. Sinon, il prend juste de la
place sur l'étagere ! ». Jeux d’assemblage
(construction, perles, clips...), d’exercice
(toboggans, trottinettes. ..) de société. « On
apprend beaucoup en jouant, ne serait-ce

sept Relais parents assistants maternels
(Rpam) du territoire, les structures mul-
ti-accueil (creches) de Plouaret, Tréguier,
Pleudaniel, Tréguier, les centres de loisirs
de Plouaret, Cavan, La Roche-Derrien, Mi-
nihy-Tréguier, Pleudaniel, Pleubian ; elle
soutient la ludotheque du Trégor a Ca-
van, la micro-créche de Quemperven, elle
assure le ramassage scolaire, la natation
scolaire a Ti dour, a la piscine O Trégor,
au forum de Trégastel. LTC a ses propres
équipements de loisirs (Ti dour, aquarium
de Trégastel) et elle soutient le Planétarium
de Bretagne ; elle participe a 'éducation
a lenvironnement (les Espaces naturels
s’animent, les ateliers de 'Objeterie), a
'enseignement musical, a la culture (les
équipements communautaires du Sillon
a Pleubian et le théatre de 'Arche a Tré-
guier, et aussi en subventionnant le Carré
Magique de Lannion), etc.

de2000jeux . . . ,

poujouer qu’a perdre », dit-elle en souriant. L'espace
. semportera  Symbolique, renouvelé sans cesse par la ludothécaire,  elle prévient d’emblée : « Attendez-vous
o tamaison. permet aux enfants de s'approprier un univers, comme @ venir féter les 10 ans de la ludothéque
z ce coin snack d’été pour jouer a la marchande avec bilig,  enseptembre 2019/». Ouverte en 2010, la
2 frites, pizzas... au milieu d’un joyeux bazard de plage!'La ~ ludotheque fonctionne en association et
N <y . . s VA ) . . . .
£ ol l'animatrice s'éclate au ukulélé sur la chanson qu’elle  regoit le soutien financier de LTC.
; acomposée: ‘LaLudo c'estrigolo’ Le tube quicartonne g dPinfos : Ludothéque du Trégor 11, ruedu
7] a Cavan avec méme un clip vidéo en préparation. Si Généralde Gaullea Cavan

. . v 14 ludotregor.canalblog.com; Instagram et page

16 Sandie Crampon assurément ne manque pas d’idées, facebook.



Au pied du littoral
&l dePlougrescant, &
onse concentre
surlachasse aux

papillons...

SENSIBILISERALENVIRONNEMENT

Chaque année, les services de LTC lancent un programme
d’animations pleine nature construit avec ses partenaires.
D’avril a novembre, la brochure « Les espaces naturels
s’animent » compile d’incroyables rendez-vous aussi
divers gu’insolites et toujours instructifs. Un exemple,
a Plougrescant lors d’'une chasse aux papillons. Ce jour-
la, une quinzaine de participants boivent les paroles
d’Anne-Sophie Moreau, garde animatrice a LTC. Filet
en main, les enfants essaient d’attraper des papillons
avec délicatesse, comme on vient de leur apprendre. ..
« Connaissez-vous les critéres qui permettent de définir
qu’un animal est un insecte ? », introduit la guide avant
que tous ne se lancent dans une chasse qui n’est pas
si facile, les papillons sont vifs | Au final, ce sont deux
heures d’observation pleine nature dans un cadre ma-
gnifique pour mieux comprendre le monde des papillons
et autres petites bétes.

@ d’infos : Les espaces naturels s’animent, RDV jusqu’en novembre
www.lannion-tregor.com

TELESCOPE
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QUAND LASCIENCEESTUN JEU
Chapeauté par LTC, la féte de la science in-
vestit le Parc du Radome a Pleumeur-Bo-
dou les 6 et 7 octobre. Rendez-vous au
Planétarium, a la Cité des télécoms et au
poOle Phoenix pour des démonstrations
et ateliers, ainsi que des expositions et
une programmation spéciale du Plané-
tarium. Associations et entreprises se
mobilisent pendant tout ce week-end
d’animations gratuites pour mettre les
sciences a la portée de tous. Le lundi 8,
une journée scolaire proposera aux écoles
de venir découvrir des ateliers adaptés a
chaque niveau. Vulgarisation de grands
principes scientifiques, histoire et place
de la science et des technologies dans
notre quotidien seront au programme.

@ d’infos: contact@planetarium-bretagne.fr

Curieuxdesciences:ne =
surtout pas s’abstenir!

EN BREF
LTC soutient la

micro-créche Ti Choutig de Quemperven, la créche Ti
Poupigou de Bégard (perpétue l'aide apportée par 'ex
Centre-Trégor). Une créche est actuellement en cours de
construction a Coatréven (ouverture en septembre 2019).

APPRENDRE ANAGERA L’ECOLE

Cette année encore, tous les éléves de CP, CE1 et CE2 du territoire
bénéficieront de cours de natation dans 'un des trois établissements
aquatiques communautaires. Cela représente 3 800 éléves (environ
150 classes). « Les groupes, composés d’une quinzaine d’enfants, sont
encadrés par des enseignements et des maitres-nageurs sauveteurs.
Ils se rendent a la piscine deux fois par semaine, sur des cycles de 5 se-
maines. Chaque éléve du territoire bénéficie donc de 30 séances durant
sa scolarité de primaire », explique Erwan Rouxel, directeur adjoint des
équipements aquatiques a LTC. « L'objectif pour un éleve de CE2 est de terminer son
cycle en sachant nager en autonomie sur 15m en grande profondeur et d’obtenir un
test d’aisance nautique pour la pratique de la voile et du kayak ».

@ d’infos : www.lannion-tregor.com, rubrique sport-culture - Tél. 02 96 05 60 60
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FIDJI
INSTI

SUR L’ESTRAN DE LEZARDRI
UNIVERS. LES ALGUES, LA M
D’UNE CARRIERE EN PLEINE
COSMETIQUE. LA GRACE NA
DE FIDJI BRIAND CACHE UN
NAVIGUE AISEMENT DANS L!




EUX, ELLE EST DANS SON
ER... DINT DE DE
'ASCENSION DANS
TURELLE ET CHALEUREUSE
CARACTERE DETERMINE QUI
E MONDE DU

1990 NAISSANCE A PAIMPOL

2014DIPLO ENOBLE, -
DOUBLE MASTER DANS LESDOMAINES

DU MANAGEMENTET DU LUXE

zmwgwu
2015SON PREMIER COMPOSE SORT DU LABO

JAVRIL 2018 REMPORTE LE PRIXINTERNATIONAL
«GREEN INGREDIENT AWARD »
OCTOBRE 2018 EXPOSERA AU SALON INTERNATIONAL
«IN-COSMETICS »ABANGKOK
.
&

-

E

*

esvoyages, les sorties en bateau a observer la

fauneetlaflore, Cest la culture de la famille,

transmise par un pereindustriel passionné de
plantes. Dés le début, Fidji Briand, de Lézardrieux,
sait ce qui lui plait : la cosmétique. A28 ans, plu-
sieurs années de patient labeur professionnel sont
déja derriereelle. En 2014, elle créé Odycea, entre-
prise domiciliée a Lannion et spécialisée dans la
recherche et la production d'ingrédients actifs pour
la cosmétique. Ce sont les matieres premieres qui
permettent d’élaborer des recettes. « Les premieres
années, je me suis concentrée sur les algues. 2019
ce sera au tour des plantes »,sans dire lesquelles,
le milieu de la cosmétique est confidentiel. Malgré
son jeune age, elle connait toute la chaine de la
cosmétique ou elle a travaillé : les fournisseurs
d’ingrédients, les fagonniers (en Espagne), les dis-
tributeurs (aux Etats-Unis), les grandes marques
(en France et en Irlande), notamment Clarins et
Lancome. Formée en école de management a Paris,
alachimie organique, au design de la cosmétique
a Grenoble, elle a collaboré avec le Groupe LVYMH
au sein de la division maquillage Dior ainsi que la
maison Guerlain Parfum.

LE MAITRE-MOT : QUALITE, EFFICACITE

Partie de zéro, elle se fie a son instinct : « Je fais
mes compositions en fonction de mon inspiration,
sans frontieres. J'aime l'aspect créatif et instinctif
dans la recherche des composés. » Et ca marche...

Elle a développé quatre actifs clés : le Borealg
(régénérant, traite les peaux sensibles), le Pearl
alga (purifiant, resserre les pores), le seafift (liftant
immédiat) et enfin, le Marine Bamboo (anti-age,
protége de la lumiére bleue) qui vient de lui faire
remporter le « Green Ingredient Award 2018 », une
reconnaissance internationale, récompensant
les procédés de chimie verte avec solvants na-
turels. « Je travaille avec des acteurs locaux et
au maximum avec de la matiére premiére bio. »
Ses clients sont des laboratoires de recherche
et développement ou des grands groupes de la
cosmétique. Dans ce métier de niche, fortement
concurrentiel, il faut pourtant de la patience. Le dé-
veloppement d’un actif prend deux a trois ans de
recherches en labo (essais, analyses moléculaires,
tests...). C’est long, les études sont chéres. Mais
conduite d’'une main ambitieuse, Odycea connait
une formidable ascension depuis sa création,
deux brevets ont été déposés. « Etre une femme
dans ce milieu, c’est rare. Et je suis jeune. Je pense
que c’estun atout », dit-elle avec simplicité. Alors
qu’elle parcourt les quatre coins du globe, c’est
dans le Trégor qu’elle veut vivre et travailler, pres
de la mer... son point de départ. @

@ d’infos: www.odycea-france.com
odycea22@gmail.com

© L'Oeil de Paco
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_
VACHES ET CHEVAUX A 'OEUVRE

-
Plounérin, des juments Camargues
Aentret'ennent la réserve naturelle
autour de l'étang depuis 2002. « C'est
un espace composé de zones humides rares,
et il faut des animaux adaptés », explique
David Menanteau chargé de mission aux
espaces naturels a LTC. Les quatre juments
du Département assurent la majeure partie
de l'entretien des 12 hectares de prairies.
« Ce que les chevaux ne mangent pas crée
des zones favorisant la biodiversité. A la
belle saison, nous ajoutons les chevaux de
trait de Gilbert Le Boloch sur les prairies les
plus seches. Quant aux vaches Highland,
elles mangent d'autres plantes que les che-
vaux et piétinent les ronces et les fougeres.
Cela limite le recours aux engins motorisés,
Df,ﬂ?ff,:iﬂzséﬁ{’gehﬂfﬂe’ invasifs et colteux, que nous remplacons
paturenten été. lorsque c’est possible, par des interventions
avec les chevaux de trait. Ce sera fait sur
un autre secteur de la réserve naturelle en
septembre. » Cette gestion des espaces
naturels permet de redécouvrir des pra-

tiques anciennes avec ses petites joies du
quotidien. « Dans le groupe de vaches de

R E N CO N T R ES, PA RTAG E . git;%?;rzie, deux sont nées sur la réserve
C’ESTBAROQUE! e e e e e

(Gilbert Le Boloch) et arrachage d’arbre
(Vincent Seité), le 24/09 a 14h, sur

inscription a: david.menanteau@
. . . lannion-tregor.com - gratuit
Depws 32 ans, les Rencontres internationales de mu- g

sique ancienne en Trégor (Rimat) ont pour vocation
de promouvoir la musique baroque sur le territoire
grace notamment au festival d’automne. Depuis deux ans,
avec larrivée de Christian Langenfeld, son nouveau directeur,
['association multiplie les rencontres tout au long de l'année
avec de nouveaux publics, dont les jeunes, afin de leur faire

S i i i ité i Conclusion en beauté sur scéne
decouvn‘r toute Ig rlchesse) etla diversité de cette musique. par los leves du calloge
« Contrairement a ce que l'on entend trop souvent, il ne faut Charles Le Goffic, a lissue

delarésidence, l’an passé.

pas étre initié a cette musique pour apprécier. Notre mission,
souligne Christian Langenfeld, est de faciliter la rencontre
entre les musiciens et un maximum de public pour provoquer
un déclic et pourquoi pas une passion ! ». Cest ce que 'asso-
ciation développe par le biais des résidences d’éducation
artistique”*. Pendant l'année scolaire 2018/2019, des éléves
de 5¢des colleéges Charles Le Goffic de Lannion et des Sept-
Tles de Perros-Guirec vont travailler avec les artistes de deux
ensembles professionnels de renommée internationale. Une
restitution aura lieu au printemps. La premiére rencontre aura
lieu dés cet automne dans le cadre du festival. Les collégiens
assisteront aux répétions des musiciens.

Par ailleurs, le récent jumelage avec I'hopital de Lan-
nion-Trestel sera 'occasion pour les patients d’écouter
des micro-concerts, d’assister a des ateliers artistiques,
de voir des expos... Et aussi, un jumelage avec le lycée
Bossuet, des visites découvertes de 'orgue Robert Dal-
lam de Lanvellec (classé Monument historique), des
rencontres musicales avec les éleves de 'EMCT... e
*soutenue par la Drac et le Département
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LUIMAGE DANS TOUTES
SES DIMENSIONS

u Vieux-Marché, la Compagnie Pa-
Apier Théatre ceuvre depuis 1996

au développement d’un projet de
territoire axé sur une offre culturelle de
qualité en milieu rural, accessible a tous.
Pour la saison 2018, la compagnie décide
d’accentuer l'orientation entamée en 2016
a savoir, pour Pascale Laronze, directrice
artistique du Pole image rural : « Recen-
trer le travail de médiation et de création
culturelle autour de I'image ».

JRETMMEYVONNE

En premier lieu, la diffusion de spectacles
vivants et de films. Parmi les temps forts,
«Inside Out», initié par l'artiste frangais JR,
inspiré de ses collages. Le film, projeté le 12
octobre, annonce un projet d’envergure qui

LE LIN QUIA MARQUE

LETREGOR

u départ de la maison des talus et des routoirs
Aé lin, & Pouldouran, Eric Poulouin, coordinateur

de péle au sein du service patrimoine naturel a
LTC, décrypte le paysage a travers le lin. « Grédce a une
terre riche et a un climat adapté, cette plante a pu étre
cultivée sur la céte Nord de la Bretagne. Depuis la fin du
Moyen-age et jusque dans les années 50, s’est transmis un
savoir-faire. J'ai rencontré les derniers détenteurs de cette
tradition, et ils l'ont partagée avec moi pour qu’a mon tour
jela transmette. » explique Eric. A travers les chemins creux
et le long des talus, il amene son public a la découverte
du patrimoine naturel et historique légué par cette riche
histoire. « La culture du lin est liée a l'environnement local,
et chercher ses traces amene a découvrir la faune et la flore

TEMPS PARTAGE
BUHEZ PEMDEZ

Le Péleimage
ruralalacroisée
desartsetdes
générations.

sera présenté les 29 et 30 juin 2019. C'est la
premiere fois que ce projet d’art participatif
associera la photo de gens disparus, en
'occurrence celles de Mme Yvonne. Pour
Pascale Laronze, c’est « une maniere, a
travers le prisme d’un autre artiste, d’un
autre imaginaire, de valoriser ce fond pho-
tographique ». Le Vélo photo de Madame
Yvonne, ce sont 22 095 clichés pris au dé-
but du XX¢ siécle par Yvonne Kerdudo, une
photographe formée par les Freres Lumiere.
Lexposition itinérante « Images en prome-
nade » continue de battre la campagne
évoluant au gré de nouvelles photos. Elle
sera au Palacret a Saint-Laurent jusqu’en
novembre. Autre point fort, les ateliers de pratiques artistiques, accessibles
a tout age dés 3 mois avec des sessions de découverte de la matiere.
En parallele, les résidences d’artistes permettant leurs rencontres avec
les habitants seront tout autant axées sur 'image. Et puisque le Ple
image rural est aussi une maison d’édition, outre les ateliers d’écriture,
un livre retracant la découverte du travail d’Yvonne Kerdudo continuera
de valoriser ce précieux patrimoine (souscription prévue pour fin 2018),
a l'instar des installations de Léo Paul et ses « boites a voir ».
Des événements liés a lacommémoration de 14-18 completent une pro-
grammation ambitieuse reconnue par le programme européen Leader,
favorisant le développement rural, avec le soutien de LTC et d’autres
partenaires comme la CAF, soulignant de ce fait 'aspect social du projet. e

@ d’infos: www.poleimagerural.fr - Tél. 0296 3893 07

-

iy
- l Atraversune

balade de 3h, Eric |
Poulouin raconte
lelin, cette fleur
quiamarqué
Phistoire du
Trégor.

U o .

qui ont réinvestit les routoirs ot 'on trempait
les fibres de lin, et les cours d’eau, indis-
pensables au traitement de la plante. » En
déroulant le fil de son histoire, Eric évoque
toutes les étapes de la fabrication : « Le lin
estextraordinaire : autrefois, on en utilisait
absolument tout, de la racine a la graine.
Du vrai développement durable ! » o

@ d’infos: Histoire du lin en pays Rochois, le jeudi
alahpendantlesvacances,defévrierala
Toussaint. 3€adulte, 1 €de 13a 18 ans, gratuit
pour lesmoins de 13 ans. Réservation a l'office
detourisme de Tréguier au 02 96 9222 33.

N
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L’objéterie, un lieu
devie/Andraouerezh,
ullec’hbuhezennaii.

C ‘est la rentrée a 'objeterie | Une
fois par semaine, les associations
partenaires proposent leurs anima-
tions. « Les ateliers sont ouverts a tous »,
expligue Benjamin Lelong, responsable
du site. « Nous avons méme nos habitués. »
Car contrairement aux autres déchete-
ries, 'objeterie est un lieu de vie et non
simplement de passage. « Il nous tient a
ceeur que les gens s’y sentent bien, que l'ac-
cueil soit chaleureux. » Ce qui compte, C’est

ANIMATION

d’apprendre en s'amusant !
«Les meubles en carton ont
toujours leur succes, mais il
yaaussi d’autres ateliers
orientés sur la récupération
et le détournement d’objets
qui gagnent a étre connus.
Nous avons aussi une série
d’animations destinées aux
plus jeunes, pour les sensibi-
liseren leur apprenant a réparer eux-mémes
leur vélo ou leurs jouets électroniques. Et
bien sdr, les traditionnels ateliers autour
du jardinage au naturel ou des nichoirs a
fabriquer a partir d’'objets de récupération.
Avec l'automne qui arrive, c’est d’ailleurs le
moment d’en mettre dans son jardin ! » e

B Emafiandistro el lastezerezh | Urwech
B orsizhun e vez kinniget diduamantou
Em gant ar c’hevredigezhiou a labour
ganimp. « Digor eo an atalierou d’an holl, »
eme Benjamin Lelong a zo e penn an ti.
«Arvalien zo a vez gwelet ingal ivez. » Rak
n’eo ket hon lastezerezh unan evel ar re

A LUOBJETERIE,

ON APPREND EN SAMUSANT
EN DRAOUEREZH E VEZ
DESKETTRAOU EN URC’HOARI

all: ouzhpenn ul lec’h ma ne reer nemet
tremen ec’h eo ul lec’h buhez ennaf. « Fel-
louta radimp ma vefe ullec’h hag avezan
dud en o jeu ennari, lec’h m’eo tomm an
degemer. » Ar pep pouezusafi evidomp eo
deskifi traou en ur c’hoari ! « Berzh a ra ar
meurbl kartoris bepred, ha bezari zo atalie-
rou all ivez diwar-benn ar mod da adimpli-
Jout an traou, en ur feson digustum alies,
ar pezh a zo mat da c’houzout. Bezan zo
ivez ur rummad abadennou evit ar re
yaouankan, ma vez desket dezhe dresari o
belo pe o c’hoariellot elektronek o-unan,
lakaomp, abalamour da sachari o evezh.
Hag evel-just emari an atalierou a vezer
kustum da gaout war-dro al liorzhari en ur
mod naturel pe an tier-neizhari a c’haller
fardan gant traou bet dastumet. Peogwir
eman an diskar-amzer prestik eo deuet ar
mare da lakaat unan en ho liorzh ! » e

@ d’infos : Ateliers gratuits ou payants, en
semaine ou le samedi. Consulter www.
lannion-tregor.com pour le programme
détaillé des animations / Atalierou digoust pe
dabaeaf, war ar sizhun pe d’ar Sadorn. Sellet
e-barzh www.lannion-tregor.com evit kavout

programm an abadennou dre ar munud.

 LaNGUE |
LE BRETON, NOTRE LANGUE
BREZHONEG, HORYEZH

ils sont plus de 30.000, jeunes et adultes venus de tous horizons.

Souhaitant s’approprier une langue qui fait la particularité de la
Bretagne et qui constitue un lien fort au sein de la société, ils et elles ont
le choix entre plusieurs formules : cours du soir, cours en journée, stages
intensifs de 6 ou 9 mois. A l'issue de ces formations, les adultes peuvent
valider leur niveau de langue par un diplome d’Etat, le Diploéme de Com-
pétence en Langue (DCL), qui leur permettra de valoriser cette nouvelle
compétence, notamment sur le marché du travail.

I a langue bretonne attire de plus en plus d’apprenants : cette année,

E Muioc’h-muia dud aya da zeskifi brezhoneg : ouzhpenn 30.000 int
E cr bloaz-maf, eus ar re vihan d’an oadourien. A bep seurt tud zo a
M fell dezho deskifi ur yezh a ya d’ober dibarelezh ar vro hag a ra ul
liamm krefiv etre an holl. Evit se ez eus da choaz : kenteliou-noz, kente-
liol war an deiz, stummaduriou stank 6 pe 9 miz pad. Pa vo echu o
stummadur gant an dud deuet e c’hellint lakaat o anv da briziafi o live
yezh dre un Diplom Stad, an Diplom Barregezh Yezh (DBY) ha dre se e
vo talvoudekaet o barregezh nevez, da vont war marc’had al labour da
skouer. o

i

O GRAETOM POUR ADULTTS
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LALIGNE 26 DEVIENT,
LALIGNE DU MARCHE
LTC gére désormais l'ex-ligne 26
entre Penvénan et Lannion. Elle
devient la Ligne M (ligne du mar-
ché) et reliera Penvénan a Lannion
le jeudi matin, jour de marché a
Lannion. Deux arréts ont été ajou-
tés a cetitinéraire : Le Rusquet et
Petit Camp a Lannion.

RUBRIQUE DEPLACEMENTS

NOUVEAUX HORAIRES
DESDECHETERIES

A compter du 28 octobre, les 13
décheteries du territoire changent
leurs horaires d’ouverture. L'idée
est d’harmoniser les jours et les
plages d’ouverture, par rapport
aux fréquentations constatées, et
de permettre a tout usager d’avoir
une décheterie a moins de 10 mi-
nutes de chez soi.

ESPACES AQUATIQUES
Envie de se dépenser, se divertir
ou tout simplement se détendre ?
Vos espaces aquatiques Ti dour
(Lannion) et O Trégor (Tréguier)
vous accueillent toute 'année |
Pensez a consulter les nouveaux
horaires d’ouverture 2018/2019 et
découvrez les activitées proposées.

REUNIONS PUBLIQUES
SCHEMADE COHERENCE
TERRITORIALE

Pour la construction du Trégor de
demain, des temps de concerta-
tion sont prévus :

- 15 novembre 18h30: théatre de
'Arche a Tréguier

- 16 novembre 18h30: salle Nor-
bert Le Jeune a Plouaret

-29 novembre 18h30: siege LTC,
a Lannion

TUAUX
MAT DAC'HOUT

DESVELEK'TRO TOUTE UANNEE!

es Vélek'tro loués aux saisonniers
L pour se rendre a leur job d’été sont

rentrés. « Quelque 27 personnes
ont pu en bénéficier, précise Laure
Alleaume-Morel, référente Vélek'tro a I'Of-
fice de tourisme communautaire. Pour se
déplacer majoritairement sur la Cote de
granit rose ainsi que sur Lannion, pour des
jobs dans le domaine de la restauration,
de 'hébergement et des loisirs mais aussi
lagriculture et la santé ».

ESSAYEZ,ROULEZ,ADHEREZ !

Par ailleurs, les inscriptions s’achevent
actuellement pour la formule a desti-
nation des étudiants, pour leur année
universitaire, d’'octobre a juin ; tarifs de
40€ 2 115€ (selon la durée de la location).

La location s’ouvre également aux habi-
tants du territoire. Il est désormais pos-
sible, a cette période de 'année, de louer
un Vélek'tro sur plusieurs mois a un tarif
vraiment attractif. « C'est une bonne solu-
tion pour sauter le pas et tester ce mode de
déplacement doux », souligne Bernadette
Corvisier, élue a LTC en charge des dépla-
cements. « Les personnes qui souhaitent
acquérir un VAE peuvent l'essayer sur une

longue période afin d’étre confortées dans
leur choix. »

Période du 6/11/18 au 21/03/19 (4,5 mois)
au tarifs de 90 €.

LOUER UN VELEK’TRO C’EST FACILE, ET
ENACQUERIRUNAUSSI!

En fin d’année, une vente aux enchéres
de Vélek'tro de 2014 sera organisée (entre
novembre et décembre), sur www.we-
bencheres.com. Il suffit de s’inscrire et
de participer aux encheres. Les Vélek'tro
restent disponibles a la location dans
les bureaux touristiques, tout au long
de l'année.

Tarifs hors saison (du 01/11/18 au
31/03/19): 10 € lajournée, 20 € la semaine,
30 € le mois. Pour les personnes non im-
posables, une aide est attribuée par LTC,
plafonnée a 100 €. o

@ d’infos : www.lannion-tregor.com ; rubrique
Déplacements, Vélektro

N
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Le projet de transformation
de la commune est dédié

au bien-étre eta la
sécurité des habitants, en
préservant son ame et son
identité.
HABITANTS
MARCEL TURUBAN

Maire de Lézardrieux

A\
Lézardrieux, si le chantier du
port est au coeur de l'actualité,
ce projet fait partie d’un plan
d’aménagement global avec le
entre-bourg et un programme
de logements.
Depuis l'intégration de la commune au sein
de LTC, Marcel Turuban, le Maire, évoque
les nombreuses études menées pour fixer
les besoins et manques de la commune,
les mesures a prendre face au contexte
plus genéral d’une population vieillissante.
« Comprendre les flux, pourquoi les gens
restent, pourquoi ils partent. » Et si le bourg
connait quelques changements d’enseigne,
«il a encore tous ses commerces, rappelle
le maire, ce qui dénote un certain attrait ».
Mais il faut savoir s'adapter et prendre des
mesures pour redynamiser la commune,
lui insuffler un nouveau souffle. « Attirer les
gens mais aussi les garder ! »

ESPACE INTERGENERATIONNEL

Cest dans ce cadre qu’un espace de loisirs
intergénérationnel vient de voir le jour. En
lieu et place de I'ancien parc du presby-
tere, un city stade permet déja de prati-
quer différents sports, et dés octobre, un
espace jeux accueillera les plus petits. Le
boulodrome couvert accueille son premier

12 KM?

concours le 1 novembre, ainsi que le club
de tir (carabine, arbalete) a 'année, disci-
pline dans laquelle Lézardrieux excelle.
Un jardin de curé, mélange de potager et
d’ornement, avec accés direct a [’école,
fleurira au printemps.

Une dynamique d’'aménagement qui va
se poursuivre puisqu’une réflexion menée
avec LTC, ainsi qu’avec des étudiants en
géoarchitecture a Brest, est en courssur le
réaménagement de la place du centre et
ses alentours. Lidée selon le maire : « Créer
un lien entre celle-ci et le port, valoriser le
sentier assurant la liaison, freiner la circu-
lation automobile et donner envie de venir
fléner au bourg. »

Enfin, il rappelle qu’aux nombreuses de-
mandes pour venir vivre a Lézardrieux, a
la question « Qu'avez-vous comme offre de
location ?», la réponse du moment, mal-
heureusement la plus courante, est « rien ! ».
D’ou le projet qui devrait débuter, selon le
maire, des septembre 2019. Un chantier,
conduit par la Société d’économie mixte
Lannion Trégor (Sem). Sur 1,6 ha prés du
bourg, un ensembleimmaobilier mixte pensé
pour une bonne mixité de la population et

LE PORT COMME LIEU DE VIE

Un port en eau profonde naturel, l'archipel de Bréhat et
le Trieux comme terrain de jeux. Pour Thierry Buzulier,
adjoint ala mairie, chargé du port de plaisance et du déve-
loppement économique et maritime, cette escale de réve
pour tout plaisancier devait néanmoins impérativement
s’adapter « pour répondre aux besoins actuels et faire face
auxexigences de demain, notamment en termes de capacité,
de qualité d’accueil et de services. »

Ce projet d’extension du port, initié par la municipalité,
avec LTC a la maitrise d’ouvrage, plus qu’une dimension
nouvelle, lui offrira une nouvelle vie. En effet, en lieu et place
de ’'ancienne capitainerie, sur une parcelle de 9 500 m?,
une Maison de la mer de plus de 400 m? comprendra un
lieu d’accueil, un espace douches-sanitaires, des salles
pour l'administration, ’école de plongée, Le Passeur du
Trieux, les associations nautiques, voire un service de
conciergerie. Autour de ces infrastructures, les quais se-
ront réaménagés avec de vrais parkings, pour les usagers
comme pour les visiteurs. Des aires polyvalentes, aména-

adapté aux besoins et demandes actuels :
jeunes couples, séniors, familles mono-
parentales...Un projet global et d’envergure
pour lacommune. e

geables en fonction des besoins (évenementiel, sport...),
comme uneinvitation aux loisirs et a la promenade, avec
un sentier valorisé depuis le centre-ville. Sur 'eau, les trois
pontons rallongés augmenteront les capacités d’accueil,
réduisant la liste d’attente (plus de 500 aujourd’hui) tandis
qu’un ponton lourd parallele au courant, accueillera les
plus grosses unités. Enfin, au chapitre sécurité, une cale
destinée aux services de secours permettra, méme aux
grandes marées, un départ a toute heure. o
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TERRITOIRE
DU-SE

LE FEST-NOZ DU LOC

REVIT

epuis9ans,iln’y avait plus de fest-noz
D a Pluzunet. Et voila que latoute jeune

association Loc Noz a fait carton plein
avec deux festou-noz: le 1* avrildans la salle
des fétes, et le 14 aolt a la chapelle du Loc.
Les nostalgiques et les danseurs sont venus
des quatre coins du Trégor pour participer a
la renaissance du fameux fest-noz du Loc !
Le site de la chapelle du Loc offre un cadre
exceptionnel a cette soirée qui a fait la re-
nommée de Pluzunet pendant 15 années.
«Les gens arrivaienten car! Ce fest-noz était
connu et attendu dans toute la région », se
souvient Philippe Le Guillouzic, dernier pré-
sident de Tud Pluned, qui organisait cette
grande féte. Mais la joyeuse équipe a vou-
lu céder sa place, sans repreneur. Il a fallu
attendre la reléve, neuf ans plus tard, avec
des jeunes qui vivaient ce fest-noz quand
ils étaient gamins, les enfants de ceux qui
l'organisaient. « Ils ont eu envie de relancer

A

Dans latelier,
untravail
d’orfévre.

Le fest-nozduLoc:ambiance
conviviale et chaleureuse dansun
cadre exceptionnel.

la machine, et nous avons été la pour les aider », assurent les anciens, ravis
de partager leur expérience.

Les bénévoles de Loc Noz n'ont pas chomé. Tout était a faire : retrouver
le matériel, le plancher, la scene, reprendre des contacts, recréer une
association, remplir les caisses... Mais 'énergie est venue toute seule, tout
comme les bonnes volontés qui leur ont emboité le pas. « Il y avait une
vraie nostalgie de ce fest-noz », témoigne Philippe. Au final, plus de 100
bénévoles pour cette belle féte, « c’est 10% des Pluzunétois ! », se réjouit
Marie-Pierre Le Pennec. « Et les associations se sont rassemblées autour
de cet événement. Une émulation comme celle-ci, c’estimportant dans un
village, les gens se rencontrent et des liens se créent », ajoute Séverine Le
Tannou, présidente de Loc Noz. Le 14 ao(t, les suites plin de Lusk et Carré
Manchot, entre autres, ont résonné jusque tard autour de la petite chapelle
illuminée. Ca sentait bon les crépes, le plancher bien calé encaissait les
gavottes et kost ar c’hoat, les enfants dévalaient le tertre en riant pendant
que les danseurs épuisés se désaltéraient : c’était une chouette soirée, et
une chose est slre, on remet ¢a 'an prochain ! e

YS PARIS SUBLIME LA NACRE

de notre enfance ». Un stage chez l'artisan
d’art nacrier Pascal Michelot, et I'histoire
débutait... Depuis le show-room de Tré-
guier, une verriére laisse voir les artisanes
découper, poncer, graver et polir la nacre
issue d’ormeaux d’élevage ou sauvages

Tréguier, au 2 de la rue Colvestre, au rez-de-chaussée d’un im-

meuble en pierre de taille, une nouvelle activité bat son plein

depuis quelques mois. C’est ici que Delphine et Audrey Le Poupon
ont créé leur atelier-boutique : YS Paris. Dés l'entrée, 'ensemble de toile
bleu sur un mannequin de bois donne le ton. Un exercice de haute voltige
réalisé pour le concours « Des Modes et Nous » du collectif Kendac’h,
catégorie « Création contemporaine », dans le cadre de la Saint-Loup a
Guingamp. Une toile de lin, incrustée d’un fond de coiffe traditionnelle
et de coquilles d’'ormeaux.

TRESORDU LITTORAL

Siles talents ici sont multiples, comme la broderie, c’est avant tout dans
la nacre que Delphine et Audrey Le Poupon excellent. Celle d’un trésor
du littoral, 'ormeau, qu’elles cotoient depuis 'enfance, quand avec
leur grand-pere Joseph, dernier garde maritime du sémaphore de Port-
Blanc, a Penvénan, elles partaient pécher sur 'estran. Comme un parfum
d’enfance... Apres des carrieres différentes, les deux femmes s’associent
pour cette nouvelle aventure, « l'artisanat, le Trégor et ['univers maritime

(ferme du Morbihan), plus rarement, des
coquilles apportées en boutique. Quant au
choix de Tréguier, ce fut rapide : « Une Petite
Cité de caractere, riche d’'un passé et d’une
tradition d’artisans. » Scies, ponceuses,
fraises a diamant : les créatrices exécutent
un travail minutieux, épousant ensuite 'or
ou l'argent, pour des créations contem-
poraines : accessoires, boucle d’oreilles,
bracelets, pendentifs ou colliers...

Dans quelgues semaines, une partie des
bénéfices des créations d’Ys Paris propo-
sées a l'atelier et en ligne sera reversée
a des actions qui leur tiennent a coeur :
lutte contre le cancer et recherche contre
’endométriose. @

@ d’infos:Ys Paris : www.ysparis.com
02964339 18- actu sur Facebook et Instagram



AU BOURG,

IDEOGRAPHIK BRETAGNE

inoccupée depuis 2008. L'association Idéographik

Bretagne, qui veut rendre accessibles la lecture et
l'apprentissage pour tous, a souhaité s’y installer. « Cétait
une opportunité pour réhabiliter ce batiment. Sien plus cela
permet d’y installer deux emplois, ce n'est que du positif
pour Trémel ! », souligne Thérese Bourhis, maire de Trémel.
Pour ce chantier, lacommune a fait appel aux services de
I'Agglo, qui aaccompagné le projetdeAa Z. Les travaux de
mise aux normes (réglementation thermique, accessibilité)
et de confort ont concerné la toiture, les menuiseries,
lisolation, le carrelage, le chauffage, etc., pour un colit de
80000 € HT ala charge de la mairie, subventionné a pres
de 50 %. Idéographik Bretagne a posé ses cartons dans
ses locaux en septembre. e

I "ancienne mairie de Trémel, vétuste, était restée

SEDEPLACER
AVECTAXITILT

service de transport a lademande Taxi Tilt est mainte-

nantdisponible surle pole de Perros-Guirec. Proposé
en partenariat avec les artisans taxis, ce service permet de
se déplacer partout au sein de son péle de résidence. Les
déplacements pour motifs médicaux (centres hospitaliers
de Lannion, Trestel ou Tréguier, et spécialistes médicaux
non présents sur le pole) ou a Péle emploi, la Mission locale,
la sous-préfecture et la gare de Lannion. Taxi Tilt s'adresse
aux personnes de plus de 18 ans dont le QF est inférieur a
1600 €. Apres inscription et
réservation aupres de LTC,
ceservice estdisponible du
lundi au vendredi de 8h a
18h30 et le samedi de 9h
al2hetde14ha17h30.e

@ dinfos: tarifs etinscriptions:
Plateformerelations
usagers de LTC,
tél. 0296 055555
info-usagers@lannion-
tregor.com

Présent sur la quasi totalité du territoire de LTC, le

vinihy, dont les branches sinueuses

surplombent le chemin des amé-
thystes, est connu des promeneurs. Arbre
remarquable de Bretagne, il était en danger,
étouffé par des chataigniers qui le privaient
de lumiere et d’espace. La municipalité 'a
protégé via le PLU au titre de la loi paysage,
et elle a été autorisée par les propriétaires
a faire des aménagements. Uhiver dernier,
l'espace a été dégagé par la coupe des
arbres, et les copeaux produits protégent
aujourd’hui les racines du hétre. « Il était
condamné par des experts a ['échéance
de 10 ou 15 ans, nous espérons qu'il vive
encore longtemps. Ce lieu est magique et
inspire beaucoup de gens. Cet arbre est le
symbole de la commune, c’étaitimportanta
nos yeux de le préserver », explique Gérard
Kernec, maire du Vieux-Marché. e

I e grand Hétre bicentenaire de Ker-

w0/

UN MANTEAU
POURLHIVER

vont produire plus d’énergie qu’ils n’en consomment. Des travaux

d’isolation extérieure a base d’isolant biosourcé en laine de bois,
sont en cours pour couvrir les 2 500 m? de batiments des années 60,
peu isolés. « La consommation d’énergie va baisser. Parallelement, nous
installons aussi des panneaux photovoltaiques sur le toit, pour produire
de lélectricité. Une partie sera consommeée sur place, le reste revendu a
EDF »,indique Mickaél Thomas, directeur adjoint des services. Lauréate
du programme gouvernemental « Territoire énergie positive pour la
croissance verte », LTC bénéficie d’un financement de I'Etat et de fonds
de soutien aux économies d’énergie, qui couvrent les 750 000 € HT de
travaux. « Dans la continuité, LTC va construire une chaudiére a bois (de
bocage) quiva chauffer U'IUT, la résidence universitaire du CROUS, le siege
de LTC et la salle de sports voisine. » e

I es batiments de la partie ancienne du siege de ’Agglo a Lannion,
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TRIBUNE
KOMZIOU POLITIKEL

TR

ASSAINISSEMENT

LE GRAND CHANTIER .
DU TRAITEMENT DES EAUX USEES

njuillet dernier, les élus et techniciens

de Lannion-Trégor Communauté qui

travaillent dans le domaine de l’eau
et de ’assainissement, rencontraient les ser-
vices de I’Etat en charge de la Police de ’'Eau
pour faire le point sur ’avancée des projets
de modernisation des stations d’épuration du
territoire. Longs, particulierement épineux
pour certains, ils sont surtout indispensables
pour répondre aux enjeux environnementaux
fixés par la loi. Avec Alain Faivre, vice-pré-
sident a LTC en charge de I’eau potable et
de l’assainissement et Stéphane Guichard,
directeur du service eau et assainissement,
parcourons les problématiques soulevées
autour des 49 stations d’épuration du terri-
toire afin de comprendre la nécessité de les
moderniser. Pour le bien-étre de la population
et pour préserver ’environnement.

QUEL EST L’ETAT DE SANTE

DE NOS STATIONS ?
Les stations datent des années 80, pour la
plupart. Elles arrivent aujourd’hui a leurs
limites, les réseaux ont vieilli et la réglemen-
tation s’est durcie en matiére de traitement
des eaux usées. Les conditions de rejets dans
le milieu, apres traitement, sont fixées par
arrété préfectoral. Or, dans un certain nombre
de stations, nous ne sommes pas en confor-
mité, d’ou les nombreux chantiers a lancer et
les investissements financiers qui vont avec*.

UNE GRANDE DIFFICULTE PROVIENT
DES EAUXDITES « CLAIRES »

C’est ce que ’'on appelle aussi les eaux pa-
rasites. Ce sont essentiellement les eaux de
pluie, celles remontant des nappes souter-
raines en cas de fortes pluies et 'eau de mer
a marée montante. Elles n’ont pas besoin

d’étre traitées mais elles rejoignent le réseau
d’eaux usées via des gouttiéres mal raccor-
dées ou des réseaux perforés, par exemple.
Elles grossissent alors les quantités d’eau
qui arrivent a la station qui, bien souvent,
n’est pas dimensionnée pour.

QUELLES SOLUTIONS ?

Nous travaillons sur la modernisation des
stations avec des installations a la pointe
(notre article p. 6), a la réhabilitation des
réseaux souterrains, nous réalisons des
contrdles de branchement chez les habi-
tants pour bien séparer ’eau de pluie et les
eaux usées. Chaque année, 3 millions de m*
d’eau passent par les stations et les réseaux
qui s’étendent sur 900 km.

DES EXEMPLES DE CHANTIERSAVENIR
A llle-Grande, les contraintes sont nom-
breuses. La station de petite taille est située
sur le littoral, du coté de la LPO. Nous sommes
soumis a la loi Littoral, au recul du trait de
cote, au peu de place pour faire des travaux.
ATrébeurden, la station est soumise a l’arri-
vée de fortes arrivées d’eaux parasites. Des
ouvrages supplémentaires
doivent étre créés, notam-
ment un clarificateur et
une nouvelle filiere boue.

LES TRAVAUX SONT
LONGS ADEMARRER...
Des communes comme Tré-
drez-Locquémeau, Pleu-
meur-Bodou, Perros-Gui-
rec... sont soumises a la
loi Littoral, nécessitant
des dérogations ministé-
rielles. Il nous faut mener

gy ¥ o

L’eau et sa qualité sontau
coeur de tous les dispositifs
d’assainissement mis en place
pour laprotéger. Al'Agglo,
une centaine d’agents travaillent
dans cedomaine.

beaucoup d’études (hydrauliques, du trait
de cote, etc.), avec parfois des modélisations
pour mesurer les impacts, pour obtenir 'au-
torisation de réaliser les travaux. Cela prend
beaucoup de temps, plus qu’on ne le voudrait,
c’est long, mais on avance quand méme.

LES COMMUNES SONT IMPACTEES...
Oui, la non-conformité d’une station peut frei-
ner les projets de lotissements des communes
car les projets urbanistiques tiennent compte
de 'assainissement désormais. Et puisily a
les eaux de baignade, les gisements de co-
quillages... Nous travaillons étroitement avec
les communes. On peut considérer qu’une
fois les blocages réglementaires levés, une
grosse phase de travaux va commencer dans
deux ans. Parallélement, nous commencgons
a étudier les stations du nouveau territoire
depuis la derniére fusion. Le chantier est
encore vaste !

*42 M€ HT avant les derniéres fusions avec les

communautés de communes du Centre-Trégor,
du Haut-Trégor et de la Presqu’ile de Lézardrieux.



r bloavezh 2001, e miz Gwengolo,
E e oa bet savet ar gevredigezh Bord

an Aod Lannuon gant Francois Le
Tiec, ar Prezidant kentaf, evit deskin
dansou hengounel Breizh hag ivez ao-
zan festou-deiz, festou-noz ha kement
tra stag ouzh yezh ha sevenadur ar vro
dre vras, e barzh karter Belleger. A-hed
ar bloaz e vez desket dafisal ha pa vez
erru an amzer vrav e vez kroget gant ar
baleadennou e Traouienn Gwazhlagorn.
Diouzhtu e oan krog e-barzh evit sikour
gantyoulvat, rak c’hoant bras am boa da
lakat an dud d’ober anaoudegezh gant
ul lec’h ken brav hep e bar, hagazoe
dalc’h Mirva an Arvor. Ha just a-walc’h,
nevez-adkempennet e oa bet al lec’h-se:
netaet ar prajou hag ar c’hleuziou, klozet
ar parkeier ha laket loened e-barzh : kezeg,
azened hagivez givri . Kalz gwenojennou
a oa bet digoret ivez, setu e oa brav mont
da vale evit diskwel ar lec’h-se.

Arvaleadenn gentafi a oa bet savet e fin
miz Even 2002, gant sonerien hepken,
hag an eil e penn kentaf miz Eost, gant
kanerien ar wech-mafi. Sikouret e oa
bet Bord an Aod Lannuon gant Dastum
Bro-Dreger (trugarez da Julian Cornic)
evit kavout kanerien kustum da ganaf
da lakat an dud da vale (kanerien eus ar
Vro Challou hag a gan e gallaoueg pe e
galleg). E-pad bloavezhioU e veze aozet
div valeadenn ar bloaz : an hini gentan
gant sonerien e fin miz Even, ac’h ae kuit
eus Kreizenn-dudi Belleger, hag an eil
baleadenn kaset en dro gant kanerien e
penn kentan miz Eost, ac’h ae kuit eus
porzh skol gozh Belleger. Ha bep tro
e veze ur fest-noz bras, war ul leurenn
goad, kement ha klozafi an abadenn.
Kalz a dud a oa bet ar wech kentafi, setu
e oa bet divizet adober ar baleadennou
bep bloaz, hag a-benn ar fin n’eus bet
dalc’het nemet gant ur valeadenn kanet
arbloaz. Tremen ara arvaleadenn a bep
tu da Wazhlagorn a verk an harzou etre
Trebeurden ha Lannuon. E-pad an droiad
ec’h eer da welet Chapel Sant Dourian a

RETROUVEZ LA VERSION EN FRANCAIS SUR WWW.LANNION-TREGOR.COM

BALEADENNOU BORD
AN AOD LANNUON

LES RANDONNEES DE
BORD AN AOD LANNUON

TUD BRO-DREGER
LESGENS DU TREGOR

vez digoret espres-kaer an deiz-se hag ivez
a-wechou rivinou ti-feurm kozh Krec’h
Meur, adsavet gant LTK.

PENAOS E TREMEN ARVALEADENN ?
Alies, a-raok mont kuit evit ober pevar pe
bemp kilometr, e vez kanet un tammig evit
tommaf an dud. E penn ar valeadenn e
vez un neubeud tud a-youl vat eus Bord an
Aod hag ur strollad kentafi gant kanerien,
eusarVro Challou ordin ha dibabet gant
Dastum Bro-Dreger, hag a zo barrek da
lakat an dud da vale. Ar c’hanaouennou
zo e galleg pe e gallaoueg haretevezd’an
dud respont d’ar ganerien, a-wechou e
vez aes pe diaesoc’h a-wechou all met
atav gantimorvat. Tud a bep sortavez o
kemer perzh :re arvro ha touristed, re vras
ha re vihan ha me ‘oar-me. Chom a reer
a-sav 3 gwech evit diskuizhafi ha selaou
kanerien ar vro kanan o gwerziou, pe a
wechou tud all o kontad istoriou, atav e
brezhoneg. Setu mod-se e vez graet al
liamm etre sevenaduriot Breizh-Uhel ha
Breizh-Izel : evit ar yezh, ar boued (kram-
pouezh hasilzig zo eus bro Roazhon ) hag
an dansou evel-just.

Pa vez distro an dud er porzh e vez tud
a-youl vat o tegemer anhezhe gant kram-
pouezh hasilzig, krampouezh gwarniset,
krampouezh a bep sort, hag ivez fritez
gant silzig ha jistr mat ar vro pe bier,
evel-just!

Setu bep bloaz e teu kalz a dud da gemer
perzh ervaleadenn, gant tost da 200 den
bep taol. Bord an Aod, gant sikour sone-
rien ha kanerien eus Kreizenn Sevenadurel
Lannuon hag asambles gant servij sevena-
durel an ti-kér, a ra war-dro ur valeadenn
ivez kazi bep bloaz evit devezhiou ar glad
emeuralec’h: a-hed al Leger, e Logivi,
Servel, pe c’hoazh er Stanko warlene.

Ha bremafi e vez gwelet gant plijadur
baleadennou a bep sort un tammig e
pep lec’h : gant kanerien pe konterien,
displegaduriol pe c’hoazh gant traou
mat da zebrifi.

LEXIQUE
Geriaoueg

Randonnée chantée:
Tro-valekanet
Danslabonne humeur:
Plijadur a-leizh
Lesdansesbretonnes:
Daiisou Breizh
Unegalette saucisse:
Urgrampouezhennsilzig
Dessentiers:
Gwenojennoul
Leschanteurs:
Arganerien
Lesvacanciers:
Arvakaiiserien

RESUME

Membre des la création en
2001 de l'association Bord
an Aod Lannuon, Auguste
Le Berre en est devenu le
présidenten 2012. Il relate
'ambition premiére de
l’association : promou-
voir dans le quartier de
Beg-Léguer, a Lannion, la
culture et la langue bre-
tonne, notamment des
cours de danses a l'année
et le rendez-vous estival
de larando chantée dans
la vallée de Goas Lagorn

racontée dans ce texte qu'l '5
a rédigé. On prolonge un =z
peu lété!le 3
o

3
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TEMPSLIBRE
DIDUAMANTOU

POULDOURAN

LES JARDINS LIVRENT

LEURS SECRETS

pu 18 Au
21 sepT.

LANNION - LES URSULINES

Avec la révolution du numérique, la
premiére génération 2.0, évolue dans
un environnement social augmenté ou
espace présentiel et cyberespace se c6-
toient. L’association des psychologues
de ’Education nationale propose, pour
les 67e Journées nationales d’études,
trois jours de conférences, de tables
rondes et d’ateliers sur [’évolution de
I’école face a ces enjeux.

@ d’infos : www.lannion2018.acop-asso.org

pu 20 SEPT.
Aau 18 pEc.

PERROS-GUIREC - MAISON DU LITTORAL

Les photographes du club photo Dé-
clic’Armor ont sillonné les berges du
Léguer et de ses affluents a la recherche
de cette nature sauvage qui a valu au
fleuve le label « riviére sauvage » en
2017. A travers leurs photos, ils vous

invitent a découvrir une nature mer-
veilleuse et mystérieuse...

Tous les mercredis, de 14h a 17h. En vacances
scolaires : du lundi au vendredi, 14h a 17h.

@ d’infos : www.ville.perros-guirec.com
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22/23 sepr.

COTE DE GRANIT ROSE

La cote de granit rose se transforme
chaque année en une galerie a ciel
ouverte de land art et d’art contempo-
rain. Invitation a la découverte et aux
rencontres, ce festival de ’éphémeére
propose de prolonger ’été par une pause
artistique, sur les plages de Trébeurden,
Trégastel et de ’lle-Grande.

Accés libre.

@ d’info : www.festivaldelestran.com

pu 28 AU
30 sePT.

PLESTIN-LES-GREVES - LE DOURON

Amateurs de court-métrage, courez au
cinéma le Douron pour le festival Ar-
moricourt ! Les 12 films sélectionnés
par le jury ainsi que les 8 films élus par
le public seront projetés pendant un
week-end riche en émotions, et a lissue
duquel les lauréats seront annoncés.

@ d’infos : www.festival-armoricourt.com

29/30 serr.

SAINT-MICHEL-EN-GREVE
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Le temps d’un week-end, la grande plage
de la Lieue de gréve devient multico-
lore et accueille des cerfs-volants en
provenance de toute la France pour des
démonstrations, des ateliers et anima-
tions, sur le théme de la musique et du
vent, en partenariat avec ’Ecole de mu-
sique communautaire du Trégor et le
Centre de découverte du son.

Entrée libre

@ d’infos : www.festivalventdegreve.fr

DU 29 SEPT. AU
21 ocr.

LANNION-TREGOR

© LukVanEeckhoutSaintes

Orphée, Apollon, les neuf Muses et leur
meére Mnémosyne seront les guides de
32e édition du Festival de Lanvellec et
du Trégor, intitulée “Gradus ad Parnas-
sum, la montée au Parnasse”. Orphée, en
particulier, symbole méme de l’alliance
de la musique et de la poésie sera le fil
conducteur des dix concerts et des cinq
conférences du programme de cette
année.

Du samedi 29 septembre au dimanche 21

octobre. Concerts et conférence sur tout le
territoire de Lannion-Trégor.

@ d'info : www.festival-lanvellec.fr

pu8aul2ocr.

LANNION-TREGOR
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Les Maisons de service au public vous
ouvrent leurs portes ! Transport, action
sociale, habitat, santé... Les MSAP et
leur personnel sont la pour répondre a
vos questions et vous aider dans vos dé-
marches de votre vie quotidienne, avec,
cette année, en thématique phare, 'acces
aux droits et le numérique et vous.
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Lundi 8 a Pleudaniel, mardi 9 a Plouaret,
mercredi 10 a Tréguier, jeudi 11 a Cavan et au
siege de LTC a Lannion.

@ d’infos : www.lannion-tregor.com

20/21 ocr.

LANNION - LES URSULINES

Le festival de limaginaire revient pour sa
6e édition. Rencontres avec les auteurs,
les éditeurs, conférence, jeux, démons-
tration, stands, mais aussi parties de
jeux de role et murder partie en soirée,
joueurs acharnés ou simple curieux, tout
le monde trouvera son compte dans ce
rendez-vous ludique et familial !

Du samedi 20 a 10h a au dimanche 21 a 18h.
Entrée libre la journée, nuit ludique payante

et sur inscription. Salle des Ursuline et espace
Ste-Anne a Lannion.

@ d’infos : www.scorfel.blogspot.com

pu25au
28 ocT.

TREBEURDEN - LE SEMAPHORE

Le célébre navigateur Yvan Bourgon sera
le parrain de cette 3¢ édition. Sur 4 jours,
dont un consacré aux enfant, les films en
compétition seront diffusés en continu,
et un salon avec expositions, conférences
et animations mettront le monde de la
mer en valeur.

Jeudi 25 : journées enfants - Vendredi 26 et
samedi 27 : cinéma non-stop et conférences

le samedi - Dimanche 28 : salon marin. Tarifs :

journée, 5€, pass 4 jours, 10 €, gratuit pour les
moins de 18 ans.

@ d’infos : www.embarqueatreb.fr

DU 25 ocT. AU
2 NOV.

TREBEURDEN - TREGASTEL - PLEUMEUR

Pendant les vacances d’automne, le festi-
val Mom’Art donne rendez-vous aux petits

et aux grands pour des spectacles autour
des arts et de la découverte scientifique.
Du jeudi 25 octobre au vendredi 2 novembre

a Trébeurden, Trégastel et Pleumeur-Bodou.
Spectacles payants, a partir de 3 ans.

@ d’infos : www.bretagne-cotedegranitrose.
com

pu 2Au4 Nov.

LANNION - LES URSULINES

Aprés un rendez-vous réussi a Paimpol
en 2017, la Route des métiers d’art s’ins-
talle a Lannion pour son premier Salon
des métiers d’art organisé en partena-
riat avec la Ville. Plus de 50 exposants
professionnels, artistes, artisans d’art et
créateurs originaires des Cotes d’Armor et
des départements voisins présenteront
leur travail.

De 10h a 18h, et dimanche de 10h a 17h. Entrée
gratuite. Restauration sur place.

@ d’infos : www.routedesartsetdessaveurs.fr

3/4 nov.

PENVENAN

Locataire ou propriétaire, pour vous ai-
der dans vos projets d’aménagement et
de rénovation, LTC, accompagnée par le
CDHAT et la Chambre de métiers et de
l'artisanat des Cotes d’Armor, organise
des forums sur la rénovation de ’habitat,
avec des conférences, stands et artisans
pour vous aider et vous conseiller dans la
rénovation énergétique, les extensions,
aménagement intérieur, etc.

@ d’infos : www.lannion-tregor.com

pu3aullnov.

PLESTIN-LES-GREVES
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Le mois de novembre rime avec culture
bretonne a Plestin avec le festival Daiis
Treger. Expositions, conférences, stages,
fest-noz et salon du livre seront au pro-
gramme de cet événement toujours tres
attendu.

@ d’infos : www.danstreger.wordpress.com
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