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Le compostage est un moyen simpQe et efficace
de valonrisen 2es déchetn organiques issus de 2a
cuisine ou du jandin.

En présence d’eau et d’air, les matieres organiques
sont transformées en compost grace a I'action des
micro-organismes et de la faune du sol (bactéries,
champignons, lombrics,...).

Aération + Humidité

Vers + Insectes

‘\Q“Oi Comp,
Q% ob décher, ey

a Qa maison ?

Quand on sait qu’un tiers de la poubelle d’ordures ménagéres est
composé de déchets organiques, le compostage représente un
geste essentiel pour:

diminuer la quantité de déchets destinés a l'incinération, et y
valoriser les déchets végétaux issus du jardin,

profiter d’un engrais 100% naturel et gratuit qui enrichit le sol et
nourrit les plantes,

conserver ’humidité du sol, réduisant ainsiles besoins en arrosage,
participer a la réduction des émissions de gaz a effet de serre.

Sur le territoire de LTC :

ce Pong et

199 kg/ 395 kg/
hab/an hab/an

d'ordure ménagénres de déchets
qui sont envoyés vents déposén
aincinénation en déchettenien

12 eot impontant de soulignen
que e meifQeun déchet eat ceui
que 2’on ne produit pas!

A titre informatif,
chaque pensonne jette

enmoyenne 29 hg

de nounnitune pan an.
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OompObteh P
A volonté

Déchetn de cuinine

* EpQuchunes de fruits et 2égumes (y comprio agrumen)
* Repteon de frwito et 26gumen abimén

e Coquien d’oeufo et coquen de frwito seco

* Manrc de café, thé et filtheo/oacheto en papien

* Restes de nepan et pain nassio

Je ne composte pas

* Matériaux non dégradab@es (tioous, verine, métaux, plastique...)

* Végétaux contenant deo substances toxique ou & décompowition
difficiQe (thuya, résineux...)

* Papiero gacés ou imprimés avec
deon couleurw vives

* PQantes a graineo indésinables
ou envahisoantes

* Cendnes de bois et de ciganretteo
e Litieres minérales et excnémento

Déchetn de janrdin

* Herbes de tonteo néchéen
* FQeuno et planteo venteo fanéeon

* TaiQeon de haie brioyées et feuiles monteo
* Paie

* Econcen et copeaux de boio

Authen déchetn
de 2a maison

* Mouchoins en papien,
enpuie-tout

e Poussiéneon d'aospinateurns

* PQanteo traitées chimiquement
* Canrtonos bruns sans impresosions
(boites d’ceufo, rouleaux

de papien toilette)
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1. i J'apponte mes déchets onganiques dans mon
@ﬂ composteun. Je pense a couper les déchets de
cuisine trop volumineux et a tailler ou broyer les
végeétaux encombrants. Plus ils sont fragmentés, plus

leur décomposition sera rapide.

2. Jevanie 2es apponts dans mon composteur.
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©Q > EpQuchunes,
i resten de nepas
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EtaQez votrne pelouse pendant quelques heures au solei
pounr Qi faire perndre oson humidité, puis dépooez 20 danos
votre compoosteun pounr y apponter de 2a matiére séche.

Exemples

Pour avoir un compost bien équilibré, 2e ratio idéa® est de

@ Q) + 30%

de matiéres humiden de matiénes séchen.

J'aénre mon compost & chaque appont a 2aide
d’'une griffe mais également en effectuant
régulierement un brassage en profondeur a l'aide
d’un brass’compost ou d’un croc de jardin.

Je maintiens une humidité »uffisante. Quand
il y en a trop, le compost pourrit. Cela empéche
I'aération, ralentit le processus de compostage
et dégage des mauvaises odeurs. A l'inverse, s'il
se desséche, les micro-organismes meurent et le
processus s’arréte.

Le méQange doit toujouns éthe humide comme
une éponge que 2on vient de pressen.

Photo © Ademe/Studio& Co
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Le compost est un fentiisant. On QutiQise 2a
pQupant du temps comme amendement au
printemps et a Pautomne. En fonction du stade

de matunation du compost, i2 amélione 2a
quafité du oo et favonise 2 développement
de vos pRantesn, ainsi que 2eun nésistance aux
panasites, aux maladies et aux geéen.

N’oubliez pas que votre compost vieillit, alors n’attendez pas
pour l'utiliser, car avec le temps, il perd de ses qualités: les vers
et les bactéries disparaissent. On dit que votre compost se
“minéralise ™.

“op CONbejp o

Ce compostestmdr. Il a

un aspect homogeéne, une couleur sombre
et une odeur de sous-bois.

On peut QutiQiser pour

Qes pantes d’'ornementos,

au potagehr ou en rempotage

(2/3 tenne + 1/3 compost).

S’il n‘est pas tout a fait mdar, il peut étre utilisé pour le paillage de vos
arbres et arbustes, il terminera sa dégradation progressivement, tout
en nourrissant les plantes.

2 périodes idéales
pour utiliser le compost

au jardin: En automne Au printemps
En cours de culture Epandre en surface
ou apres ou éventuellement mélangé au
une récolte. 5 premiers cm de la terre.

La récolte de votre compost n‘est pas obligatoine,
i2 finina panr se réduine en se décomposant dans 2e »s09.

Cuftunes gounmandes i Napas besoin
en componst i decompost

Cultures potageéres iOAIl

Rosiers i Echalote

Arbres fruitiers i Oignons

Fleurs annuelles i Navet

Pelouse ! Plantes aromatiques
i Radis
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Ou insta22en mon composteun ?

Préférez-lui un terrain plat et drainé ainsi qu’'un emplacement
mi-ombre, mi-soleil. Un espace trop venteux est également
déconseillé caril desséchera trop rapidement votre compost.

Comment vénifien humidité du compoat ?

Prenez une poignée de compost dans votre main et pressez-le : si
seulement quelques gouttes perlent, c’est que votre compost est
suffisamment humide. Si cela coule beaucoup, il est trop humide. A
I'inverse, sirien ne s’échappe et que le compost est friable, c’est qu’il
est trop sec (voir page 7).

Pounquoi mon compost ne se décompone pans ?
S’il ne se décompose pas:

= il se peut qu’il soit trop sec: Il est conseillé d’ajouter de la matiére
humide (épluchures de légumes ,restes de repas...), ou encore de
le brasser afin de faire remonter I’hnumidité en surface. Vérifiez
également qu’il n’est pas surexposé au soleil.

= il se peut qu’il soit trop humide : pensez a fermer le couvercle de
votre composteur, ajoutez-y des matiéres séches (cartons bruns,
feuilles mortes, broyat de bois, petits branchages) et brassez le
régulierement.

Que faine »i mon compost sent mauvais ou que des mouchenons
»’y développent ?

Contrairement aux idées recues, un composteur ne doit pas dégager
de mauvaises odeurs. Celui-ci peut dégager une odeur lorsque la
décomposition est trop lente ou qu’il est trop humide. Dans ce cas,
vous pouvezy ajouter de lamatiére séche et le brasser régulierement
afin de faire circuler I'air dans votre bac & compost.

Comment éviten 2es rongeuns ?

La pratique du compostage en composteur plutét qu’en tas, limite
les risques de nuisibles. Pensez a bien refermer le couvercle de votre
composteur et a régulierement mélanger votre compost pour enfouir
les apports fraichement déposés, notamment les restes de viandes
et de poissons. Il faut éviter que les éléments en décomposition ne
restent sur le haut du tas et attirent les nuisibles.

Astuce : vous pouvez aghafen pQusieuns
épaisseuns de grilage a mailes fines
(type gri2Qage a poufes) sous vothe composteun.

Comment géner mes déchets vents ?

- Compostet paillage sont les fondamentaux du jardinage au naturel
et se complétent. Le paillage consiste a couvrir le sol de débris
végeétaux pour le protéger et le nourrir. C’est la principale voie de
valorisation des déchets verts, comme dans la nature.

- Je pratique le mulching, qui consiste a laisser les résidus de tonte
sur place afin de nourrir la pelouse. Je régle la hauteur de coupe a 6
cm, je réduis ainsi la fréquence de tonte.

- Je broie mes petits branchages avec ma tondeuse (moins d’1cm
de diameétre) et je paille le pied de mes arbustes. Il nourrit mes
plantations tout en maintenant 'humidité et en empéchant la
pousse d’herbes indésirables.

- En automne, je couvre la terre de mon potager avec les résidus de
jardin (tontes, petits branchages, résidus du potager), la terre sera
plus facile a travailler au printemps!

Poun 2es ghosn voQumes de broyage,
penosez a Qoueh un broyeun

www.2annion-thegor.com/dechets/Qe-broyage-den-
dechets-vegetaux
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