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us les contacts des structures
dans le programme au verso.

CONTACT ORGANISATEUR

Cias de Lannion-Trégor Comumnauté

cias.contact@lannion-tregor.com
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SEMAINE DE LA 3
PARENTALITE *—
DU 7 AU II JUIN 2022

Une semaine dédiée a la parentalité, sur le théme du jeu, pour les parents et les enfants. @ Lannion-Trégor
Parce qu’il y a de nombreuses ressources sur le territoire, cet événement est l'occasion o s
d’aller a la rencontre des personnes qui font vivre les structures d’accueil, les activités

de loisirs et qui permettent aux enfants de s’éveiller a la vie.

ILn’y a pas d’age pour se retrouver autour du jeu, alors osez et venez partager cet
instant avec nous !

Un événement qui s’adresse a toute la famille : parents, enfants, grands-parents, futurs
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PORTES OUVERTES DE LA SEMAINE

Q Cavan - Ludothéque 5 Mardi- De 16h 4 18h
Mercredi - De 10h a

12h et de 16h a 18h

Q Plouaret-Péle (D Mardi- De 16h 2 18h
Atelier parents-enfants / enfance jeunesse
assistants maternels

. Portes ouvertes Q Quemperven - Micro (B pu mardi au vendredi
créche Toute la journée
. Conférence Ti Choutig Inscription au TOUTE LA SEMAINE SUR

SESE LANNION—-TREGOR

LE SAMEDI AUX URSULINES
A LANNION

@ www.lannion-tregor.com
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Rospez - Petite salle
des fétes

A 9h30 et 10h30

Cavan - Maison de la
jeunesse

De 9h30 a 11h30

Cavan
Ludothéque
De 9h30 a 11h30

Langoat
Ludothéque

De 16h30 a 18h30

Langoat
Ludothéque

De 16h30 a 18h30

Lannion - Multi
accueil Ker Uhel

De 16h a 18h30

Lannion - Multi
accueil Ti Babigou
De 16h30 a 18h30

Lannion - Créche Les
Ptits Malins

De 15h30 a 18h30

Tréguier - Multi
accueil Les Ptits pieds

A 7h45 et 9h30

Minihy-Tréguier
MEJ
De 9h30 a 11h30

Coatreven - Multi
accueil Botou Bihan
De 16h15 a 17h45

Pleudaniel - Maison
communautaire
A 9h30 ou 10h30

Q@ Plestin-les-gréves

&)

Maison communautaire
De 9h30a 11h30

PROGRAMME DE LA SEMAINE

Atelier relaxation et lecture ®
Partage - expérimentation - détente
Séance de 40 minutes - Inscription au 06 77 38 49 67

Eveil musical ®
Musique - instruments - découverte - manipulation
Inscription au 07 85 65 41 90

Atelier petit batisseur @®
Jeux - construction - imitation - coordination
Accés libre - Informations au 06 03 96 22 85

Appréhender ses émotions par le jeu ®
Exposition - animation - jeux - partage
Informations au 02 96 54 67 68

Temps de rencontre ®
Convivialité - partage d’expérience - discussion
A destination des usagers des créches du secteur

La féte a la creche ®
Musique - danse - convivialité
A destination des parents de la structure

Café parents sur le théeme du jeu®
Partage - échange - convivialité
A destination des parents de la structure

Kermesse et gotter ®
Familiale - jeux - convivialité - activités
A destination des parents de la structure

Atelier fabrication de pain ®

Manipulation - toucher - convivialité - coordination
Inscription au 02 96 92 47 38

Atelier motricité et manipulation e
Exploration - jouer avec son corps - coordination
Informations au 07 86 00 89 29

Atelier manipulation sable de lune @
Sensoriel - transvasement - découverte
Informations au 07 86 00 89 29

Eveil musical ®
Sons et chansons - découverte - instruments
Informations au 07 86 00 89 29

Atelier transvasement ®
Manipulation - motricité fine - coordination
Informations au 06 30 10 04 57

MERCREDI § JUIN

Ploubezre - Salle de
danse

A 9h30 et 10h30

Cavan
Ludotheque

De 15h30 a 18h

Lannion - Multi
accueil Ti Babigou
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Tréguier - Multi

accueil Les Ptits pieds

A 7h45 et 9h30
Coatreven - Multi
accueil Botou Bihan
De 10h a 11h15

Langoat
Ludothéque

(O De 16h30a 18h30

Atelier danse ®

Motricité - jouer avec son corps - bouger
Inscription au 06 77 38 49 67

Jeux extérieurs @
Structures gonflables - féte - partage
Informations au 06 03 96 22 85

Atelier parents-enfants ®
Partage - surprise - découverte
A destination des parents de la structure

Atelier fabrication de pain ®

Manipulation - toucher - convivialité - coordination
Inscription au 02 96 92 47 38

Atelier transvasement ®
Manipulation - riz coloré - sensoriel - découverte
Informations au 02 96 48 83 96

Appréhender ses émotions par le jeu ®
Exposition - animation - jeux - partage
Informations au 02 96 54 67 68
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Q@ Pleudaniel - Maison
communautaire

() De8ha10h

Q Pleudaniel - Maison
communautaire

(D A20h

Q Pluzunet
Médiatheque
(5 De9h30a11h30

Q Plestin-les-gréves
Médiathéque

(D A9h30 et 10h30

Q Lannion - Multi

accueil Les Fontaines

(5 De 16h30 a 18h30

Q Lannion - Multi
accueil Ti Babigou

(D) De10ha11h

Q@ Lannion - Créche Les

Ptits Malins
(O De 15h30 & 18h30

Q Trébeurden - Maison

de l'enfance
(5 De9ha18h

Atelier motricité ®
Bouger - jouer avec son corps - explorer
Informations au 02 96 22 10 06

Bien dans son corps, bien dans sa téte @
Soirée - film - échange - débat
Durée : 1h30 - Informations au 02 96 22 10 06

Atelier tapis - lecture ®
Kamishibai - théatre d’histoire - partage
Informations au 07 85 65 41 90

Atelier tapis - lecture ®
Histoires - partage - support a 'imaginaire
Inscription au 06 30 10 04 57

Café parents sur le theme du jeu ®
Partage - échange - convivialité
A destination des parents de la structure

Atelier parents-enfants ®
Partage - surprise - découverte
A destination des parents de la structure

Kermesse et goliter ®
Familiale - jeux - convivialité - activités
A destination des parents de la structure

Espace snoezelen ®

Petites histoires - racontines - sensoriel
Inscription au 06 7713 55 05
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Trébeurden - Maison
de l'enfance

De 16h a 18h

Coatreven - Multi
accueil Botou Bihan

De 15h30 a 18h30

Tréguier - Multi
accueil Les Ptits pieds

A 7h45 et 9h30

Q Langoat
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Ludothéque
De 16h30 a 18h30

Pleudaniel - Multi
accueil Ty Mouss

De 8ha10h

Plouaret - Péle
enfance jeunesse

De 9h a 11h30

Plouaret - Pole
enfance jeunesse
De 14h30 a 16h

Cavan
Ludothéque

A 9h30 et 10h30

Ploumiliau - Centre
de loisirs

A 9h30 et 10h30

Lannion - Multi
accueil Ti Babigou
A partirde 17h

Perros-Guirec
Ludothéque

De9hai12h

Coatreven - Multi
accueil Botou Bihan

De 16h15 a 17h45

Tréguier - Multi
accueil Les Ptits pieds
A 7h45 et 9h30

Langoat
Ludothéque

De 16h30 a 18h30

Atelier racontines ® | Sur inscription |
Petites histoires - convivialité - éveil - partage
Séances de 40 minutes - Inscription au 06 7713 55 05

Atelier comptines ®
Langage - découverte - partage
Informations au 02 96 48 83 96

Atelier fabrication de pain ®

Manipulation - toucher - convivialité - coordination
Inscription au 02 96 92 47 38

Appréhender ses émotions par le jeu ®
Exposition - animation - jeux - partage
Informations au 02 96 54 67 68
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Atelier manipulation ®
Toucher - expérience - transvasement
Informations au 02 96 22 10 06

Atelier livre et jeux pour les enfants
Langage - partage - plaisir
Informations au 07 85 65 41 90

Atelier sensoriel et manipulation ®
Snoezelen - expérience - toucher
Informations au 07 85 65 41 90

Spectacle La tente a sons @
Sensoriel - découverte - musique
Informations au 06 03 96 22 85

Séance de motricité libre @

Bouger - jouer avec son corps - coordination
Inscription au 06 30 10 04 57

Kermesse a la créche ®
Auberge espagnol - convivialité - partage
Informations au 02 96 46 78 22

Atelier autour du jeu de U'imitation ®
Faire comme les grands - jeux de rdle
Informations au 06 77 13 55 05

Atelier fabrication de pate a modeler ®
Manipulation - exploration - toucher
Informations au 02 96 48 83 96

Atelier fabrication de pain ®

Manipulation - toucher - convivialité - coordination
Inscription au 02 96 92 47 38

Appréhender ses émotions par le jeu ®
Exposition - animation - jeux - partage
Informations au 02 96 54 67 68

PROGRAMME DU SAMEDI I JUIN

GRATUI

Q Lannion
Les Ursulines
@ De9ha13h

La journée du samedi est consacrée a des temps
de rencontre avec les partenaires et les profes-
sionnels de la petite enfance du Trégor. Ils vous
permettront d’échanger autour de vos expériences
de parents ou de professionnels.

LES TEMPS FORTS "<

> Stands, ateliers et échanges avec les partenaires et
les professionnels de la petite enfance
> Présentation de la frise du développement de U'enfant de 0 a
1 an, par la CPTS du Trégor
> Spectacle d’éveil musical, jardin des Ursulines

(% A1oh Visionage du film de 'association

Préparons demain et temps d’échange

Caravane lecture et lecture a voix haute
La Caravane des Loutres

Q@ Parvis des Ursulines

Q Lannion - Les Ursulines
O A1sh

Conférence de Jean Epstein
« La place du jeu dans la vie de l'enfant »

Jean Epstein est psychosociologue,
kinésithérapeute formé par
Boris Dolto.

IL travaille auprés des jeunes enfants,
des adolescents et des familles
depuis 1974. Ses deux sujets de

prédilection sont la construction des
repéres chez U'enfant et I'adolescent
et 'évolution de la famille dans
ce cadre. Il a écrit de nombreux
articles et ouvrages sur U'enfance et
la famille.

« L'enfant apprend d’abord en aimant
puis en explorant » Jean Epstein

PORTES QUVERTES DU SAMEDI

Q Cavan - Ludothéque

00—
@ De 10h 4 12h30 e
Q Lannion

Créche Ti Babigou © De1oha12h

Q Lannion - Halte
garderie Ker Uhel

Vide-grenier puériculture

@ De 9h30a12h

Buvette sur place assurée par 'association ESFAE
(ENSSAT sans frontiére association étudiante)



