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L’espace aqualudique‘

Ti dour: un équipement sans chlore!
Le traitement de 'eau des bassins s’effectue
via un systéme alternatif (le PHMB).

tarifs

activités trimestrielles

. Séance 6,70 €
activités a la carte (Aquagym)
. Séance 7,70 €
Lannon-Tregor
() Abonnement 5 séances 36 € (validité 3 mois) CEEIRTEE A R
propr,eta:re et gestionnaire
. Abonnement 10 séances 67 € (validité 6 mois) de lesp 670-,6 dao?f,'a/umque
La carte d’abonnement est facturée 2 € lors de la premiere inscription ion-Trég
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animations trimestrielles

cycle de 10 a 12 séances

Ecole de natation enfant
Découverte des principes
essentiels de flottaison, de . Aquaphobie

Ecole de natation adulte

Nous sommes a
votre disposition pour
connaitre les modalités

d’inscription, les
horaires ou tout autre
renseignement.
N’hésitez pas a nous

contacter !

respiration, de propulsion et
apprentissage des 4 nages a
travers 4 niveaux de difficultés
croissantes. Le tout jalonné par
des objectifs précis et par la
délivrance de dipléomes.

Pour se familiariser progressivement avec le milieu aquatique et prendre
confiance dans I'eau. Destinée aux adultes ayant peur de I'eau ou ayant
VECU une mauvaise expeérience.

Débutant

Pour se familiariser avec le milieu aquatique et apprendre les bases de la
natation telles que la respiration, 'immersion et la flottaison, préalable a

I'apprentissage des 3 nages.

Perfectionnement

Pour renforcer les acquisitions et 'autonomie en grande profondeur et
perfectionner les 3 nages (dos, brasse, crawl) pour gagner en endurance.
Entrainement

Natation sportive a but non compétitif pour ceux qui pratiquent la natation
sous forme d’entrainement visant I'amélioration des techniques de nage et
de la condition physique.

Multi-activités ados

Activité destinée aux nageurs
souhaitant approfondir ou
découvrir de multiples activités
lies a la natation (water-polo,
sauvetage, natation sportive, nage
avec palmes, etc.)

Nage avec palmes

Activité idéale pour raffermir les

muscles des jambes et travailler
intensément le systéme cardio-

vasculaire. Il permet entre autre
de perfectionner facilement ses

techniques de nages (crawl, dos
et papillon), de pratiquer 'apnée
et la respiration avec un tuba.

Infos pratiques

Bébés nageurs et jardin aquatique

Cette activité est réalisée par I'association

Les Ti’ Ploufs dans le cadre d’un partenariat
0-6ans  gvec la Communauté d’Agglomération.

Renseignements a I'accueil de I'établissement.

‘c’rivi’rés d la carte

Un nouveau concept d’aquagym...

3 niveaux d’activité d’intensité
croissante vous sont proposés,
suivant vos attentes et vos capacités
physiques. Ces activités sont réali-
sées avec du matériel spécifique.

Inscription a la carte : suivant vos
propres contraintes familiales ou
professionnelles, vous venez sur la
séance de votre choix (moyennant
une réservation préalable dans la
limite des places disponibles)

Pour compléter
votre parcours,
pensez aux activités
de I’espace forme !




