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ACCES AUX BASSINS R e

Modalités d’accés aux bassins :

Pour pouvoir accéder aux bassins, les titulaires du PASS FORME disposent de deux possi-
bilités :

eun acces direct vers les bassins en passant par le hall d’accueil de I'établisse-
men. PASS FORME

eun acces a partir de I'espace forme (acces spécifique).
(Période scolaire a partir du 6 septembre 2010)
Dans les 2 cas, les adhérents doivent se présenter a I'accueil pour pouvoir disposer d’un
droit d’acces (ticket ou bracelet magnétique), aprés contréle de leur abonnement.

Un parcours complet pour étre en pleine forme !

Les horaires d’accés aux bassins sont affichés a I'espace forme et a I'accueil de I'établis-

sement.
TARIFS
PLEIN TARIF TTC TARIF REDUIT TTC *
Pass journée 15,50 € 10€
Pass semaine 41,50 € 30€
Abonnement 1 mois 72€ 46 €
Abonnement 3 mois 155 € 93 €
Abonnement 6 mois 237 € 134 €
Abonnement 9 mois 298 € 170 € _
Abonnement 12 mois 360 € 206 €

*étudiants de 16 a 25 ans, demandeur d’emploi, adultes handicapés (AAH), allocation de solida-
rité spécifique (ASS), allocation de solidarité aux personnes dgées, titulaires du RSA, allocation
parentale d’éducation (APE) sur présentation d’un justificatif a jour.

L’espace forme est fermé deux semaines par an, lors des fer-
metures réglementaires pour vidanges et entretien techni-
que. Ces fermetures sont incluses dans les prestations tarifai- -
res et ne peuvent faire I’objet de réclamations. - Lannion-Trégor

AGGLOMERATION
Lannuon-Treger Tolpad Kériod




PASS FORME : MODE D’EMPLOI

Les abonnements « PASS FORME » vous donnent droit aux prestations suivantes :

® acces aux équipements de cardio-training et de musculation suivant les horaires d’ou-
verture,

® accés aux espaces bassins suivants les horaires d’acces affichés,

@® acces aux cours collectifs fitness.

LES EQUIPEMENTS

L’espace cardio-training est équipé d’une vingtaine de machines acquises auprés de la
société TECHNOGYM, leader mondial dans ce domaine (tapis, elliptiques, vélos, rameur,
appareils de musculation en charge guidée...).

La salle fitness a destination des cours collectifs dispose également de matériels type
steps, barres lestées, barres de pump, haltéres...

Des éducateurs titulaires du Brevet d’Etat des Métiers de la Forme sont a votre disposi-
tion pour vous conseiller dans votre pratique et vos entrainements.

INSCRIPTION ANIMATIONS

Cours de fitness:

Le planning des activités fitness est disponible a I'accueil de I'établissement et de I'es-
pace forme.
La programmation des activités (nature et contenu) est susceptible de modification en

ACCES LIBRE : REGLEMENTATION

Pendant les créneaux « accés libre », c'est-a-dire sans la présence de personnel d’enca-
drement, les usagers n’ont accés qu’a I'espace cardio-training. L'usager ne pourra péné-
trer qu’en présence d’un tiers, soit un effectif constant de 2 personnes.

L'usager engage sa responsabilité s’il ne respecte pas ces conditions.

Le personnel administratif de I'établissement effectuera des passages réguliers de sur-
veillance.

En cas d’accident, le ou les usagers doivent prévenir immédiatement le personnel d’ac-
cueil.

Les temps d’acceés libres sont affichés a I'accueil de I'espace forme.

HORAIRES D'OUVERTURE (période scolaire)

HORAIRES

Lundi 10h00-20h30
Mardi 10h00-21h30
Mercredi 10h00-20h30
Jeudi 10h00-20h30 e coN
Vendredi 10h00-21h30 oUR“EsE“\
samedi 10h00-12h30 / 14h00-18h00
Dimanche 9h30-12h30/ 14h30-18h00

cours d’année, suivant la présence des éducateurs, la fréquentation enregistrée et la
demande des usagers. Toute modification ne peut ainsi faire I'objet de réclamations.

NOUVEAUX




