












• Pour les bouteilles d’eau, préférez un bidon de 5 L au lieu
de 6 bouteilles “filmées” (le plastique n’est pas
recyclable). Encore mieux : buvez l’eau du robinet !

• Pour les publicités, accolez un autocollant “STOP PUB”
sur votre boîte aux lettres. Vous ne verrez ainsi plus ces
indésirables dans votre courrier, et encombrer votre sac
ou bac bleu.

• Pour le transport des courses, préférez les cabas, les
sacs réutilisables ou les paniers.  Si vous jetez dans la
nature les sacs en plastique, ils mettront environ 400 ans
à disparaître !

• Faites vous-même vos yaourts. C’est simple à faire, c’est
bon et c’est économique (on paye seulement la bouteille
de lait). De plus, vous ne générez pas de déchets car les
pots de verre sont réutilisables.

• Préférez les produits en vrac et à la coupe. Fromages,
viande, poisson, charcuterie à la coupe, fruits et légumes
en vrac : en achetant moins d’emballage, vous produisez
moins de déchets.

• Préférez les produits concentrés et les éco-recharges.
ATTENTION : bien lire les instructions d’utilisation. Quand
vous utilisez les produits concentrés, vous mettez moins
de produit tout en ayant le même résultat.

> Le meilleur emballage
c’est celui que l’on ne produit pas
Trier c’est bien, réduire c’est mieux !

Quelques exemples au quotidien :

Poupoupidou...
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Ouah !
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Dans le cadre des Journées nationales du Développement Durable et
des Recyclades organisées par Eco-Emballages, Lannion-Trégor
Agglomération lance plusieurs actions avec différents partenaires :

Réunion publique le vendredi 2 juin à 18h : présentation des résultats de
l’enquête de satisfaction sur le compostage individuel, et des pratiques de
jardinage au naturel par les Comités de Bassin Versant du Léguer et de la
Lieue de Grève.

Journée porte ouverte à “Emeraude id” le samedi 3 juin de 10h à 12h et
de 14h à 18h : fabrication du composteur, vente de composteur toute la
journée, présentation du récupérateur d’eau, exposition sur le jardinage
au naturel par les Comités de Bassin Versant du Léguer et de la Lieue
de Grève, distribution de biosac rempli de compost de déchets verts
produit par le Smitred Ouest d’Armor, intervention de l’association de
consommateurs CLCV (Consommation Logement et Cadre de Vie)...

Journée d’information le samedi 3 juin de 10h à 12h et de 14h à 19h
dans la galerie de l’Hypermarché E. Leclerc - route de Perros à lannion,
en partenariat avec Lannion-Trégor Agglomération et l’association de
consommateurs CLCV : stand d’information et de discussion,
distribution de fiches de prévention des déchets "comment faire mes
courses pour produire moins de déchets ?", animations sur les
déchets…

Exposition des œuvres des enfants des écoles de Ar Santé Lannion, Skol
Diwan Lannion, Sacré Cœur Lannion, Ploubezre, Plufur, Trébeurden,
Saint Dominique Trébeurden, Woas Wen Lannion, Trélévern et Rospez.
A la MJC de Bégard, le samedi 3 juin à partir de 14h00, dans le cadre
de l’opération "Jardinons nos emballages" organisée par le Smitred
Ouest d’Armor.
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( Semaine du Développement Durable
Les Recyclades

Des actions en juin 2006

Service de collecte des déchets ménagers 
Lannion-Trégor Agglomération
1, rue Monge - 22307 Lannion Cedex
www.lannion-tregor.com
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( Pour plus de renseignements...
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